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【摘要】 　 目的　 分析中学生身体活动与超重肥胖、抑郁症状及共存的关联ꎬ为优化运动干预策略、推动健康生活方式普及

提供参考依据ꎮ 方法　 ２０２３ 年 ３—１１ 月在浙江省通过分层整群随机抽样选取 ９０ ４５７ 名 １１~ １８ 岁初、高中学生进行问卷调

查ꎬ收集身体活动与饮食行为数据ꎬ并进行身高、体重测量ꎬ使用流调中心抑郁量表(ＣＥＳ－Ｄ)评估抑郁症状ꎮ 采用 χ２ 检验

分析性别差异ꎬＬｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析身体活动特征与超重肥胖、抑郁症状及其共存的关系ꎬ并评估休息日与平时运动的效应ꎮ
结果　 中学生超重肥胖、抑郁症状及其共存检出率分别为 ２５.１％ꎬ２７.９％ꎬ６.７％ꎬ且性别差异均有统计学意义( χ２ 值分别为

２ ００５.３ꎬ５８７.７ꎬ９９.６ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ运动总量不足者超重肥胖风险较运动总量充足者高( ＯＲ ＝
１.１２ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０６~ １.１７ꎬＰ<０.０１)ꎮ 与每周运动 ０~ １ ｄ 中学生相比ꎬ运动频率为每周 ５~ ７ ｄ 与超重肥胖和抑郁症状风险下

降显著相关(ＯＲ ＝ ０.９３ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.９０~ ０.９７ꎻＯＲ ＝ ０.９５ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.９１~ ０.９９ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 运动总量和频率相同时ꎬ休息日

运动充足者超重肥胖、抑郁症状及其共存风险均低于休息日运动不足者(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 结论　 运动总量充足、运动频率

较高以及休息日运动与青少年超重肥胖、抑郁症状及超重肥胖－抑郁症状共存风险降低相关ꎬ休息日运动较平时运动健康

效果更强ꎮ
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　 　 当前青少年超重肥胖与心理健康问题呈“双高”
态势ꎬ严重威胁其健康成长ꎮ 世界卫生组织( Ｗｏｒｌｄ
Ｈｅａｌｔｈ ＯｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎꎬＷＨＯ)指出ꎬ全球 ５ ~ １９ 岁儿童青

少年超重肥胖率在过去 ４０ 年中增长近 １０ 倍ꎬ预计

２０５０ 年超重肥胖问题将累计约 ７.４６ 亿儿童青少年ꎬ占
该人群总数的 １ / ３[１] ꎮ 调查显示ꎬ当前约 ２１.３％的青

少年存在不同程度的抑郁症状ꎬ 且呈逐年增长趋

势[２] ꎮ 超重肥胖常与多种心理问题同时存在ꎬ影响青

少年身心发育与社会功能[３－４] ꎮ 体力活动水平、饮食

行为、性别等因素均被认为与青少年多重健康风险相

关[５－６] ꎮ 既往研究发现规律且充足的运动有助于改善

体成分、提升心肺与肌肉健康ꎬ且能降低青少年的抑

郁症状风险[７－８] ꎮ 近年来ꎬ体力活动的时空分布特征

逐渐受到关注[９－１０] ꎮ 为此ꎬ本研究基于浙江省中小学

生常见病调查数据ꎬ从运动总量、运动频率、平时和休

息日多个维度的运动习惯ꎬ探讨其与青少年超重肥

胖、抑郁症状及其共存之间的关系ꎬ旨在为优化运动

干预策略、推动健康生活方式普及提供理论依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 于 ２０２３ 年 ３—１１ 月在浙江省 １１ 个市ꎬ９０
个县区的中小学校开展研究ꎮ 采用分层整群随机抽

样ꎬ每个城区调查点随机抽取 ５ 所中学(初中 ２ 所、普
通高中 ２ 所及职业高中 １ 所)ꎻ在每个郊县抽取 ３ 所中

学(初中 ２ 所、高中 １ 所)ꎮ 各校按年级分层ꎬ每个年

级抽取 ２ 个及以上班级ꎬ所有入选班级学生均纳入研

究ꎬ且保证每个年级的样本量不少于 ８０ 人ꎬ共抽取

１１ ~ １８ 岁学生 ９０ ４９０ 名ꎮ 采用( ｘ±３ｓ)作为体质量指

数(ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘꎬ ＢＭＩ)异常值判定标准ꎬ剔除异常

值 ３３ 例ꎬ最终纳入有效样本 ９０ ４５７ 名ꎮ 其中男生

４７ ４１３名ꎬ女生 ４３ ０４４ 名ꎬ平均年龄为(１５.０±１.８)岁ꎮ
研究已获得北京大学生物医学伦理委员会批准(批

号:ＩＲＢ００００１０５２－２００２７－免)ꎬ所有研究对象及其监护

人均获得充分说明ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 身体活动特征指标　 包括运动总量、运动频率

与运动模式ꎮ 采用“学生健康状况与影响因素调查

表” [１１]进行问卷调查ꎮ 该问卷的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为

０.８４ꎬ效度近似误差均方根( ｒｏｏｔ ｍｅａｎ ｓｑｕａｒｅ ｅｒｒｏｒ ｏｆ
ａｐｐｒｏｘｉｍａｔｉｏｎꎬＲＭＳＥＡ)值为 ０.０７ꎮ 运动情况通过“过

去 ７ ｄ 内ꎬ有几天能做到每天至少 ６０ ｍｉｎ 的中高强度

身体活动”“在休息日ꎬ能做到每天至少 ６０ ｍｉｎ 中高强

度身体活动的情况”等问题收集ꎮ 根据«中国青少年

身体活动指南» [１２] ꎬ将每天累计达到 ６０ ｍｉｎ 及以上中

高强度身体活动设为运动总量充足ꎬ未达到该标准为

不足ꎮ 运动频率根据运动情况作答得到ꎮ 运动模式

聚焦平时与休息日运动的分配差异ꎬ将其划分为运动

充足、中等、不足 ３ 种水平[９ꎬ１３] ꎮ 本研究中ꎬ回答“都能

做到”“多数能做到”设为休息日运动充足(２ ｄ)ꎬ“一

半的日子能做到”设为休息日运动中等(１ ｄ)ꎬ“少数

能做到” “几乎做不到” 设为休息日运动不足(０ ｄ)ꎮ
平时运动依据周运动天数与休息日运动天数的分配

情况划分为充足(４ ~ ５ ｄ)、中等(２ ~ ３ ｄ)和不足(０ ~
１ ｄ)三类ꎮ
１.２.２　 营养状况判定　 使用机械式身高计测量身高ꎬ
电子体重计测量体重ꎬ身高精确到 ０.１ ｃｍꎬ体重精确到

０.１ ｋｇꎻ计算 ＢＭＩ ＝体重(ｋｇ) / [身高(ｍ)] ２ꎮ 本研究采

用 ＷＨＯ ２００７ 年发布的学龄儿童青少年生长发育参考

标准[１４]评价个体的营养状况ꎮ 根据该标准计算个体

在相应年龄和性别下的标准化评分( ＢＭＩ －Ｚ￣ｓｃｏｒｅ)ꎬ
并评价个体营养状况:ＢＭＩ－Ｚ￣ｓｃｏｒｅ<１ 为非超重肥胖ꎬ
ＢＭＩ－ Ｚ￣ｓｃｏｒｅ ≥１ 为超重肥胖ꎮ 以上过程使用 Ｓｔａｔａ
１４.０中“ｚａｎｔｈｒｏ”模块实现ꎮ
１.２.３　 抑郁症状　 采用抑郁症状量表(Ｃｅｎｔｅｒ ｆｏｒ Ｅｐｉ￣
ｄｅｍｉｏｌｏｇｉｃ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ＳｃａｌｅꎬＣＥＳ－Ｄ)进行评估ꎬ
该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９０ꎬ近似误差均方根为

０.０５ꎮ 该量表共 ２０ 个条目ꎬ每个条目根据症状出现的

频率进行 ４ 级评分[０ ＝ “几乎没有(不到 １ ｄ)”至 ３ ＝
“大多数时候有(５ ~ ７ ｄ)”]ꎮ 将所有题目得分相加得

到抑郁症状的总得分ꎬ总分范围为 ０ ~ ６０ 分ꎮ 总分越

高表明抑郁症状越严重ꎬ将 ＣＥＳ－Ｄ 总分≥１６ 分定义

为存在抑郁症状[１５] ꎮ
１.２.４　 饮食行为　 采用“学生健康状况与影响因素调

查表” [１１]评估饮食行为ꎬ包括含糖饮料、油炸食品、新
鲜水果、蔬菜、奶制品ꎮ 非健康饮食定义为过去 ７ ｄ 内

每天摄入≥１ 次含糖饮料、油炸食品等任一种类食品ꎮ
健康饮食定义为过去 ７ ｄ 内ꎬ每天都摄入新鲜水果、蔬
菜和奶制品等种类食品ꎮ 若在过去 ７ ｄ 内每日摄入含

糖饮料、油炸食品等任一类非健康食品ꎬ即使同时每

日摄入新鲜水果、蔬菜和奶制品ꎬ仍判定为“非健康饮

食摄入” [１６] ꎮ
１.３　 质量控制　 由浙江省疾病预防控制中心组织专

业医生和学校卫生工作人员入校开展调查和质量控

制ꎮ 监测人员均接受严格培训及考核ꎬ使用符合要求

的仪器和设备ꎬ采用统一的检测方法ꎬ规范监测数据

采集过程ꎬ并每日选取 ５％的被监测学生进行现场复

核ꎬ确保每日误差率在 ５％以下ꎮ
１.４　 统计学分析 　 使用 ＳＰＳＳ ２５. ０、Ｓｔａｔａ １４. ０ 和 Ｒ
４.２.３软件进行数据分析ꎮ 符合正态分布的计量资料

以(ｘ±ｓ)表示ꎬ计数资料以频数和百分率表示ꎮ 采用
χ２ 检验分析青少年人口学基本信息在性别上的差异ꎬ
采用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型评估运动总量、运动频率、运动
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模式与超重肥胖、抑郁症状及其共存风险的关联ꎮ 双

侧检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 中学生超重肥胖、抑郁症状及其共存情况　 中学

生的超重肥胖、 抑郁症状及其共存检出率分别为

２５.１％ ( ２２ ７４６ 名 )ꎬ ２７. ９％ ( ２５ ２６８ 名 )ꎬ ６. ７％
(６ ０４８ 名)ꎮ 不同性别中学生超重肥胖(男:３１. ３％ꎬ
１４ ８４１ / ４７ ４１３ꎻ女:１８. ４％ꎬ７ ９０５ / ４３ ０４４)、抑郁症状

(男: ２４.５％ꎬ １１ ６１０ / ４７ ４１３ꎻ 女: ３１. ７％ꎬ １３ ６５８ /
４３ ０４４)、超重肥胖－抑郁症状共存检出率(男:７.５％ꎬ
３ ５４５ / ４７ ４１３ꎻ女:５.８％ꎬ２ ５０３ / ４３ ０４４)差异均有统计

学意义( χ２ 值分别为 ２ ００５. ３ꎬ５８７. ７ꎬ９９. ６ꎬ Ｐ 值均 <
０.０１)ꎮ
２.２　 中学生身体活动特征与超重肥胖、抑郁症状及其

共存风险的相关性　 ８８.９％(８０ ４００ 名)的中学生存在

运动不足问题ꎮ 调整协变量后ꎬ与运动总量充足中学

生相比ꎬ 运动总量不足与超重肥胖风险增加有关

(ＯＲ ＝ １.１２)ꎻ与每周运动 ０ ~ １ ｄ 的中学生相比ꎬ运动

频率为每周 ５ ~ ７ ｄ 与超重肥胖和抑郁症状风险下降

均相关(ＯＲ 值分别为 ０.９３ꎬ０.９５)ꎻ平时运动中等比平

时运动不足的中学生出现抑郁症状以及超重肥胖－抑
郁症状共存的风险更低( ＯＲ 值分别为 ０.９１ꎬ０.９２) ( Ｐ
值均<０.０５)ꎮ 与休息日运动不足的中学生相比ꎬ休息

日运动中等的中学生抑郁症状风险以及超重肥胖－抑
郁症状共存风险更低(ＯＲ 值分别为 ０.８５ꎬ０.９０)ꎬ休息

日运动充足的中学生超重肥胖(ＯＲ ＝ ０.８６)、抑郁症状

(ＯＲ ＝ ０.６４)以及超重肥胖－抑郁症状共存风险( ＯＲ ＝
０.６６)更低(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 中学生身体活动特征与超重肥胖、抑郁症状及其共存风险关联的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)ꎬｎ ＝ ９０ ４５７]
Ｔａｂｌｅ １　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｒｉｓｋｓ ｏｆ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ / ｏｂｅｓｉｔｙꎬ

ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓꎬ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｃｏ￣ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ａｍｏｎｇ ｊｕｎｉｏｒ ａｎｄ ｓｅｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[ＯＲ(９５％ＣＩ)ꎬｎ ＝ ９０ ４５７]

自变量 选项
模型 １

超重肥胖 抑郁症状 共存

模型 ２
超重肥胖 抑郁症状 共存

运动总量 充足 １.００　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　
不足 １.１１(１.０６~ １.１７) ∗∗ １.０４(０.９９~ １.０９) １.１１(１.０２~ １.２１) ∗ １.１２(１.０６~ １.１７) ∗∗ １.００(０.９５~ １.０５) １.０９(０.９９~ １.１９)

每周运动 ０~ １ １.００ １.００ １.００ １.００ １.００ １.００
　 频率 / ｄ ２~ ４ ０.９９(０.９６~ １.０３) ０.９０(０.８７~ ０.９３) ∗∗ ０.９４(０.８９~ １.０１) ０.９９(０.９５~ １.０２) ０.９３(０.９０~ ０.９７) ∗∗ ０.９６(０.９０~ １.０２)

５~ ７ ０.９４(０.９０~ ０.９８) ∗∗ ０.９０(０.８６~ ０.９３) ∗∗ ０.９１(０.８５~ ０.９７) ∗∗ ０.９３(０.９０~ ０.９７) ∗ ０.９５(０.９１~ ０.９９) ∗∗ ０.９４(０.８７~ １.０１)
平时运动 不足 １.００ １.００ １.００ １.００ １.００ １.００

中等 ０.９９(０.９６~ １.０３) ０.８８(０.８５~ ０.９２) ∗∗ ０.９１(０.８５~ ０.９７) ∗∗ ０.９９(０.９５~ １.０３) ０.９１(０.８８~ ０.９４) ∗∗ ０.９２(０.８６~ ０.９９) ∗

充足 ０.９８(０.９４~ １.０２) ０.９２(０.８８~ ０.９６) ∗∗ ０.９８(０.９１~ １.０６) ０.９８(０.９３~ １.０２) ０.９７(０.９３~ １.０１) １.００(０.９３~ １.０９)
休息日 不足 １.００ １.００ １.００ １.００ １.００ １.００
　 运动 中等 ０.９７(０.９３~ １.０１) ０.８２(０.７９~ ０.８６) ∗∗ ０.８８(０.８２~ ０.９５) ∗∗ ０.９７(０.９３~ １.０１) ０.８５(０.８２~ ０.８９) ∗∗ ０.９０(０.８４~ ０.９７) ∗∗

充足 ０.８７(０.８４~ ０.９０) ∗∗ ０.６２(０.６０~ ０.６４) ∗∗ ０.６５(０.６１~ ０.６９) ∗∗ ０.８６(０.８３~ ０.９０) ∗∗ ０.６４(０.６２~ ０.６７) ∗∗ ０.６６(０.６２~ ０.７１) ∗∗

　 　 注:因变量赋值均为存在问题＝ １ꎬ不存在问题＝ ０ꎮ 模型 １ 调整了性别、年龄ꎻ模型 ２ 中ꎬ超重肥胖在模型 １ 基础上调整了饮食行为和抑郁症状ꎬ

抑郁症状在模型 １ 基础上调整了超重肥胖和饮食行为ꎬ共存在模型 １ 基础上调整了饮食行为ꎮ∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

２.３　 运动模式与中学生超重肥胖、抑郁症状及其共存

风险的相关性　 在运动总量充足的中学生中ꎬ与休息

日运动不足相比ꎬ休息日运动充足的中学生超重肥胖

(ＯＲ ＝ ０.９２)、抑郁症状( ＯＲ ＝ ０. ７０) 以及共存( ＯＲ ＝
０.７３)风险更低(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 在运动总量不足的中

学生中ꎬ与休息日运动不足相比ꎬ休息日运动充足的

中学生超重肥胖(ＯＲ ＝ ０.８８)、抑郁症状(ＯＲ ＝ ０.６１)以

及共存(ＯＲ ＝ ０.６４)风险更低(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 在每周

运动频率 ２ ~ ４ ｄ 的中学生中ꎬ休息日运动中等或充足

的中学生超重(充足:ＯＲ ＝ ０. ８６)、抑郁症状(中等:
ＯＲ ＝ ０.８２ꎻ充足:ＯＲ ＝ ０.５８)、超重肥胖－抑郁症状共存

风险(中等:ＯＲ ＝ ０.８７ꎻ充足:ＯＲ ＝ ０.６０)均更低( Ｐ 值

均<０.０５)ꎮ 当每周运动频率为 ５ ~ ７ ｄ 时ꎬ与休息日运

动不足的中学生相比ꎬ休息日运动充足与超重肥胖

(ＯＲ ＝ ０.８４)、抑郁症状(ＯＲ ＝ ０.７０)、超重肥胖－抑郁症

状共存风险 ( ＯＲ ＝ ０. ７３) 下降显著相关 ( Ｐ 值均 <
０.０１)ꎮ 见表 ２ꎮ

３　 讨论

本研究结果显示ꎬ充足的运动量、较高的运动频

率与中学生较低的抑郁症状、超重肥胖风险相关ꎮ 运

动模式与中学生超重肥胖、抑郁症状及其共存风险均

有关联ꎬ当运动总量和频率相同时ꎬ休息日运动充足

者超重肥胖、抑郁症状及其共存风险均低于休息日运

动不足者ꎮ 提示对于运动总量不足的中学生ꎬ应增加

周末运动ꎬ可降低超重肥胖、抑郁症状及其共存的

风险ꎮ
本研究基于 ２０２３ 年浙江省学生常见病的数据ꎬ发

现 １１ ~ １８ 岁中学生超重肥胖检出率为 ２５.１％ꎬ较 ２０１１
年上升 １８％[１７] ꎬ提示浙江省中学生超重肥胖流行水平

在十余年间呈上升趋势ꎮ 有研究预测 ２０３０ 年中国学

龄儿童超重肥胖率将达到 ３１.８％[１８] ꎬ因此积极防控中

学生超重肥胖具有重要现实意义ꎮ 本研究显示浙江

省中学生抑郁症状检出率为 ２７.９％ꎬ与全国平均检出

率(２４.４％)相近[１９] ꎬ浙江省中学生超重肥胖－抑郁症
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状共 存 率 为 ６. ７％ꎬ 高 于 同 年 青 岛 市 检 出 率

(５.９９％) [２０] ꎮ 运动不足是超重肥胖－抑郁症状共存的

重要风险因素[５ꎬ２１] ꎬ本研究发现 ８８.９％的浙江省中学

生存在运动不足问题ꎬ运动充足的中学生超重风险更

低ꎬ加强身体活动或将成为改善中学生健康状况的关

键途径ꎮ

表 ２　 不同运动水平中学生休息日运动与超重肥胖、抑郁症状及其共存风险关联的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｒｅｓｔ￣ｄａｙ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｒｉｓｋｓ ｏｆ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ / ｏｂｅｓｉｔｙꎬ
ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓꎬ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｃｏ￣ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｌｅｖｅｌｓ

运动水平
休息日

运动

超重肥胖

ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值

抑郁症状

ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值

共存

ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值
运动总量充足 不足 １.００　 　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 　
(ｎ ＝ １０ ０５７) 中等 １.０４(０.９９~ １.０９) ０.０８ ０.９４(０.８０~ １.１０) ０.４３ １.１２(０.８６~ １.４６) ０.４０

充足 ０.９２(０.８７~ ０.９６) <０.０１ ０.７０(０.６２~ ０.７９) <０.０１ ０.７３(０.５９~ ０.９１) <０.０１
运动总量不足 不足 １.００ １.００ １.００
(ｎ ＝ ８０ ４００) 中等 ０.９６(０.９２~ １.０１) ０.０８ ０.８４(０.８１~ ０.８８) <０.０１ ０.８８(０.８１~ ０.９５) <０.０１

充足 ０.８８(０.８５~ ０.９２) <０.０１ ０.６１(０.５８~ ０.６４) <０.０１ ０.６４(０.６０~ ０.７０) <０.０１
每周运动 ０ ~ １ ｄ 不足 １.００ １.００ １.００
(ｎ ＝ ２５ ７７７) 中等 ０.９４(０.８４~ １.０６) ０.３１ ０.８４(０.７５~ ０.９４) <０.０１ ０.８５(０.７０~ １.０４) ０.１２
每周运动 ２ ~ ４ ｄ 不足 １.００ １.００ １.００
(ｎ ＝ ３９ ６８６) 中等 ０.９８(０.９２~ １.０３) ０.４１ ０.８２(０.７７~ ０.８７) <０.０１ ０.８７(０.７９~ ０.９７) ０.０１

充足 ０.８６(０.８１~ ０.９１) <０.０１ ０.５８(０.５４~ ０.６１) <０.０１ ０.６０(０.５３~ ０.６６) <０.０１
每周运动 ５ ~ ７ ｄ 不足 １.００ １.００ １.００
(ｎ ＝ ２４ ９９４) 中等 ０.９４(０.８６~ １.０２) ０.１３ ０.９１(０.８４~ ０.９９) ０.０２ ０.９４(０.８１~ １.０８) ０.３９

充足 ０.８４(０.７８~ ０.９０) <０.０１ ０.７０(０.６６~ ０.７５) <０.０１ ０.７３(０.６４~ ０.８２) <０.０１

　 　 注:因变量赋值均为存在＝ １ꎬ不存在＝ ０ꎮ 超重肥胖模型调整了性别、年龄、抑郁症状、饮食行为ꎬ抑郁症状模型调整了性别、年龄、ＢＭＩ、饮食行

为ꎬ共存模型调整了性别、年龄、饮食行为ꎮ

　 　 本研究发现每周运动频率与中学生超重肥胖及

抑郁症状风险下降相关ꎮ 既往研究显示ꎬ每周进行≥
３ ｄ 的中高强度运动可有效降低儿童青少年抑郁症状

和肥胖检出率[２２] ꎬ与本研究结果一致ꎮ 较高的运动频

率有助于将运动由“意向驱动”转化为“自动化执行”
的稳定行为模式[２３] ꎬ从而更有效地发挥预防慢性病的

作用ꎮ 在运动模式上ꎬ本研究发现休息日运动与超重

肥胖、抑郁症状及其共存风险降低相关ꎮ 控制运动总

量和频率后ꎬ相比平时运动的中学生ꎬ休息日运动的

中学生超重肥胖、抑郁症状及其共存的风险仍降低ꎮ
这一结果与在成年人群体中的研究类似[２４－２５] ꎬ提示休

息日的运动可能对中学生的身心健康具有独特的保

护作用ꎮ 从生物学角度来看ꎬ中学生普遍存在昼夜节

律后移ꎬ学习日早晨的强制性起床与体温及皮质醇的

生理高峰错位ꎬ而休息日运动多在自然醒后的日间进

行ꎬ更容易与体温和皮质醇的自然节律相匹配[２６] ꎮ
本研究存在一定局限性:首先ꎬ运动行为信息依

赖自填问卷获得ꎬ在估计平时与休息日运动情况时ꎬ
可能存在回忆偏倚ꎻ其次ꎬ横断面研究设计无法明确

运动行为与健康结局间的因果关系ꎮ
综上所述ꎬ本研究结果显示充足的运动总量、规

律的运动频率以及注重休息日运动对预防超重肥胖、
抑郁症状及其共存具有重要意义ꎬ提示休息日可作为

中学生健康促进重要时段ꎮ 相关结果拓展了运动模

式对中学生健康影响的认识ꎬ并探索了超重肥胖－抑

郁症状共存的有效预防模式ꎬ为制定更具针对性的干

预策略提供了参考依据ꎮ
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