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【摘要】 　 目的　 探究校园氛围与中小学生自杀行为的关联ꎬ为防范中小学生自杀行为提供参考ꎮ 方法　 于 ２０２４ 年 ６—７
月ꎬ采用分层整群随机抽样方法ꎬ对山西省吕梁市、临汾市和大同市的 ３６ 所学校共 ８ ７２２ 名中小学生进行自杀行为和校园

氛围问卷调查ꎮ 通过 χ２ 检验和二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析校园氛围与中小学生自杀行为的关系ꎬ并进行性别分层和交互效应

分析ꎮ 结果　 山西省中小学生自杀行为检出率为 １１.１％ꎮ 控制年龄、性别、学段、父母受教育水平、居住情况、家庭经济状

况、父母婚姻状况及抑郁症状后ꎬ二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ同伴关系好( ＯＲ ＝ ０.７２ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.５７ ~ ０.９１)、同伴信任

(ＯＲ ＝ ０.７３ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.５８~ ０.９２)、师生关系好( ＯＲ ＝ ０.６６ꎬ９５％ ＣＩ ＝ ０.５３ ~ ０.８２)、有学校安全感( ＯＲ ＝ ０.６１ꎬ９５％ ＣＩ ＝ ０.４８ ~
０.７８)、朋友数量≥６ 个(ＯＲ ＝ ０.６４ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.４３~ ０.９８)和有学校归属感( ＯＲ ＝ ０.７０ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.５６ ~ ０.８８)的中小学生自杀行

为检出风险较低ꎬ遭受校园欺凌(ＯＲ ＝ ２.９５ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.８０~ ４.８２)的中小学生自杀行为检出风险较高(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 性别

分层回归分析结果显示ꎬ同伴关系好(ＯＲ ＝ ０.６７ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.４８~ ０.９２)、同伴信任(ＯＲ ＝ ０.６６ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.４９~ ０.９０)和有学校归

属感(ＯＲ ＝ ０.６２ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.４５~ ０.８４)的女生自杀行为检出风险较低ꎻ师生关系好(ＯＲ ＝ ０.５０ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.３６ ~ ０.７０)及朋友数

量≥６ 个(ＯＲ ＝ ０.５１ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.２７~ ０.９６)的男生自杀行为检出风险较低ꎻ遭受校园欺凌( ＯＲ ＝ ４.１９ꎬ９５％ＣＩ ＝ ２.１８ ~ ８.０３)的

男生自杀行为检出风险较高(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 交互效应分析显示ꎬ同伴支持与学校安全的双重交互可降低中小学生自杀行

为风险(ＯＲ ＝ ０.８３ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.７０ ~ ０.９９ꎬＰ<０.０５)ꎮ 结论　 校园氛围与中小学生自杀行为密切关联ꎬ且存在性别差异ꎮ 中小

学校应营造良好校园氛围ꎬ以预防学生自杀行为的发生ꎮ
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　 　 青少年自杀给个人、家庭及社会带来巨大危害ꎬ
是全球公共卫生的挑战[１] ꎮ 自杀行为包括自杀意念、
自杀计划和自杀尝试[２] ꎮ 一项研究显示ꎬ中学生自杀

意念、自杀计划和自杀未遂检出率分别为 ２６. ３％ꎬ
１２.６％ꎬ５.３％[３] ꎮ 生态系统理论指出个体发展受多层

环境系统影响[４] ꎮ 校园氛围指学校中被成员所体验

并对其行为产生影响的、相对持久而稳定的环境特

征[５] ꎬ是影响青少年身心发展的重要微系统[６] ꎮ 根据

社会支持理论ꎬ良好校园氛围能为学生提供情感、工
具和信息支持ꎬ促进其心理适应与问题解决能力[７] ꎮ
既往研究发现ꎬ校园氛围与青少年自杀行为相关[８] ꎮ
积极的校园氛围能减少自杀行为风险[９] ꎻ而消极的校

园氛围会增加青少年自杀行为风险[１０] ꎮ 本文旨在探

索校园氛围与中小学生自杀行为的相关性ꎬ为中小学

生自杀行为风险的早期识别和干预提供参考依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２４ 年 ６—７ 月ꎬ采用分层整群随机抽样

方法ꎬ将山西省 １１ 个市按地理和经济发展水平分为 ３
个区域ꎬ采用抽签法每个区域抽取 １ 个市ꎬ最终选取吕

梁市、临汾市和大同市ꎬ每个市抽取 ２ 个县ꎻ每个县按

城乡分层抽取小学、初中各 １ 所ꎬ高中 ２ 所ꎬ不足 ２ 所

则全部抽取ꎬ共 ３６ 所学校ꎬ采用抽签法从四至十二年

级每个年级中抽取 ２ 个班级进行整群调查ꎬ若不足 ２
个则全部抽取[１１] ꎬ共发放并回收 ９ ４１０ 份问卷ꎮ 排除

异常值、缺失值及无效问卷后ꎬ纳入 ８ ７２２ 份有效问

卷ꎬ问卷有效回收率 ９２.７％ꎮ 其中男生 ４ ４７４ 名ꎬ女生

４ ２４８ 名ꎻ小学生 ３ ２６３ 名ꎬ初中生 １ ８７６ 名ꎬ高中生

３ ５８３名ꎻ年龄 １０ ~ １８ 岁ꎬ平均年龄(１３.８７ ± ２.４１) 岁ꎮ
所有参与者均知情并自愿完成调查ꎬ本研究通过山西

医科大学伦理委员会批准(批号:２０２４００７)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１ 　 自杀行为 　 根据以往研究[１２] ꎬ采用“最近一

年ꎬ您认真地考虑过自杀吗?”“最近一年ꎬ您是否制定

过自杀计划?”“最近一年ꎬ您是否真正尝试过自杀?”３
个条目分别测量自杀意念、自杀计划、自杀尝试ꎬ处理

为二分类变量(否 ＝ ０ꎬ是 ＝ １)ꎮ 如果受试者对以上 ３
个条目中的任意一个条目回答“是”ꎬ则认为存在自杀

行为ꎮ
１.２.２　 校园氛围　 校园氛围的测量尚无统一标准ꎬ但
常基于教师支持、学生支持及自主机会 ３ 个维度[１３] ꎻ

也有研究将学校归属感和满意度纳入[１４] ꎮ 本研究采

用同伴支持、师生关系、学校安全和学校归属感 ４ 个条

目测量受试者的校园氛围:(１)同伴支持ꎬ包括同伴关

系、同伴信任、朋友数量和同伴帮助ꎻ分别采用“我觉

得我们学校的学生一起玩得很开心” “我信任我在学

校的朋友”“在学校ꎬ您有几个最好的朋友?” “我可以

向学校的朋友寻求帮助”测量ꎻ朋友数量采用 ４ 分类

计分法ꎬ０ ＝ ０ 个ꎬ１ ＝ １ ~ ２ 个ꎬ２ ＝ ３ ~ ５ 个ꎬ３ ＝ ≥６ 个ꎻ其
余均为二分类条目(０ ＝ 否ꎬ１ ＝ 是)ꎮ 将此 ４ 个维度得

分相加ꎬ获得总分 ０ ~ ６ 分ꎮ (２)师生关系ꎬ采用“我觉

得我们学校的老师和蔼可亲ꎬ并给予我们支持”测量ꎻ
选项为二分类变量(０ ＝否ꎬ１ ＝是)ꎮ (３)学校安全ꎬ包
括学校安全感和校园欺凌ꎬ分别采用“我觉得在学校

我感到很安全” “我在这所学校被欺凌了”测量ꎻ两个

条目选项均为二分类变量ꎬ其中学校安全感为 ０ ＝ 无ꎬ
１ ＝有ꎬ校园欺凌为 ０ ＝有ꎬ１ ＝无ꎬ总分为 ０ ~ ２ 分ꎮ (４)
学校归属感ꎬ采用“我觉得我在学校有归属感ꎬ就好像

这里是自己的归属之地” 测量ꎻ选项为二分类变量

(０ ＝无ꎬ１ ＝有)ꎮ 该问卷的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.７４４ꎮ
１.２.３　 控制变量　 参考文献[１５]ꎬ本研究选取性别、
年龄、学段、居住地、是否为独生子女、父母婚姻状况、
父母受教育水平、家庭经济状况、居住情况及抑郁症

状作为控制变量ꎮ 抑郁状况采用患者健康问卷 － ９
(Ｐａｔｉｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ － ９ꎬＰＨＱ － ９) 测量[１６－１７] ꎮ
该量表适用于中小学生[１６] ꎬ共有 ９ 个条目ꎬ采用 Ｌｉｋｅｒｔ
４ 点计分法(０ ~ ３ 分)ꎬ总分为 ０ ~ ２７ 分ꎬ分数越高表示

抑郁程度越高ꎬ≥１０ 分认为存在抑郁症状[１８] ꎮ 本研

究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９２７ꎮ
１.３　 质量控制　 按照统一方案与流程ꎬ采取以线上填

答问卷ꎬ线下集中组织收集问卷的形式开展调查工

作ꎬ开展过程中由调查员进行监督指导并实时答疑ꎮ
调查前ꎬ培训并考核工作人员ꎬ合格后上岗ꎻ调查中ꎬ
调查员全程监督指导ꎬ确保调查对象独立作答并实时

答疑ꎻ调查后ꎬ质控员核查问卷ꎬ确保数据准确完整ꎮ
线上问卷于各校机房施测ꎬ学生在指定时间内作答ꎮ
答题前ꎬ页面展示匿名与保密声明ꎬ并通过单设备单

次提交等方式保证质量ꎮ 经清洗ꎬ排除填答时间过

短、逻辑矛盾、关键信息缺失等无效样本ꎮ
１.４　 统计学分析 　 采用 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件进行数据分

析ꎬ符合正态分布的计量数据以(ｘ±ｓ)表示ꎻ计数资料

以频数和百分率 / 构成比表示ꎬ使用 χ２ 检验进行组间

􀅰５５７１􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 １２ 月第 ４６ 卷第 １２ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＤｅｃｅｍｂｅｒ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.１２



比较ꎮ 构建二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型ꎬ分析中小学生校

园氛围与自杀行为的相关性及性别异质性ꎬ并进一步

进行性别分层和交互效应分析ꎮ 在交互效应分析时

对校园氛围包括同伴支持、师生关系、学校安全、学校

归属感总分进行均值中心化处理ꎬ以减少多重共线

性ꎮ 检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 中小学生自杀行为检出情况　 中小学生自杀行

为检出率为 １１.１％(９６７ 名)ꎮ 不同性别、年龄、学段、
父母婚姻状况、父母受教育水平、家庭经济状况、居住

情况及是否有抑郁症状中小学生自杀行为检出率差

异均有统计学意义ꎻ校园氛围各变量组间比较结果显

示ꎬ中小学生自杀行为检出率差异均有统计学意义(Ｐ
值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.２　 中小学生校园氛围与自杀行为的二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回

归分析　 以中小学生是否存在自杀行为(否 ＝ ０ꎬ是 ＝
１)作为因变量ꎬ以朋友数量、同伴关系好、同伴帮助、
同伴信任、师生关系好、学校安全感、学校归属感、校
园欺凌为自变量进行二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ模型 １ 无

任何控制变量ꎻ模型 ２ 在模型 １ 的基础上增加一般人

口学变量(年龄、性别、学段)为控制变量ꎻ模型 ３ 在模

型 ２ 的基础上增加父母受教育水平、居住情况、家庭经

济状况和父母婚姻状况为控制变量ꎻ模型 ４ 在模型 ３
基础上增加抑郁症状为控制变量ꎮ 结果显示ꎬ同伴关

系好(ＯＲ ＝ ０.７２)、同伴信任(ＯＲ ＝ ０.７３)、朋友数量≥６
个(ＯＲ ＝ ０.６４)、师生关系好( ＯＲ ＝ ０.６６)、有学校安全

感(ＯＲ ＝ ０.６１)和学校归属感( ＯＲ ＝ ０.７０)的中小学生

自杀行为发生风险更低ꎬ遭受校园欺凌的中小学生

(ＯＲ ＝ ２.９５)自杀行为发生风险更高( Ｐ 值均<０.０５)ꎮ
见表 ２ꎮ

表 １　 不同组别中小学生自杀行为检出率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒａｔｅｓ ｏｆ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ
组别 选项 人数 自杀行为人数 χ２ 值 Ｐ 值 组别 选项 人数 自杀行为人数 χ２ 值 Ｐ 值
性别 男 ４ ４７４ ４４７(１０.０) １１.１９ <０.０１ 居住情况 与父母同住 ６ ５９５ ６２１(９.４) ９６.０１ <０.０１

女 ４ ２４８ ５２０(１２.２) 仅与父或母亲同住 ７３８ １２４(１６.８)
年龄 / 岁 １０~ １２ ３ ０１７ ２７０(８.９) ４５.１７ <０.０１ 仅与祖辈同住 ２１６ ４３(１９.９)

１３~ １５ ３ ０１０ ３１０(１０.３) 与父母和祖辈同住 １ ０１７ １４１(１３.９)
１６~ １８ ２ ６９５ ３８７(１４.４) 其他 １５６ ３８(２４.４)

学段 小学 ３ ２６３ ３０９(９.５) １８.２４ <０.０１ 抑郁症状 是 １ ０６５ ４７１(４４.２) １ ３５１.４４ <０.０１
初中 １ ８７６ ２０３(１０.８) 否 ７ ６５７ ４９６(６.５)
高中 ３ ５８３ ４５５(１２.７) 同伴关系好 是 ７ ３７８ ５３１(７.２) ７３４.９２ <０.０１

居住地 农村 ５ １７０ ５９７(１１.５) ２.７３ ０.１０ 否 １ ３４４ ４３６(３２.４)
城市 ３ ５５２ ３７０(１０.４) 同伴帮助 是 ７ ０５３ ５７１(８.１) ３３４.５１ <０.０１

独生子女 是 １ ２７５ １５３(１２.０) １.２６ ０.２６ 否 １ ６６９ ３９６(２３.７)
否 ７ ４４７ ８１４(１０.９) 同伴信任 是 ６ ６９１ ５１０(７.６) ３４９.９１ <０.０１

父母婚姻 在婚 ７ ９９９ ８３１(１０.４) ４７.７１ <０.０１ 否 ２ ０３１ ４５７(２２.５)
　 状况 非在婚 ７２３ １３６(１８.８) 朋友数量 / 个 ０ １７８ ７１(３９.９) １８２.８４ <０.０１
父亲受教育 小学及以下 １ ３８６ ２０８(１５.０) ３２.５０ <０.０１ １~ ２ ２ ００９ ２７７(１３.８)
　 水平 初中 ４ ５７０ ４９０(１０.７) ３~ ５ ４ ０６８ ３９７(９.８)

高中 １ ３８２ １５３(１１.１) ≥６ ２ ４６７ ２２２(９.０)
大学及以上 １ ３８４ １１６(８.４) 师生关系好 是 ７ ３３２ ５４２(７.４) ６３７.０８ <０.０１

母亲受教育 小学及以下 １ ７２８ ２５７(１４.９) ３４.１７ <０.０１ 否 １ ３９０ ４２５(３０.６)
　 水平 初中 ４ １７６ ４２８(１０.２) 学校安全感 有 ６ ９９５ ４５５(６.５) ７５２.４８ <０.０１

高中 １ ４０１ １５４(１１.０) 无 １ ７２７ ５１２(２９.６)
大学及以上 １ ４１７ １２８(９.０) 校园欺凌 有 ９５ ５１(５３.７) １７６.７９ <０.０１

家庭经济 差 １ ６１１ ２５３(１５.７) ４７.６２ <０.０１ 无 ８ ６２７ ９１６(１０.６)
　 状况 中等 ６ ２８２ ６１２(９.７) 学校归属感 有 ６ ２２１ ３６８(５.９) ５８８.５９ <０.０１

好 ８２９ １０２(１２.３) 无 ２ ５０１ ５９９(２４.０)

　 　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮ

表 ２　 中小学生校园氛围与自杀行为的二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)ꎬｎ ＝ ８ ７２２]
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｂｉｎａｒｙ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｓｃｈｏｏｌ ｃｌｉｍａｔｅ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｆ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ

ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[ＯＲ(９５％ＣＩ)ꎬｎ ＝ ８ ７２２]
自变量 选项 模型 １ 模型 ２ 模型 ３ 模型 ４
同伴关系好 是 ０.６４(０.５２~ ０.８１) ∗∗ ０.６５(０.５２ ~ ０.８２) ∗∗ ０.６８(０.５４ ~ ０.８５) ∗∗ ０.７２(０.５７ ~ ０.９１) ∗∗

同伴帮助 是 ０.９５(０.７５~ １.１９) ０.９３(０.７４ ~ １.１７) ０.９３(０.７３ ~ １.１７) ０.８９(０.７０ ~ １.１３)
同伴信任 是 ０.７６(０.６１~ ０.９５) ∗ ０.７５(０.６０ ~ ０.９４) ∗∗ ０.７６(０.６１ ~ ０.９５) ∗∗ ０.７３(０.５８ ~ ０.９２) ∗∗

朋友数量 / 个 １ ~ ２ ０.４７(０.３２~ ０.６６) ∗∗ ０.４８(０.３３ ~ ０.６９) ∗∗ ０.５２(０.３６ ~ ０.７５) ∗∗ ０.７２(０.４８ ~ １.０９)
３ ~ ５ ０.４３(０.３０~ ０.６２) ∗∗ ０.４５(０.３１ ~ ０.６５) ∗∗ ０.４９(０.３４ ~ ０.７１) ∗∗ ０.７３(０.４９ ~ １.０９)
≥６ ０.３９(０.２７~ ０.５７) ∗∗ ０.４２(０.２９ ~ ０.６１) ∗∗ ０.４４(０.３０ ~ ０.６５) ∗∗ ０.６４(０.４３ ~ ０.９８) ∗

师生关系好 是 ０.６１(０.５０~ ０.７５) ∗∗ ０.６１(０.４９ ~ ０.７４) ∗∗ ０.６１(０.５０ ~ ０.７５) ∗∗ ０.６６(０.５３ ~ ０.８２) ∗∗

学校安全感 有 ０.５４(０.４３~ ０.６８) ∗∗ ０.５５(０.４３ ~ ０.６９) ∗∗ ０.５４(０.４３ ~ ０.６９) ∗∗ ０.６１(０.４８ ~ ０.７８) ∗∗

校园欺凌 有 ５.１１(３.２１~ ８.１５) ∗∗ ５.４９(３.４４ ~ ８.７７) ∗∗ ４.８８(３.０４ ~ ７.８２) ∗∗ ２.９５(１.８０ ~ ４.８２) ∗∗

学校归属感 有 ０.５９(０.４８~ ０.７３) ∗∗ ０.６０(０.４９ ~ ０.７５) ∗∗ ０.６１(０.４９ ~ ０.７６) ∗∗ ０.７０(０.５６ ~ ０.８８) ∗∗

　 　 注:朋友数量以 ０ 个为参照ꎬ其余自变量均以否或无为参照ꎻ∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ
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２.３　 中小学生校园氛围与自杀行为的性别分层分析

调整年龄、学段、父母受教育水平、居住情况、家庭经

济状况、父母婚姻状况及抑郁症状后ꎬＬｏｇｉｓｔｉｃ 回归分

析结果显示ꎬ朋友数量≥６ 个(ＯＲ ＝ ０.５１)、师生关系好

(ＯＲ ＝ ０.５０)及校园欺凌( ＯＲ ＝ ４.１９)仅与男生自杀行

为关联有统计学意义ꎻ同伴关系好( ＯＲ ＝ ０.６７)、同伴

信任(ＯＲ ＝ ０.６６)、有学校归属感(ＯＲ ＝ ０.６２)仅与女生

自杀行为关联有统计学意义ꎻ学校安全感与男生和女

生自杀行为关联均有统计学意义(ＯＲ 值分别为 ０.６６ꎬ
０.６０)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ３ꎮ

表 ３　 中小学生校园氛围与自杀行为关联的性别分层

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)]
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｇｅｎｄｅｒ ｓｔｒａｔｉｆｉｅｄ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ
ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｃｈｏｏｌ ｃｌｉｍａｔｅ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｆ

ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[ＯＲ(９５％ＣＩ)]

自变量 选项 男(ｎ ＝ ４ ４７４) 女(ｎ ＝ ４ ２４８)
同伴关系好 是 ０.７７(０.５４~ １.１１) ０.６７(０.４８~ ０.９２) ∗

同伴帮助 是 ０.７８(０.５３~ １.２４) ０.９４(０.６８~ １.３０)
同伴信任 是 ０.８６(０.５９~ １.２４) ０.６６(０.４９~ ０.９０) ∗∗

朋友数量 / 个 １~ ２ ０.６６(０.３６~ １.２４) ０.７８(０.４５~ １.３４)
３~ ５ ０.７１(０.３８~ １.３２) ０.７４(０.４３~ １.２７)
≥６ ０.５１(０.２７~ ０.９６) ∗ ０.８４(０.４８~ １.４８)

师生关系好 是 ０.５０(０.３６~ ０.７０) ∗∗ ０.８０(０.６０~ １.０６)
学校安全感 有 ０.６６(０.４５~ ０.９６) ∗ ０.６０(０.４４~ ０.８４) ∗∗

校园欺凌 有 ４.１９(２.１８~ ８.０３) ∗∗ １.８９(０.８６~ ４.１６)
学校归属感 有 ０.８３(０.５９~ １.１７) ０.６２(０.４５~ ０.８４) ∗∗

　 　 注:朋友数量以 ０ 个为参照ꎬ其余自变量均以否或无为参照ꎻ∗ Ｐ<

０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

２.４　 中小学生校园氛围与自杀行为交互效应分析　
以中小学生存在自杀行为(否＝ ０ꎬ是＝ １)作为因变量ꎬ
以经过均值中心化的同伴支持、师生关系、学校安全

和学校归属感为自变量ꎬ控制性别、年龄、学段、父母

教育水平、居住情况、家庭经济状况、父母婚姻状况及

抑郁症状后ꎬ采用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型进行交互效应分

析ꎮ 结果显示ꎬ主效应中同伴支持( ＯＲ ＝ ０. ５５ꎬ９５％
ＣＩ ＝ ０.４０ ~ ０.７７)、师生关系(ＯＲ ＝ ０.３４ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.１３ ~
０.８９)、学校安全(ＯＲ ＝ ０.２０ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.０８ ~ ０.５４)均与

中小学生自杀行为呈负相关( Ｐ 值均<０.０５)ꎻ交互效

应中ꎬ同伴支持与学校安全交互( ＯＲ ＝ ０.８３ꎬ９５％ ＣＩ ＝
０.７０ ~ ０.９９)与中小学生自杀行为风险降低相关( Ｐ <
０.０５)ꎮ

３　 讨论

本研究表明ꎬ山西省中小学生自杀行为检出率为

１１.１％ꎬ低于既往研究[１９] ꎬ且女生自杀行为检出率

(１２.２％)高于男生(１０.０％)ꎮ 可能由于女性在青春期

更容易受到情绪影响ꎬ产生内化行为ꎻ而男性则相

反[２０] ꎮ 校园氛围中ꎬ除同伴帮助外ꎬ其余变量均与中

小学生自杀行为相关ꎮ
在同伴支持方面ꎬ与同伴关系好、信任同伴及朋

友数量≥６ 个的中小学生自杀行为风险较低ꎮ 既往研

究发现ꎬ同龄人支持水平高的学生ꎬ解决问题能力和

学习成绩更好ꎬ可以减少自杀风险[２１－２２] ꎮ 当学生与同

伴互动困难、缺乏合作、难以融入集体时ꎬ自杀风险增

加[２３] ꎮ 本研究显示ꎬ良好的同伴关系、同伴信任仅与

女生自杀行为关联ꎬ朋友数量≥６ 个仅与男生自杀行

为关联ꎮ 女性对同龄人依恋性更强[２４] ꎬ遇到困惑时常

向周围人倾诉和寻求帮助ꎮ 而男性为了展现自己的

男子气概ꎬ通常不会寻求外界帮助[２５] ꎮ 有研究表明ꎬ
随着朋友数量增加ꎬ自杀行为会减少ꎬ并且对男生自

杀行为影响更大[２２] ꎮ
在师生关系方面ꎬ与既往研究一致ꎬ教师支持是

学生自杀行为的保护因素[２６] ꎬ感知到教师支持的学生

自杀行为检出率更低ꎮ 师生关系良好的学生学业成

绩更好[２７] ꎬ负面情绪较少ꎬ心理健康水平更高ꎬ有利于

减少自杀行为的发生[２８] ꎮ 此外ꎬ教师支持能促使学生

遇到问题主动求助[２９] ꎬ减少孤独感和抑郁症状[３０] ꎬ从
而降低自杀风险ꎮ 从性别差异看ꎬ教师支持对男生积

极影响更大ꎬ其更依赖外部认可来获得自我效能感与

积极情绪[３１] ꎮ
在学校安全方面ꎬ有学校安全感的学生自杀行为

检出率低于无安全感的学生ꎮ 校园欺凌是自杀行为

风险因素ꎬ欺凌受害者内心往往更加脆弱敏感ꎬ会产

生焦虑、抑郁等不良心理状态[３２] ꎬ甚至出现自杀倾

向[３３] ꎮ 研究表明ꎬ欺凌受害者自杀行为发生率高于未

遭受欺凌学生[３４] ꎮ 男生卷入校园欺凌风险高于女生ꎬ
且多以身体欺凌为主ꎬ更易出现抑郁症状[３５] ꎬ从而发

生自杀行为的概率更大ꎮ
在学校归属感方面ꎬ有学校归属感的学生自杀风

险更低ꎮ 与以往研究一致ꎬ学校归属感可促进学生情

绪稳定和提高复原力ꎬ减少焦虑和抑郁ꎬ进而减少自

杀行为的发生[３６] ꎮ 一项纵向研究显示ꎬ学校归属感可

以提高学生学习成绩ꎬ减少不良情绪发生[３７] ꎮ 此外ꎬ
本研究发现ꎬ学校归属感仅与女生自杀行为呈负相

关ꎮ 受传统性别角色影响ꎬ男生从小被鼓励发展竞

争、独立的个性ꎬ而女生被鼓励注重人际和谐和情感

表达ꎬ这种差异可能使男生很少主动表达归属需

求[３８－３９] ꎮ
本研究发现ꎬ同伴支持与学校安全对中小学生自

杀行为存在交互效应ꎬ两者共同存在时保护效应更

强ꎮ 符合生态系统理论ꎬ即个体发展受到多层次环境

交互影响[４] ꎮ 同伴支持有助于减少欺凌ꎬ提高学生安

全感ꎬ而安全的环境又使同伴支持更好地发挥保护作

用ꎬ从而降低学生自杀风险ꎮ
综上所述ꎬ阶段－环境匹配理论强调环境需与个

体发展阶段相匹配[４０] ꎬ青少年健康成长需要信任、温
暖、支持的环境ꎬ未来应重视积极的校园氛围对预防
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和干预中小学生自杀行为的重要作用ꎬ关注性别差

异ꎬ制定针对性政策ꎬ提高青少年的心理健康水平ꎬ减
少中小学生自杀行为的发生ꎮ

本研究的局限性在于横断面研究无法推断变量

间因果关系ꎬ未来研究可采取追踪调查ꎻ数据采用自

我报告方式收集ꎬ可能存在回忆偏倚ꎻ样本来自山西

省ꎬ结论外推可能受限ꎬ未来研究可基于更广泛的地

域进行调查ꎮ

利益冲突声明　 所有作者声明无利益冲突ꎮ
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