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留守经历大学生歧视知觉和拒绝敏感性与社会适应的关联
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１.齐齐哈尔医学院精神卫生学院ꎬ黑龙江 １６１００６ꎻ２.大庆第三医院心理科ꎻ３.哈尔滨医科大学(大庆校区)护理学院

【摘要】 　 目的　 探讨留守经历大学生歧视知觉、拒绝敏感性与社会适应的内在联系ꎬ为精准预防和干预留守经历大学生

群体社会适应问题提供参考依据ꎮ 方法　 采用整群随机抽样法从黑龙江省齐齐哈尔市、大庆市 ３ 所高校选取 ２ ９９９ 名大

学生ꎬ分别于 ２０２４ 年 １０ 月(Ｔ１)和 ２０２５ 年 ４ 月(Ｔ２)ꎬ使用中国大学生歧视知觉问卷、拒绝敏感性问卷和中国大学生适应

量表(ＣＣＳＡＳ)评估大学生的歧视知觉、拒绝敏感性、社会适应水平ꎮ 组间比较采用独立样本 ｔ 检验ꎻ以 １ ０８０ 名留守经历大

学生(Ｔ１)为核心样本ꎬ利用 Ｔ１ 数据进行传统横断比较与横断网络分析ꎬ再利用 Ｔ１、Ｔ２ 配对数据( ｎ ＝ １ ０２４)进行纵向网络

与交叉滞后分析探索变量关系ꎻ将无留守经历大学生的追踪数据纳入进行敏感性分析ꎮ 结果　 校正性别后ꎬＴ１ 留守经历

大学生歧视知觉和拒绝敏感性得分[(１３.１４±０.１６)(９２.８２±０.７３)分]均高于非留守组[(１０.２５±０.１２) (８９.１２±０.５５)分]ꎬ社
会适应得分[(１９４.９４±１.０５)分]低于非留守组[(２０２.８２±０.７９)分]ꎬ差异均有统计学意义(Ｆ 值分别为 ２１２.０３ꎬ１６.５２ꎬ３６.０２ꎬ
Ｐ 值均<０.０１)ꎮ Ｔ１ 横断网络分析显示ꎬ“预期被拒绝的可能性”是核心节点(ＥＩ ＝ －２.２７ꎬＢＥＩ ＝ －２.３７)ꎬ在跨子网络连接和整

体动态调控中起关键作用ꎮ 纵向网络对比发现ꎬ节点“个体歧视知觉”和“预期被拒绝的可能性”的强度中心性变化均有统

计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎬ而其他节点则保持相对稳定ꎮ 交叉滞后网络分析显示ꎬＴ１ 对 Ｔ２ 各变量的预测效应均无统计学

意义(最大 ｜ ｒ ｜ ＝ ０.０５ꎬ错误发现率校正后 Ｐ>０.５０)ꎬ但 ２ 项检验提示变量间存在系统性正向关联趋势(正相关比例 ６６.７％ꎬ
Ｐ ＝ ０.０４)ꎮ 敏感性分析显示ꎬ留守组“预期被拒绝的可能性”和“学习适应”节点在 Ｔ２ 的桥梁作用比非留守组更显著ꎮ 结

论　 留守经历大学生社会适应问题需重点关注“拒绝认知”的负向调控作用和“学习适应”的正向调控作用ꎮ
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ｑｕｉｒｅ ｆｏｃｕｓｅｄ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ "ｒｅｊｅｃｔｉｏｎ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ" ａｎｄ ｔｈｅ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ "ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｄａｐ￣
ｔａｔｉｏｎ".
【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　 Ｐｒｅｊｕｄｉｃｅ Ａｄａｐｔａｔｉｏｎ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ Ｃｒｏｓｓ￣ｌａｇｇｅｄ ａｎａｌｙｓｉｓ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ

　 　 研究表明ꎬ留守儿童在学校及同龄群体中常常面

临适应困难[１－２] ꎬ但目前关于留守经历对大学生社会

适应问题的不良影响仍存在争议[３－４] ꎮ 社会适应是个

体为匹配社会需求而调整自身的过程[５] ꎮ 对于留守

经历大学生ꎬ其适应过程常受两类心理特质影响ꎬ即
歧视知觉和拒绝敏感性ꎻ其中歧视知觉是指感知自身

或所属群体遭受不公的觉知ꎬ而拒绝敏感性则指在人

际情境中预期被拒绝并过度反应的倾向[６－７] ꎮ 二者均

被大量研究证实与适应问题相关ꎬ但其在留守经历大

学生群体中的内部关联与结构特征尚未得到系统揭

示[８－９] ꎮ 网络分析是一种基于图论的方法ꎬ通过节点

和边构建网络来揭示变量之间的相互关系[１０] ꎮ 与传

统因果分析不同ꎬ网络分析关注变量的动态互动和相

互依赖ꎬ能够识别关键节点ꎬ这些节点在网络中具有

较高的中心性ꎬ对其他变量的影响较大[１１] ꎮ 该方法有

助于精准捕捉心理学领域复杂系统中的互动模式ꎬ从
而为制定干预策略提供科学依据[１２] ꎮ 本研究旨在通

过网络分析探讨留守经历大学生歧视知觉、拒绝敏感

性与社会适应的内在联系ꎬ为精准预防和干预留守经

历大学生群体社会适应问题提供参考依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 采用随机数字表法在黑龙江省齐齐哈尔

市、大庆市 ３ 所高校中所有班级中抽取 ９２ 个班级ꎬ将
每个被抽中班级的全部学生作为调查对象ꎬ共 ３ ０６９
名学生ꎻ分别于 ２０２４ 年 １０ 月( Ｔ１) 和 ２０２５ 年 ４ 月

(Ｔ２)进行 ２ 轮问卷调查ꎮ 经数据预处理后ꎬＴ１ 时间

点共回收有效问卷 ２ ９９９ 份ꎬ有效率为 ９７.７２％ꎮ 其中

有留守经历的大学生 １ ０８０ 名ꎬ男生 ４０２ 名ꎬ女生 ６７８
名ꎻ平均年龄(２１. ６７ ± １. ３４) 岁ꎮ 无留守经历大学生

１ ９１９名ꎬ男生 ６０６ 名ꎬ女生 １ ３１３ 名ꎬ平均年龄(２０.９３±
１.９１)岁ꎮ 该样本量满足 Ｍａｘｗｅｌｌ 等[１３] 提出的蒙特卡

洛样本量估计法要求ꎬ确保网络模型具有足够的统计

功效ꎮ 本研究已获得齐齐哈尔医学院伦理委员会批

准(批号:齐伦审[２０２５] ４４ 号)ꎬ所有参与者均知情

同意ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 歧视知觉　 采用申继亮等[６] 编制的中国大学

生歧视知觉问卷ꎬ评估大学生的歧视知觉水平ꎮ 该量

表包含 ６ 个条目ꎬ分为个体和群体 ２ 个分量表ꎬ各 ３ 个

条目ꎬ采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级评分制(“１ ＝ 很不符合”至“５ ＝
很符合”)ꎬ总分 ６ ~ ３０ 分ꎬ得分越高表示歧视知觉越

强ꎮ 本研究中分量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数分别为 ０.８４ꎬ
０.９０ꎬ总量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９２ꎮ
１.２.２　 拒绝敏感性　 采用赵艳林等[１４] 修订的中文版

大学生拒绝敏感性问卷ꎬ评估大学生的拒绝敏感性水

平ꎮ 量表包含 ３２ 个条目ꎬ分为被拒绝的在意程度、预
期被拒绝的可能性 ２ 个分量表ꎬ各 １６ 个条目ꎬ采用

Ｌｉｋｅｒｔ ６ 级评分制(“１ ＝一定不能 / 完全不担心”至“６ ＝
一定能 / 完全担心”)ꎮ 总分 ３２ ~ １９２ 分ꎬ得分越高表示

拒绝敏感性越强ꎮ 本研究中被拒绝的在意程度和预

期被拒绝的可能性分量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数分别为

０.９３ꎬ０.９２ꎬ总量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９４ꎮ
１.２.３　 社会适应　 采用中国大学生适应量表(Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｓｔｕｄｅｎｔ Ａｄｊｕｓｔｍｅｎｔ ＳｃａｌｅꎬＣＣＳＡＳ) [１５] 评估大学

生的社会适应水平ꎮ 量表包含 ６０ 个条目ꎬ分为人际关

系适应(１０ 个条目)、学习适应(１１ 个条目)、校园生活

适应(８ 个条目)、择业适应(９ 个条目)、情绪适应(９
个条目)、自我适应(８ 个条目)和满意度(５ 个条目)７
个分量表ꎬ其中有 １９ 个反向计分项ꎬ采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级

评分制(“１ ＝ 很不同意” 至“５ ＝ 很同意”)ꎬ总分 ６０ ~
３００ 分ꎬ得分越高表示社会适应性越好ꎮ 本研究中各

分量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８０ ~ ０.８８ꎬ总量表 Ｃｒｏｎ￣
ｂａｃｈ α 系数为 ０.９６ꎮ
１.３　 质量控制　 本研究采用线上线下相结合的方式

收集数据ꎮ 主要通过问卷星平台进行线上调查ꎬ并设

置漏答控制功能ꎬ以解决初期线下试测中发现的漏答

问题ꎬ从而优化数据质量ꎮ 同时ꎬ保留纸质问卷作为

线下补充ꎬ以尊重不同参与者的作答习惯ꎬ确保研究

的包容性与可行性ꎮ 问卷包含 ３ 道测谎题(第 ４４ꎬ５８ꎬ
９１ 题)ꎬ质控人员依据漏答、测谎题全错及连续作答等

标准筛查无效问卷ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２７.０ 软件进行共同方法

偏差检验ꎬ对计量资料进行正态性检验ꎮ 根据中心极

限定理ꎬ样本均值的分布随着样本数的增加趋向于正

态分布[１６] ꎮ 偏度和峰度的分析结果表明ꎬ所有计量资

􀅰７３７１􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 １２ 月第 ４６ 卷第 １２ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＤｅｃｅｍｂｅｒ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.１２



料均符合正态分布ꎮ 采用均数和标准差或标准误来

描述ꎬ并以性别作为协变量ꎬ使用协方差分析(ａｎａｌｙｓｉｓ
ｏｆ ｃｏｖａｒｉａｎｃｅꎬＡＮＣＯＶＡ)进行组间比较ꎬ检验水准 α ＝
０.０５ꎮ

利用 Ｔ１ 数据进行传统横断分析和横断网络分

析ꎬ利用 Ｔ１、Ｔ２ 配对数据( ｎ ＝ １ ０２４)进行纵向分析ꎮ
采用 Ｒ ４.４.１ 软件进行网络分析ꎮ 首先ꎬ基于“ Ｂｏｏｔ￣
ｎｅｔ” 包构建高斯图形模型( ｇａｕｓｓｉａｎ ｇｒａｐｈｉｃａｌ ｍｏｄｅｌꎬ
ＧＧＭ)ꎬ采用“Ｇｌａｓｓｏ”算法进行 Ｌ１ 正则化估计ꎬ并计算

网络中心性指标ꎮ 选取节点预期影响( ｅｘｐｅｃｔｅｄ ｉｎｆｌｕ￣
ｅｎｃｅꎬＥＩ)作为中心性度量ꎬ该指标综合反映节点的边

权与交互作用ꎬ较高 ＥＩ 值代表节点在网络中影响力较

强[１７] ꎮ 其次ꎬ利用“ Ｎｅｔｗｏｒｋｔｏｏｌｓ” 包计算节点桥预期

影响(ｂｒｉｄｇｅ ｅｘｐｅｃｔｅｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅꎬＢＥＩ)ꎬ以识别连接不同

网络社区或模块的关键节点[１８] ꎮ ＥＩ 指数正值代表促

进作用ꎬ负值代表抑制作用ꎻＢＥＩ 指数正值表示该节点

对连接的子网络整体上主要产生激活或促进作用ꎬ负
值表示该节点对连接的子网络整体上主要产生抑制

或削弱作用ꎮ 为进一步评估网络可靠性ꎬ采用 Ｂｏｏｔ￣
ｓｔｒａｐ 法重复抽样 １ ０００ 次ꎬ计算边权 ９５％置信区间ꎬ并
使用 ｃａｓｅ￣ｄｒｏｐｐｉｎｇ 自助法检验节点中心性稳定性ꎬ以
相关稳定性( ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｓｔａｂｉｌｉｔｙꎬＣＳ) 系数为指标ꎬＣＳ

系数>０.２５ 表明可接受ꎬ>０.５０ 表明网络结构稳定ꎮ 随

后ꎬ利用 ＮＣＴ 包对 Ｔ１ 与 Ｔ２ 时间点的网络进行纵向比

较ꎬ包括网络结构、全局强度及节点中心性差异的统

计检验[１９] ꎮ 所有分析均经 ５％ Ｗｉｎｓｏｒｉｚｅ 与 ＦＤＲ 校

正[２０] ꎮ 再次ꎬ基于纵向网络分析识别出的关键节点ꎬ
采用“ｍｇｍ”包构建正则化时态网络模型ꎬ并进一步拓

展至全节点交叉滞后分析[２１] ꎮ 最后ꎬ为检验网络结构

的群体特异性ꎬ将 ＴＩ、Ｔ２ 时间点两组无留守经历大学

生样本纳入相同建模流程进行敏感性分析ꎮ

２　 结果

２.１　 共同方法偏差检验 　 使用 Ｈａｒｍａｎ 单因子检验

法ꎬ特征值>１ 的因子有 １２ 个ꎬ最大因子的解释变异量

为 ２７.７１％( <４０％)ꎮ 因此ꎬ本研究不存在明显的共同

方法偏差ꎮ
２.２　 有无留守经历大学生歧视知觉、拒绝敏感性与社

会适应得分比较 　 控制性别后ꎬ除“预期被拒绝的可

能性”外ꎬ其他量表总分及各量表维度得分组间差异

均有统计学意义( Ｐ 值均<０.０１)ꎻ其中留守组在歧视

知觉、拒绝敏感性各维度得分均高于非留守组ꎬ社会

适应各维度得分均低于非留守组ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 有无留守经历大学生歧视知觉、拒绝敏感性与社会适应量表得分比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｓｃｏｒｅｓ ｉｎ ｖａｒｉｏｕｓ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓ ｏｆ ｄｉｓｃｒｉｍｉｎａｔｉｏｎ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎꎬ ｒｅｊｅｃｔｉｏｎ ｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ａｄｊｕｓｔｍｅｎｔ ａｍｏｎｇ
ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｏｒ ｗｉｔｈｏｕｔ ｌｅｆｔ ｂｅｈｉｎｄ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ

组别 人数

社会适应

人际关

系适应
学习适应

校园生

活适应
择业适应 情绪适应 自我适应 满意度 总分

歧视知觉

个体歧

视知觉

群体歧

视知觉
总分

拒绝敏感性

被拒绝的

在意程度

预期被拒绝

的可能性
总分

留守 １ ０８０ ３２.８６±０.２１ ３５.３３±０.２２ ２５.５８±０.１５ ２９.４６±０.１７ ２９.９５±０.１８ ２６.１９±０.１６ １５.５９±０.１１ １９４.９４±１.０５ ６.６４±０.０８ ６.５０±０.０８ １３.１４±０.１６ ４６.３１±０.４７ ４６.５１±０.４６ ９２.８２±０.７３
非留守 １ ９１９ ３４.１４±０.１６ ３６.６９±０.１６ ２６.７１±０.１２ ３０.２３±０.１３ ３１.１２±０.１４ ２７.２８±０.１２ １６.６５±０.０８ ２０２.８２±０.７９ ５.２３±０.０６ ５.０２±０.０６ １０.２５±０.１２ ４３.０３±０.３５ ４６.０９±０.３４ ８９.１２±０.５５
Ｆ 值 ２４.６８ ２５.６８ ３４.１６ １３.１７ ２６.９３ ２９.６５ ５６.６４ ３６.０２ １８１.３０ ２０３.２９ ２１２.０３ ３１.８１ ０.５５ １６.５２
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ ０.４６ <０.０１

　 　 注:表格中数据为校正性别后的估计边际均值和标准误ꎮ

２.３　 Ｔ１ 时有留守经历大学生歧视知觉、拒绝敏感性

与社会适应的横断面网络中心性特征 　 网络标准化

分析显示ꎬ节点“预期被拒绝的可能性” ( ＥＩ ＝ －２.２７)
的预期影响力最强ꎬ其次是 “ 被拒绝的在意程度”
(ＥＩ ＝ －１.２８)和“学习适应” (ＥＩ ＝ １.１３)ꎮ 以上 ３ 个节

点驱动了全局网络的动态变化ꎬ其中前两者对网络产

生抑制作用ꎬ而“学习适应”发挥正向影响ꎮ ＢＥＩ 分析

进一步表明ꎬ“预期被拒绝的可能性”与全局网络的负

向关联最强 ( ＢＥＩ ＝ － ２. ３７)ꎬ而 “学习适应” ( ＢＥＩ ＝
１.４２)和“择业适应” (ＢＥＩ ＝ ０.９６)呈现正向关联( Ｐ 值

均<０.０５)ꎮ 见图 １ꎮ 自举分析证实结果稳定性为边权

９５％ＣＩ 狭窄ꎬＣＳ 系数＝ ０.７５ꎮ
２.４　 有留守经历大学生歧视知觉、拒绝敏感性与社会

适应网络的纵向网络及交叉滞后分析 　 纵向网络比

较发现ꎬＴ１、Ｔ２ 两组网络的整体强度和连接模式差异

均无统计学意义( Ｐ 值均>０.０５)ꎻ但“个体歧视知觉”
的节点强度随时间减弱ꎬ而“预期被拒绝的可能性”强

度增强(Ｐ 值均< ０.０５)ꎮ 交叉滞后分析显示ꎬ在控制

性别、留守时长等协变量后ꎬＴ１ 对 Ｔ２ 变量的预测效应

均无统计学意义[最大 ｜ ｒ ｜ ≤０. ０５ꎬ错误发现率( ｆａｓｅ
ｄｉｓｃｏｖｅｒｙ ｒａｔｅꎬＦＤＲ) Ｐ>０.５０]ꎬ但二项检验提示变量间

存在系统性正向关联趋势(正相关比例 ６６. ７％ꎬＰ ＝
０.０４)ꎮ
２.５　 敏感性分析　 网络比较检验分析显示ꎬ“预期被

拒绝的可能性”和“学习适应”节点的 ＥＩ 值在 Ｔ１ 和 Ｔ２
时间点的组间差异均无统计学意义( Ｐ 值均>０.０５)ꎬ
两个节点的 ＢＥＩ 值在 Ｔ２ 时间点的组间差异均有统计

学意义(Ｐ 值分别为 ０.０１ꎬ０.０３)ꎻ且在留守组中ꎬ以上

２ 个节点的桥梁作用更显著(桥梁强度分别为－０.３６ꎬ
－０.２３)ꎮ
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　 　 注:Ｄ１ 为个体歧视知觉ꎬＤ２ 为群体歧视知觉ꎬＲ１ 为被拒绝的在意程度ꎬＲ２ 为预期被拒绝的可能性ꎬＳ１ 为人际关系适应ꎬＳ２ 为学习适应ꎬＳ３ 为校

园生活适应ꎬＳ４ 为择业适应ꎬＳ５ 为情绪适应ꎬＳ６ 为自我适应ꎬＳ７ 为满意度ꎮ

图 １　 有留守经历大学生 Ｔ１ 时歧视知觉、拒绝敏感性与社会适应网络标准化后的中心性特征

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｃｅｎｔｒａｌｉｔｙ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｔｈｅ ｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄ ｎｅｔｗｏｒｋ ｏｆ ｄｉｓｃｒｉｍｉｎａｔｉｏｎ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎꎬ ｒｅｊｅｃｔｉｏｎ ｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙꎬ
ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ａｄｊｕｓｔｍｅｎｔ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｌｅｆｔ￣ｂｅｈｉｎｄ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ａｔ Ｔ１

３　 讨论

本研究结果显示ꎬ留守经历大学生的歧视知觉和

拒绝敏感性得分均高于非留守组ꎬ而社会适应得分更

低ꎬ与既往研究一致ꎬ表明留守经历大学生更容易感

知排斥与歧视ꎬ并倾向于将中性社交信号解读为拒绝

信号[２２－２３] ꎮ
横断面网络分析显示ꎬ“预期被拒绝的可能性”是

留守经历大学生心理网络中影响力最大的核心节点ꎬ
同时也作为关键桥梁对全局产生显著消极影响ꎮ 已

有研究发现ꎬ早年因父母缺席导致的反复拒绝体验易

形成消极人际图式ꎬ表现为对拒绝信号的过度敏感ꎬ
从而加剧歧视知觉和社交回避ꎬ构成恶性循环[２４] ꎮ 值

得注意的是ꎬ“学习适应”和“择业适应”发挥正向调节

作用ꎬ与杨晓静等[２５]研究中拒绝敏感性与社会适应呈

负相关的结论相互印证ꎮ 提示可从认知重构和职业

素质提升双路径入手改善留守经历大学生的社会适

应问题ꎬ为后续干预策略的制定提供新的理论依据和

实践方向ꎮ
进一步纵向分析结果表明ꎬ尽管网络整体结构在

Ｔ１ 与 Ｔ２ 之间保持稳定ꎬ但节点中心性呈现动态变化:
“个体歧视知觉”强度减弱ꎬ而“预期被拒绝的可能性”
则呈增强态势ꎮ 一方面可能反映该群体随时间推移

形成一定的心理韧性与适应策略[２６－２７] ꎻ另一方面也提

示拒绝预期作为一种稳定的认知倾向ꎬ其影响随时间

的推移更趋核心ꎮ 交叉滞后分析未发现变量间存在

显著的相互预测关系ꎬ可能受到当前观察周期较短和

分析方法保守性的限制ꎬ但其中 ６６.７％变量呈正向关

联的趋势仍表明变量间存在系统性共变关系ꎬ未来需

通过长期追踪和多维度评估ꎬ深入探讨留守经历对心

理社会变量间关系的动态影响ꎬ尤其应关注不同发展

阶段保护性因素与风险因素的交互作用ꎮ 敏感性分

析从群体比较角度证实ꎬ“预期被拒绝的可能性” 和

“学习适应”既具有跨群体的核心稳定性ꎬ又在留守群

体中呈现动态增强的桥梁特性ꎬ为理解留守经历大学

生心理风险机制提供了重要依据ꎮ
本研究也存在一定的局限性:首先ꎬ横断面设计

难以确定因果关系ꎬ纵向追踪周期较短ꎬ未来应延长

观察时间ꎻ其次ꎬ样本局限于大学生群体ꎬ且未充分考

虑留守起始年龄和环境差异ꎬ未来需扩大取样范围ꎬ
以进一步提高结果的普适性ꎻ最后ꎬ对保护性因素的

作用路径探讨不足ꎬ需构建更完善的理论模型ꎮ
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