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系统应对学生健康面临的复杂挑战ꎬ亟需对学习生活环境进行综合性优化ꎬ研究提出以环境暴露的精准评估与健康效应研

究为基础前提、将健康行为的形成机制与干预研究作为关键抓手、以心理环境与社会环境的健康影响研究作为重要保障、
配合跨部门协同性支持性环境构建等 ４ 个领域研究与实践创新ꎬ为促进中国儿童青少年的全面健康成长奠定坚实基础ꎮ
【关键词】 　 环境ꎻ健康促进ꎻ儿童ꎻ青少年

【中图分类号】 　 Ｒ １７９　 Ｂ ８４５.６　 Ｇ ４７９　 【文献标识码】 　 Ａ　 【文章编号】 　 １０００￣９８１７(２０２５)１１￣１５２１￣０５

Ｏｐｔｉｍｉｚｉｎｇ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｎｄ ｌｉｖｉｎｇ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｅ ｈｅａｌｔｈｙ ｇｒｏｗｔｈ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ
ＹＡＮＧ Ｊｉｅ

Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｃｈｉｌｄ ａｎｄ Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈ Ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ Ｊｉａｎｇｓｕ Ｐｒｏｖｉｎｃｉａｌ Ｃｅｎｔｅｒ ｆｏｒ Ｄｉｓｅａｓｅ Ｃｏｎｔｒｏｌ ａｎｄ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ 
Ｎａｎｊｉｎｇ ２１０００９ Ｊｉａｎｇｓｕ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ Ｃｈｉｎａ

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　 Ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｉｓ ｔｈｅ ｃｏｒｎｅｒｓｔｏｎｅ ｏｆ ａ ｎａｔｉｏｎ􀆳ｓ ｆｕｔｕｒｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｄａｉｌｙ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｎｄ ｌｉｖｉｎｇ ｅｎｖｉ￣
ｒｏｎｍｅｎｔｓ ｐｌａｙ ａ ｐｉｖｏｔａｌ ｒｏｌｅ ｉｎ ｓｈａｐｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ. Ｉｎ ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｔｏ ｔｈｅ ｃｏｍｐｌｅｘ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ｃｕｒｒｅｎｔｌｙ ｆａ￣
ｃｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔ ｈｅａｌｔｈ ｔｈｅｒｅ ｉｓ ａｎ ｕｒｇｅｎｔ ｎｅｅｄ ｆｏｒ ａ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｏｐｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅｓｅ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ. Ｔｈｅ ｅｎｔａｉｌｓ ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｎｄ ｐｒａｃｔｉ￣
ｃａｌ ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎ ｉｎ ｆｏｕｒ ｋｅｙ ａｒｅａｓ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｉｎｇ ｐｒｅｃｉｓｅ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｏｆ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｅｘｐｏｓｕｒｅｓ ａｎｄ ｓｔｕｄｉｅｓ ｏｎ ｔｈｅｉｒ ｈｅａｌｔｈ ｅｆｆｅｃｔｓ ａｓ ａ
ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎａｌ ｓｔｅｐ ｆｏｃｕｓｉｎｇ ｏｎ ｔｈｅ ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｓ ａ ｃｅｎｔｒａｌ ｔｈｒｕｓｔ ｅｘａｍｉ￣
ｎｉｎｇ ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈ ｉｍｐａｃｔｓ ｏｆ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ ａｓ ａ ｃｒｉｔｉｃａｌ ｓａｆｅｇｕａｒｄ ａｎｄ ｆｏｓｔｅｒｉｎｇ ｃｒｏｓｓ￣ｓｅｃｔｏｒ ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｏｎ ｔｏ
ｂｕｉｌｄ ｓｕｐｐｏｒｔｉｖｅ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ. Ｔｏｇｅｔｈｅｒ ｔｈｅｓｅ ｅｆｆｏｒｔｓ ｗｉｌｌ ｌａｙ ａ ｓｏｌｉｄ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅ ｈｏｌｉｓｔｉｃ ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａ.
【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　 Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ Ｃｈｉｌｄ Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ

　 　 儿童青少年正处于生长发育的关键时期ꎬ也是健
康行为和生活方式形成的重要阶段ꎮ 长期以来ꎬ学生
健康促进工作往往侧重于针对个体的健康教育或疾
病筛查ꎮ 然而ꎬ越来越多的证据表明ꎬ遗传与行为选
择仅解释了健康差异的一部分ꎬ个体所持续暴露的物
理环境、社交环境与政策环境ꎬ对其健康结局有着更
为深刻和持久的影响[１] ꎮ 世界卫生组织将环境定义
为“影响人们生活的物理、化学、生物以及社会心理因
素的总和”ꎬ强调构建“支持性环境”是健康促进的核
心策略[１] ꎮ 对于正处于生长发育关键期的儿童青少
年而言ꎬ学校及其延伸社区中所涉及到的物理环境直
接作用于其生理状态与认知功能[２－３] ꎮ 与此同时ꎬ学
业压力、校园欺凌等社会心理因素则会对其心理健康
和睡眠质量产生深远影响[４－５] ꎮ 这就要求研究者将研
究视角从“治已病”转向“治未病”ꎬ从关注“学生的问
题”转向优化“学生所处的环境”ꎮ «“健康中国 ２０３０”
规划纲要»明确提出将健康融入到所有政策中ꎬ其在
学校卫生领域的核心体现ꎬ正是要将健康理念系统
性、全方位地融入学生学习与生活的每一个场景之

中[６－７] ꎮ 本研究旨在探讨学习和生活环境对学生身心
健康的多维影响ꎬ提出从传统的风险因素管控转向积
极健康促进ꎬ构建“暴露评估－机制探索－行为干预－政
策构建”的一体化、系统性研究框架ꎬ为推进“健康中
国”战略下的健康学校建设提供理论依据与实践
方向ꎮ

１　 影响儿童青少年健康的学习与生活环境因素

１.１　 物理环境

１.１.１　 教室照明条件亟待优化 　 教室照明是学校物
理环境的重要组成部分ꎬ直接影响学生的视觉舒适
度、学习效率和身心健康ꎮ 随着教育现代化和城市化
发展ꎬ部分学校教室存在照度不足、色温不当、光照分
布不均及眩光过强等问题[８] ꎬ部分城市中小学教室的
照明条件尚未达到推荐标准[９] ꎮ
１.１.２　 其他物理环境因素的影响 　 教室的其他物理
环境因素同样不可忽视ꎬ其中空气质量、噪声水平及
温湿度均可能对学生的学习与健康产生重要影响ꎮ
已有研究表明空气污染与学生课堂出勤率降低存在
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关联[１０] ꎬ提示其不仅会干扰正常的学习生活ꎬ还可能
对学业成绩造成间接影响ꎮ 此外ꎬ通风不足及空气污
染被认为是影响注意力维持和呼吸系统健康的重要
因素[１１－１３] ꎮ 教室内的噪声也会对学生健康产生不同
程度的急慢性影响[１４] ꎬ噪声干扰会降低课堂理解力并
增加心理压力ꎻ而过高或过低的温湿度则会影响学习
舒适度和认知效率[１５] ꎮ
１.１.３　 夜间人造灯光(ｌｉｇｈｔ ａｔ ｎｉｇｈｔꎬ ＬＡＮ)暴露加剧　
ＬＡＮ 包括室内灯光照明及电子设备屏幕光ꎬ室外灯光
如路灯、景观灯、建筑屏幕等ꎮ 随着全球化和城市化
进程加速ꎬＬＡＮ 暴露剧增所引发的内源性生物节律系
统性失调会催生出一系列健康风险ꎬ对青少年群体而
言ꎬ睡眠障碍、肥胖、近视、生长发育迟缓及心理障碍
等健康危害尤为显著[１６－１９] ꎮ 既往研究已表明 ＬＡＮ 可
以通过抑制松果体松果腺素(褪黑素)的合成和分泌ꎬ
直接干扰昼夜节律导致生物钟紊乱ꎬ引发青少年睡眠
障碍、失眠等问题[２０－２１] ꎮ 此外ꎬ越来越多的证据表明
ＬＡＮ 暴露对青少年心理健康构成显著威胁ꎬ与抑郁、
焦虑及情绪障碍等心理问题的发生风险升高密切
相关[２２－２３] ꎮ
１.２　 数字与行为环境的挑战　 随着信息技术的飞速
发展和智能终端的全面普及ꎬ青少年群体的屏幕使用
时间呈现激增势态ꎮ 基于算法的短视频和社交媒体
通过间歇性奖励机制强烈刺激大脑释放多巴胺ꎬ易引
发数字行为成瘾ꎬ并损害与持续注意相关的前额叶皮
层功能ꎬ导致注意力分散和学习困难[２４] ꎮ 此外ꎬ视屏
使用时间激增和持续多任务处理ꎬ可能增加学生视力
下降、颈椎疾病、认知障碍、网络成瘾和睡眠质量差的
风险[２５－２６] ꎮ
１.３　 校园及社区环境绿地不足　 校园绿地是学校自
然环境的重要组成部分ꎬ对学生身心健康具有积极作
用ꎮ 绿地环境不仅能够改善校园微气候、降低空气污
染物和噪声水平ꎬ还能通过增加自然接触机会缓解心
理压力、 促进情绪稳定和认知发展[２７－２８] ꎮ Ｄａｄｖａｎｄ
等[２９]在西班牙一项大规模纵向研究中发现ꎬ小学周边
绿地覆盖率较高与学生的工作记忆和注意力改善显
著相关ꎬ其部分效应通过空气污染减少而实现ꎮ 相关
研究表明ꎬ绿地暴露与儿童肺功能、体质量指数和总
体健康水平均存在正向关联[３０] ꎮ
１.４　 高压力的心理社会环境　 过重的学业压力与竞
争氛围源自单一的学业成绩评价体系ꎬ导致学生持续
处于心理紧张状态ꎮ 一项针对高中生的研究发现ꎬ学
业压力(包括父母压力、教师压力、自我压力等)会显
著影响其执行功能的发展ꎬ且随着年级升高ꎬ这种压
力持续加剧ꎮ 另外ꎬ不良的人际关系ꎬ包括紧张的师
生关系、同伴关系以及校园欺凌事件ꎬ均是重要的心
理应激源ꎮ

２　 不良的学习与生活环境对儿童青少年健康的影响

２.１　 生理健康与生长发育的多重威胁　 不良的学习

与生活环境对儿童青少年生理健康构成系统性威胁ꎮ
在视觉健康方面ꎬ教室照明不足与 ＬＡＮ 暴露共同加剧

了近视风险ꎮ 照明不足迫使学生近距离用眼ꎬ导致睫

状肌持续痉挛ꎻ而夜间屏幕蓝光则抑制视网膜多巴胺

分泌ꎬ加速眼轴增长[３１] ꎮ 此外ꎬ不适宜的教室物理环

境ꎬ如通风不足导致的 ＣＯ２ 体积浓度升高、温湿度失

控ꎬ不仅直接诱发呼吸道症状ꎬ还会通过影响睡眠质

量间接削弱免疫功能[３２] ꎮ 值得注意的是ꎬ校园绿地不

足及由此导致的户外活动时间减少ꎬ进一步限制了自

然光暴露和远眺机会ꎬ形成近视发展的恶性循环[３３] ꎮ
在生长发育方面ꎬＬＡＮ 暴露通过抑制褪黑素分泌ꎬ干
扰生长激素的夜间脉冲式释放ꎬ对身高发育产生可量

化的抑制效应[３４] ꎮ 同时ꎬ静态的屏幕时间挤占了体力

活动ꎬ与能量摄入增加协同作用ꎬ显著提高儿童肥胖

风险[３５] ꎮ
２.２　 心理健康与情绪问题的显著增多　 当前儿童青

少年的心理健康问题呈现出低龄化、高发化的趋势ꎬ
其背后与高压力的心理社会环境及数字行为环境密

切相关ꎮ 过重的学业压力作为核心应激源ꎬ持续激活

下丘脑－垂体－肾上腺轴ꎬ导致皮质醇水平紊乱ꎬ这与

焦虑、抑郁症状的检出率均呈正相关[３６] ꎮ 不良的人际

关系ꎬ特别是校园欺凌和紧张的师生关系ꎬ不仅构成

心理创伤ꎬ其长期存在更会损害个体的自尊水平与社

会归属感ꎮ 数字环境的挑战在此过程中扮演了“放大

器”的角色ꎬ视屏时间激增和行为成瘾不仅直接通过

社交比较和网络暴力增加心理压力ꎬ其带来的睡眠剥

夺和现实社交退缩进一步削弱了青少年的心理韧性ꎮ
研究表明ꎬ网络游戏成瘾与焦虑、抑郁症状存在显著

共存关系[３７] ꎮ 而缺乏支持的家庭氛围则使青少年失

去最重要的情感缓冲地带ꎬ家庭功能失调无法有效应

对外部压力ꎬ从而加剧内化问题的产生[３８] ꎮ

３　 构建学习与生活环境一体化健康促进体系

儿童青少年的健康是民族未来的基石ꎬ其成长环

境作为“隐形课程”ꎬ对其身心发展产生着深远而持久

的影响ꎮ 传统的健康促进模式往往聚焦于单一风险

因素的管控ꎬ而忽视了环境、行为与个体之间复杂的

动态交互作用ꎮ 本期发表的 ５ 篇“学习生活环境与学

生健康专栏”文章[３９－４３] ꎬ聚焦于学校绿地空间暴露、户
外活动时长、室外 ＬＡＮ 暴露、教室照明环境及睡眠时

长等一系列关键环境与行为因素ꎬ系统探讨其与学生

健康之间的关联机制ꎬ旨在构建一个多层次、多系统

的一体化健康促进体系ꎬ推动从被动的“风险规避”向

主动的“健康赋能”范式转变ꎮ
３.１　 实施环境暴露精准干预ꎬ筑牢健康物理基础　 当
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前的健康环境建设已超越简单的“无害化”标准ꎬ迈向
基于环境健康科学的精准干预ꎬ重点关注具有长期、
低剂量、复合暴露特征的风险因素ꎮ 在视觉环境方
面ꎬ光环境的质量直接关系到学生的视觉健康、昼夜
节律乃至学习效率ꎮ «中小学校教室采光和照明卫生
标准» ( ＧＢ ７７９３—２０２５) [４４] 已完成修订ꎬ其核心是从
“照明”向“光健康”的理念升级ꎮ 该标准首次系统性
地纳入光生物效应指标ꎬ如蓝光危害、闪烁与波动深
度ꎮ 研究显示ꎬ不适宜的人工照明是导致学生视觉疲
劳、注意力下降及昼夜节律紊乱的重要环境压力
源[４５] ꎮ 为有效促进学生的视觉健康和学习表现ꎬ应在
校园建筑设计与日常管理中制定和落实照明标准ꎬ增
加自然采光比例、合理配置人工光源ꎬ并定期监测教
室光环境ꎬ确保其达到健康和教育的双重需求ꎮ 在整
体校园 环 境 方 面ꎬ « 绿 色 学 校 评 价 导 则 » ( ＧＢ / Ｔ
２９１１７—２０２５) [４６]的发布ꎬ标志着校园健康环境建设进
入了系统性、指标化的新阶段ꎬ将校园绿地率、声环境
(噪声控制)、室内空气质量 ( 如 ＰＭ２.５、 ＣＯ２ 体积浓
度)、热舒适度等多元环境要素整合进国家层面的评
价体系ꎮ 研究表明ꎬ绿色空间不仅能通过改善空气质
量带来生理效益ꎬ更能提供心理恢复性环境ꎬ缓解学
生的精神压力[４７] ꎮ 因此ꎬ对这些环境要素的持续监测
与精准调控ꎬ是为儿童青少年筑牢健康物理基础的必
然要求ꎮ
３.２　 强化家庭－学校－社区的行为联动ꎬ构建社会生

态支持网络　 健康行为的培养绝非一己之力所能及ꎬ
它已嵌入由家庭、学校和社区构成的社会生态系统
中ꎮ Ｂｒｏｎｆｅｎｂｒｅｎｎｅｒ 的社会生态系统理论为理解这种
联动提供了经典框架ꎬ即个体的发展受到微观系统
(家庭、学校)、中观系统(家校联系) 及宏观系统(文
化、政策)的嵌套式影响[４８] ꎮ «健康环境促进行动实
施方案» [４９]由国家疾病预防控制局联合教育、卫生、环
境、规划、住建等 １６ 个部门共同印发ꎬ强调“深化全民
动员”ꎬ正是对这一理论的实践呼应ꎮ 在睡眠健康促
进方面ꎬ倡导家庭实施“电子宵禁”是一项关键行为干
预ꎮ 其科学依据在于ꎬ睡前使用电子设备所发出的短
波长蓝光会强烈抑制褪黑素的分泌ꎬ从而导致睡眠时
长与质量的“双降” [５０] ꎮ 同样重要的是体力活动的促
进ꎬ推动社区绿地与校园运动场地的时空共享ꎬ为破
解城市学生户外活动空间不足的难题提供了可行路
径ꎮ 此举超越了物理空间的简单叠加ꎬ本质上是社会
资本与公共资源的有机融合ꎮ 在前端预防层面ꎬ可将
心理健康必修课系统化ꎬ其内容应涵盖正念练习、认
知行为疗法基础(如识别自动化负性思维)等经过实
证支持的压力管理技巧[５１] ꎬ从而全面提升学生的心理
调适能力ꎮ 更高层次的目标则在于后端发展ꎬ即超越
“解决问题”的范畴ꎬ通过设计团体辅导、冒险教育、社
区服务等结构化社会实践ꎬ有目的地培养学生的心理

韧性、自我效能感与社会情感技能ꎬ从而系统性促进
其积极心理品质的发展ꎮ
３.３　 深化跨部门协同与多元共治ꎬ构建健康支持性政

策环境　 儿童青少年健康是一项典型的“跨界”公共
议题ꎬ其有效解决依赖于打破政府部门间的壁垒ꎬ并
动员更广泛的社会力量ꎬ形成“共建共治共享”的治理
新格局ꎮ «健康环境促进行动实施方案» [４９] 的核心战
略是 “将健康融入所有政策”ꎮ 这意味着教育部门的
校园建设标准、规划部门的城市绿地系统规划、环境
部门的空气污染治理政策ꎬ均需进行健康影响评估ꎬ
确保政策合力正向叠加ꎮ 社会力量的动员是体系可
持续的关键ꎬ为有效动员社会力量ꎬ构建可持续的健
康支持性环境ꎬ需设计并实施一系列精细化、制度化
的参与路径ꎬ形成多元共治的良性生态ꎮ 其一ꎬ系统
化地激活与整合家长资源ꎮ 可借鉴“社区健康资产”
理念[５２] ꎬ将家长群体视为学校健康促进的关键社会资
本ꎻ着力培养“家长志愿者”成为健康理念在家庭与社
区中的“关键传播者”ꎬ通过其亲身体验与口碑效应ꎬ
将学校倡导的健康行为(如电子宵禁、合理膳食)无缝
嵌入家庭日常生活场景ꎬ从而实现健康文化从校园到
社群的涟漪式扩散ꎮ 其二ꎬ创新公共资源的共享机
制ꎬ打破物理空间的行政壁垒ꎮ 当前ꎬ学校与社区的
体育设施分属不同管理系统ꎬ导致使用效率低下ꎮ 其
三ꎬ通过政策杠杆引导企业履行社会责任ꎬ实现互利
共赢ꎬ探索多元化的融资模式ꎬ为健康促进注入长效
动力ꎮ
　 　 综上所述ꎬ系统识别并干预儿童青少年学习与生
活环境中的多重风险因素ꎬ需要一种超越传统单一路
径的综合视角ꎮ 本文基于“环境－行为－健康”的交互
视角ꎬ提出“儿童青少年学习生活环境健康作用及干
预理论模型”ꎮ 见图 １ꎮ

图 １　 儿童青少年学习生活环境健康作用

及干预理论模型

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈ ｅｆｆｅｃｔｓ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｖｅｎ￣
ｔｉｏｎｓ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ􀆳 ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｎｄ ｌｉｖｉｎｇ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｓ
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　 　 该模型强调ꎬ物理环境(如光、空气、噪声、绿地
等)与社会环境(如家校联动、社区支持、政策协同)共
同构成一个影响健康的多维环境暴露组合ꎬ通过直接
生理路径和间接行为路径(影响睡眠、活动、社交等)
交互作用于儿童青少年的身心健康与认知发展ꎮ 未
来的健康促进工作ꎬ应从孤立的“风险因素管控”转向
积极的“健康支持性环境营造”ꎮ 这不仅要求持续完
善技术标准ꎬ更要求建立有效的跨部门协同机制和社
会动员体系ꎬ通过环境精准干预、行为生态联动和政

策多元共治ꎬ最终为每位儿童青少年的健康成长编织
一张坚实而无形的保护网ꎮ
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(６):１０６７－１０８２.

[１３] ＰＵＬＩＭＥＮＯ Ｍꎬ ＰＩＳＣＩＴＥＬＬＩ Ｐꎬ ＣＯＬＡＺＺＯ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｎｄｏｏｒ ａｉｒ ｑｕａｌｉ￣
ｔｙ ａｔ ｓｃｈｏｏｌ ａｎｄ ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳 ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ: ｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｔｈｅ
ＵＮＥＳＣＯ ｃｈａｉｒ ｏｎ ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ＆
ｔｈｅ Ｉｔａｌｉａｎ ｓｏｃｉｅｔｙ ｏｆ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅ[Ｊ] . Ｈｅａｌｔｈ Ｐｒｏｍｏｔ Ｐｅｒ￣
ｓｐｅｃｔꎬ ２０２０ꎬ１０(３):１６９－１７４.

[１４] ＫＬＡＴＴＥ Ｍꎬ ＢＥＲＧＳＴＲÖＭ Ｋꎬ ＬＡＣＨＭＡＮＮ Ｔ. Ｄｏｅｓ ｎｏｉｓｅ ａｆｆｅｃｔ
ｌｅａｒｎｉｎｇ? Ａ ｓｈｏｒｔ ｒｅｖｉｅｗ ｏｎ ｎｏｉｓｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｎ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｉｎ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ[Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０１３ꎬ４:５７８.

[１５] ＲＯＳＢＡＣＨ Ｊ Ｔ Ｍꎬ ＶＯＮＫ Ｍꎬ ＤＵＩＪＭ Ｆꎬ ｅｔ ａｌ. Ａ ｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ ｉｎｔｅｒｖｅｎ￣
ｔｉｏｎ ｓｔｕｄｙ ｉｎ ｃｌａｓｓｒｏｏｍｓ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ ｉｎｄｏｏｒ ａｉｒ ｑｕａｌｉｔｙ: ｔｈｅ ＦＲＥＳＨ
ｓｔｕｄｙ[Ｊ] . Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０１３ꎬ１２:１１０.

[１６] ＷＡＮＧ Ｘꎬ ＣＨＥＮ Ｍꎬ ＴＡＮ Ｄ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｒａｊｅｃｔｏｒｉｅｓ ｏｆ ｎｉｇｈｔ ｌｉｇｈｔ ｅｘ￣
ｐｏｓｕｒｅ ａｎｄ ｒｉｓｋ ｏｆ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ:ａ １５￣ｙｅａｒ ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ｃｏ￣
ｈｏｒｔ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ２１８ ２３９ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ [ Ｊ] . ＢＭＣ Ｍｅｄꎬ ２０２５ꎬ２３
(１):４２３.

[１７] ＸＵ Ｙ Ｘꎬ ＺＨＡＮＧ Ｊ Ｈꎬ ＴＡＯ Ｆ Ｂꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｅｘｐｏ￣
ｓｕｒｅ ｔｏ ｌｉｇｈｔ ａｔ ｎｉｇｈｔ (ＬＡＮ) ａｎｄ ｓｌｅｅｐ ｐｒｏｂｌｅｍｓ:ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ
ａｎｄ Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｉｅｓ [ Ｊ] . Ｓｃｉ Ｔｏｔａｌ Ｅｎｖｉｒｏｎꎬ
２０２３ꎬ８５７(Ｐｔ １):１５９３０３.

[１８] ＬＩＵ Ｔꎬ ＴＡＮ Ｗꎬ ＦＵ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｏｕｔｄｏｏｒ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｌｉｇｈｔ ａｔ
ｎｉｇｈｔ ｗｉｔｈ ｍｙｏｐｉａ ａｍｏｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ:ａ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｖｅ ｃｒｏｓｓ￣
ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｙ[Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｍｅｄꎬ ２０２４ꎬ１１:１４６９４２２.

[１９] ＰＡＫＳＡＲＩＡＮ Ｄꎬ ＲＵＤＯＬＰＨ Ｋ Ｅꎬ ＳＴＡＰＰ Ｅ Ｋꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ
ｏｕｔｄｏｏｒ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｌｉｇｈｔ ａｔ ｎｉｇｈｔ ｗｉｔｈ ｍｅｎｔａｌ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ａｎｄ ｓｌｅｅｐ ｐａｔｔｅｒｎｓ
ａｍｏｎｇ ＵＳ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[ Ｊ] . ＪＡＭＡ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２０ꎬ７７(１２):１２６６－
１２７５.

[２０] ＶＡＳＥＹ Ｃꎬ ＭＣＢＲＩＤＥ Ｊꎬ ＰＥＮＴＡ Ｋ. Ｃｉｒｃａｄｉａｎ ｒｈｙｔｈｍ ｄｙｓｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ
ａｎｄ ｒｅｓｔｏｒａｔｉｏｎ:ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｍｅｌａｔｏｎｉｎ[ Ｊ] . Ｎｕｔｒｉｅｎｔｓꎬ ２０２１ꎬ１３( １０):
３４８０.

[２１] ＷＡＮＧ Ｌ Ｂꎬ ＧＯＮＧ Ｙ Ｃꎬ ＦＡＮＧ Ｑ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｅｘ￣
ｐｏｓｕｒｅ ｔｏ ｏｕｔｄｏｏｒ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｌｉｇｈｔ ａｔ ｎｉｇｈｔ ａｎｄ ｓｌｅｅｐ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ａｍｏｎｇ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｉｎ Ｃｈｉｎａ[Ｊ] . ＪＡＭＡ Ｎｅｔｗ Ｏｐｅｎꎬ ２０２２ꎬ５(５):ｅ２２１３２４７.

[２２] ＧＵＩＮＤＯＮ Ｇ Ｅꎬ ＭＵＲＰＨＹ Ｃ Ａꎬ ＭＩＬＡＮＯ Ｍ Ｅꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｕｒｎ ｏｆｆ ｔｈａｔ
ｎｉｇｈｔ ｌｉｇｈｔ! Ｌｉｇｈｔ￣ａｔ￣ｎｉｇｈｔ ａｓ ａ ｓｔｒｅｓｓｏｒ ｆｏｒ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｎｅｕ￣
ｒｏｓｃｉꎬ ２０２４ꎬ１８:１４５１２１９.

[２３] ＨＥＬＢＩＣＨ Ｍꎬ ＢＵＲＯＶ Ａꎬ ＤＩＭＩＴＲＯＶＡ Ｄꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｌｅｅｐ ｐｒｏｂｌｅｍｓ
ｍｅｄｉａｔｅ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｏｕｔｄｏｏｒ ｎｉｇｈｔｔｉｍｅ ｌｉｇｈｔ ａｎｄ ｓｙｍｐｔｏｍｓ
ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ ａｎｘｉｅｔｙ:ａ ｃｒｏｓｓ￣ｓｅｃｔｉｏｎａｌꎬ ｍｕｌｔｉ￣ｃｉｔｙ ｓｔｕｄｙ ｉｎ Ｂｕｌ￣
ｇａｒｉａ[Ｊ] . Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｒｅｓꎬ ２０２４ꎬ２６３(Ｐｔ １):１１９８９７.

[２４] ＤＥ Ｄꎬ ＥＬ ＪＡＭＡＬ Ｍꎬ ＡＹＤＥＭＩＲ Ｅꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｏｃｉａｌ ｍｅｄｉａ ａｌｇｏｒｉｔｈｍｓ
ａｎｄ ｔｅｅｎ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ: ｎｅｕｒｏｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｉｍｐａｃｔ ａｎｄ ｅｔｈｉｃａｌ ｃｏｎｓｉｄｅｒａ￣
ｔｉｏｎｓ[Ｊ] . Ｃｕｒｅｕｓꎬ ２０２５ꎬ１７(１):ｅ７７１４５.

[２５] ＤＩＢＢＥＮ Ｇ Ｏꎬ ＭＡＲＴＩＮ Ａꎬ ＳＨＯＲＥ Ｃ Ｂꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ􀆳 ｉｎｔｅｒａｃ￣
ｔｉｖｅ ｅｌｅｃｔｒｏｎｉｃ ｄｅｖｉｃｅ ｕｓｅꎬ ｓｌｅｅｐ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ:ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅ￣
ｖｉｅｗ ｏｆ ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ ｓｔｕｄｉｅｓ[Ｊ] . Ｊ Ｓｌｅｅｐ Ｒｅｓꎬ ２０２３ꎬ３２(５):ｅ１３８９９.

[２６] ＰＲＥＳＴＡ Ｖꎬ ＧＵＡＲＮＩＥＲＩ Ａꎬ ＬＡＵＲＥＮＴＩ Ｆꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ
ｄｉｇｉｔａｌ ｄｅｖｉｃｅｓ ｏｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ ｈｅａｌｔｈ:ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｒｅｖｉｅｗ[ Ｊ] .
Ｊ Ｆｕｎｃｔ Ｍｏｒｐｈｏｌ Ｋｉｎｅｓｉｏｌꎬ ２０２４ꎬ９(４):２３６.

[２７] ＹＥ Ｔꎬ ＹＵ Ｐꎬ ＷＥＮ Ｂꎬ ｅｔ ａｌ. Ｇｒｅｅｎｓｐａｃｅ ａｎｄ ｈｅａｌｔｈ ｏｕｔｃｏｍｅｓ ｉｎ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ [ Ｊ] . Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｐｏｌｌｕｔꎬ
２０２２ꎬ３１４:１２０１９３.

[２８] 汤佳雯ꎬ 张锡彦ꎬ 信义亮ꎬ 等. 绿地空间暴露联合户外运动时长

对江苏省中小学生负性情绪的影响[Ｊ] . 现代预防医学ꎬ ２０２４ꎬ５１
(２２):４１０７－４１１５.
ＴＡＮＧ Ｊ Ｗꎬ ＺＨＡＮＧ Ｘ Ｙꎬ ＸＩＮ Ｙ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｇｒｅｅｎ ｓｐａｃｅ ｅｘ￣
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ｐｏｓｕｒｅ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ｏｕｔｄｏｏｒ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｄｕｒａｔｉｏｎ ｏｎ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｍｏｔｉｏｎｓ
ｏｆ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓꎬ Ｊｉａｎｇｓｕ [ Ｊ] . Ｍｏｄ Ｐｒｅｖ
Ｍｅｄꎬ ２０２４ꎬ５１(２２):４１０７－４１１５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２９] ＤＡＤＶＡＮＤ Ｐꎬ ＮＩＥＵＷＥＮＨＵＩＪＳＥＮ Ｍ Ｊꎬ ＥＳＮＡＯＬＡ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｇｒｅｅｎ
ｓｐａｃｅｓ ａｎｄ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌｃｈｉｌｄｒｅｎ[Ｊ] . Ｐｒｏｃ
Ｎａｔｌ Ａｃａｄ Ｓｃｉ ＵＳＡꎬ ２０１５ꎬ１１２(２６):７９３７－７９４２.

[３０] ＤＯＮＮＥＬＬＹ Ｊ Ｅꎬ ＨＩＬＬＭＡＮ Ｃ Ｈꎬ ＣＡＳＴＥＬＬＩ Ｄꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃ￣
ｔｉｖｉｔｙꎬ ｆｉｔｎｅｓｓꎬ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ａｃａｄｅｍｉｃ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ ｉｎ ｃｈｉｌ￣
ｄｒｅｎ:ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ[ Ｊ] . Ｍｅｄ Ｓｃｉ Ｓｐｏｒｔｓ Ｅｘｅｒｃꎬ ２０１６ꎬ４８( ６):
１１９７－１２２２.

[３１] ＴＨＡＫＵＲ Ｓꎬ ＤＨＡＫＡＬ Ｒꎬ ＶＥＲＫＩＣＨＡＲＬＡ Ｐ Ｋ. Ｓｈｏｒｔ￣ｔｅｒｍ ｅｘｐｏ￣
ｓｕｒｅ ｔｏ ｂｌｕｅ ｌｉｇｈｔ ｓｈｏｗｓ ａｎ ｉｎｈｉｂｉｔｏｒｙ ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ ａｘｉａｌ ｅｌｏｎｇａｔｉｏｎ ｉｎ ｈｕ￣
ｍａｎ ｅｙｅｓ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｏｆ ｄｅｆｏｃｕｓ [ Ｊ] . Ｉｎｖｅｓｔ Ｏｐｈｔｈａｌｍｏｌ Ｖｉｓ Ｓｃｉꎬ
２０２１ꎬ６２(１５):２２.

[３２] ＸＵ Ｘꎬ ＬＩＡＮ Ｚꎬ ＳＨＥＮ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｓｌｅｅｐ ｑｕａｌｉｔｙ
ａｆｆｅｃｔｅｄ ｂｙ ｃａｒｂｏｎ ｄｉｏｘｉｄｅ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ [ Ｊ] . Ｉｎｄｏｏｒ Ａｉｒꎬ ２０２１ꎬ ３１
(２):４４０－４５３.

[３３] 王蒙ꎬ 陶舒曼ꎬ 陶黎明ꎬ 等.建成环境与儿童青少年近视关联的

研究进展[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ ２０２３ꎬ４４(３):４６６－４７０.
ＷＡＮＧ Ｍꎬ ＴＡＯ Ｓ Ｍꎬ ＴＡＯ Ｌ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｏｎ ｔｈｅ ａｓ￣
ｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｂｕｉｌｔ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｎｄ ｍｙｏｐｉａ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏ￣
ｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２３ꎬ４４ ( ３):４６６ － ４７０. ( ｉｎ Ｃｈｉ￣
ｎｅｓｅ)

[３４] ＤＩＮＧ Ｘꎬ ＨＷＡＮＧ Ｆ Ｊꎬ ＳＩＬＶＥＲＭＡＮ Ｄꎬ ｅｔ ａｌ. Ｎｅｕｒｏｅｎｄｏｃｒｉｎｅ ｃｉｒ￣
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