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【摘要】 　 目的　 分析初中生高水平负面评价恐惧(ＦＮＥ)的相关因素并构建列线图风险预测模型ꎬ为初中生心理健康干预

工作提供科学工具ꎮ 方法　 ２０２５ 年 ３ 月ꎬ采用方便抽样与整群随机抽样相结合的方法在湖北省武汉市、黄冈市、咸宁市、
孝感市的 ４ 所中学选取 ５ ４８５ 名初中生进行线上问卷调查ꎬ按照 ７ ∶ ３ 的比例随机划分为训练集(ｎ ＝ ３ ８３９)和验证集( ｎ ＝
１ ６４６)ꎮ 在训练集中采用 χ２ 检验和 ｔ 检验进行单因素分析ꎬ将有统计学意义的变量纳入 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型进行多因素分

析ꎬ据此构建列线图风险预测模型ꎬ通过受试者工作特征曲线下面积(ＡＵＣ)、校准曲线及决策曲线分析( ＤＣＡ)评估模型的

判别效能与临床适用性ꎮ 结果　 训练集中低水平 ＦＮＥ １ ６４９ 名ꎬ高水平 ＦＮＥ ２ １９０ 名ꎬ低水平和高水平初中生自我控制能

力(２３.９６±３.９６ꎬ２１.４８±３.３７)差异有统计学意义( ｔ ＝ ２５.１５ꎬＰ<０.０１)ꎮ 不同性别、家庭类型、家庭教养方式、成绩排名、心理灵

活性、手机成瘾倾向、情绪管理培训、运动频率、留守经历和生源地初中生高水平 ＦＮＥ 检出率差异均有统计学意义( χ２ ＝
８２.０１~ １ １２６.６８ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ运动频率( ＯＲ ＝ ０.２１ꎬ９５％ ＣＩ ＝ ０.１７ ~ ０.２６)、家庭教养方式

(ＯＲ ＝ ０.４８ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.４０~ ０.５８)、留守经历(ＯＲ ＝ ３.８８ꎬ９５％ＣＩ ＝ ３.２７~ ４.６１)、手机成瘾倾向(ＯＲ ＝ ２.１９ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.８９ ~ ０.９３)、
自我控制能力(ＯＲ ＝ ０.９１ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.８９~ ０.９３)、心理灵活性(ＯＲ ＝ ０.１６ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.１０~ ０.２８)是初中生高水平 ＦＮＥ 的相关因

素(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 训练集和验证集的 ＡＵＣ 分别为 ０.８８(９５％ＣＩ ＝ ０.８７ ~ ０.８９)、０.８７(９５％ＣＩ ＝ ０.８５ ~ ０.８９)ꎬＨｏｓｍｅｒ－Ｌｅｍｅ￣
ｓｈｏｗ 拟合优度检验 χ２ 值分别为 ８.５７ꎬ１５.２０(Ｐ 值均>０.０５)ꎮ 结论　 高水平 ＦＮＥ 风险预测模型具有良好准确度ꎬ可辅助教

育工作者和家长及时筛查出高水平 ＦＮＥ 的初中生ꎬ为开展针对性干预提供依据ꎮ
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　 　 负面评价恐惧( ｆｅａｒ ｏｆ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎꎬ ＦＮＥ)
是指个体预期他人可能给予的消极评价所产生的过

度担忧和恐惧[１] ꎬ初中生处于心理发展关键期ꎬ社交

互动显著增多与自我意识增强使得该群体对他人评

价尤为敏感ꎮ 高水平 ＦＮＥ 不仅构成社交焦虑与行为

回避的重要诱因[２] ꎬ更可能通过负性情绪认知引发学

习倦怠[３] ꎬ对学业效能与心理健康造成多维度、持续

性负面影响ꎮ 过往研究表明ꎬＦＮＥ 的形成与发展并非

单一因素作用的结果ꎬ是受到个体心理素质、家庭环

境、学业压力及生活方式等因素的复杂影响[４] ꎬ严重

阻碍初中生的社会适应与人格发展ꎮ 因此ꎬ理解这些

关键影响因素的交互作用对于精准识别高风险个体

至关重要ꎬ对初中生群体中高水平 ＦＮＥ 个体实施早期

识别与针对性干预措施具有心理健康维护和学业发

展促进方面的双重实践价值ꎮ
列线图作为一种可视化风险预测模型[５] 能够整

合多种影响因素并直观呈现风险概率ꎬ在临床医学领

域已广泛使用[６] ꎮ 将列线图引入初中生高水平 ＦＮＥ
的风险预测可以弥补传统量表筛查的局限性[７] ꎬ独特

优势在于能够整合多维度影响因素进行风险预测并

可视化输出ꎬ便于教育工作者和家长快速识别高风险

初中生ꎬ实现早期干预[８] ꎮ 本研究旨在构建初中生高

水平 ＦＮＥ 的风险预测模型ꎬ通过精准识别高风险个体

以便及时采取针对性干预措施ꎬ降低 ＦＮＥ 对初中生心

理健康和学业发展的负面影响ꎬ为初中生心理健康干

预工作提供科学工具ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 于 ２０２５ 年 ３ 月ꎬ采用方便抽样法选取湖

北省武汉市、黄冈市、咸宁市、孝感市的 ４ 所中学ꎮ 在

每所中学内ꎬ采用整群随机抽样法ꎬ以班级为抽样框ꎬ
整群抽取若干班级ꎬ将抽中班级的所有在籍初中生纳

入研究ꎬ征得其知情同意后ꎬ共发放问卷 ５ ６００ 份ꎬ收
回有效问卷 ５ ４８５ 份ꎬ有效回收率为 ９７.９５％ꎮ 纳入标

准:年龄为 １２ ~ １５ 岁的在校初中生ꎻ本人及监护人自

愿参与研究ꎬ由监护人签署知情同意书ꎮ 排除标准:
经医院确诊患有严重躯体疾病或精神心理疾病ꎻ调查

期间处于休学、退学状态或因身体、家庭等特殊原因

无法正常参与调查ꎮ 使用 Ｒ ４.４.１ 软件中内置的随机

函数按照 ７ ∶ ３ 的比例随机划分为训练集(３ ８３９ 名)
和验证集(１ ６４６ 名)ꎮ 本研究通过武汉科技大学医学

院医 学 伦 理 委 员 会 审 查 ( 批 号: 伦 审 科 第 ２０２３
１７７ 号)ꎮ
１.２　 调查工具

１.２.１　 一般资料调查问卷　 由研究者自行设计ꎬ包括

性别、年龄、学习成绩排名、家庭类型(核心家庭 / 单亲

家庭 / 重组家庭 / 隔代家庭)、家庭教养方式(严厉 / 溺
爱 / 温和 / 变化无常)、运动频率、情绪管理培训、留守

经历等社会人口学资料ꎮ 学习成绩排名参考 ２０２４ 年

下学年期末成绩班级排名ꎬ排名前 ２５％ 为上游ꎬ >
２５％ ~ ７５％为中游ꎬ后 ２５％为下游ꎮ 将近 ３ 个月内运

动频率每周≥３ 次判定为经常 / 每周ꎬ１ ~ ２ 次判定为有

时ꎬ每月 １ 次及以下判定为偶尔ꎮ 在近 ３ 个月内情绪

管理培训中ꎬ每周参加 １ 次判定为经常参加ꎬ１ ~ ３ 个

月参加 １ 次为有时参加[９] ꎮ
１.２.２　 简明负面评价恐惧量表( Ｂｒｉｅｆ Ｆｅａｒ ｏｆ Ｎｅｇａｔｉｖｅ
Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ＳｃａｌｅꎬＢＦＮＥＳ)　 共 １２ 个条目ꎬ采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５
点计分法ꎬ从“完全不符合”到“极其符合”分别计 １ ~ ５
分ꎬ包括 ８ 个对 ＦＮＥ 的正向描述条目和 ４ 个反向描述

条目ꎬ总分 １２ ~ ６０ 分ꎮ 参照汪星宇等[９] 研究ꎬ将总

分≥３６ 分视为高水平 ＦＮＥꎬ<３６ 分视为低水平 ＦＮＥꎮ
该问卷得分越高表明 ＦＮＥ 水平越高ꎮ 本研究中该问

卷的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.７４ꎬ分半信度为 ０.７５ꎮ
１.２.３　 心理灵活性量表 　 该量表由接纳与行动问卷

第二版的中文版 ( Ａｃｃｅｐｔａｎｃｅ ａｎｄ Ａｃｔｉｏｎ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎ￣
ａｉｒｅ－Ｓｅｃｏｎｄ ＥｄｉｔｉｏｎꎬＡＡＱ－ＩＩ)和修订后的认知融合分

问卷(Ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ Ｆｕｓｉｏｎ ＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬＣＦＱ－Ｆ)两部分构

成ꎮ 其中 ＡＡＱ－ＩＩ 用于测量个体的经验回避水平[１０] ꎬ
共包含 ７ 个条目ꎬ采用 Ｌｉｋｅｒｔ ７ 点计分(１ ＝ “从未”至

７ ＝ “总是”)ꎬ总分越高表示经验回避程度越高ꎮ 该量

表在本研究中的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８８ꎬ重测信度为

０.８０ꎮ ＣＦＱ－Ｆ 共 ９ 个条目ꎬ单一维度ꎬ采用 ７ 点计分

(１ ＝ “从未”至 ７ ＝ “总是”)ꎬ得分越高表明认知融合程

度越高ꎬ心理灵活性水平越差ꎮ 其内部一致性系数为
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０.９２ꎬ重测信度为 ０.６７ꎬ信效度符合测量要求ꎮ 心理灵

活性总分为两量表得分之和ꎬ总分 １６ ~ １１２ 分ꎬ划分为

３ 个水平:１６ ~ ４８ 分为高水平ꎬ４９ ~ ８０ 分为中等水平ꎬ
８１ ~ １１２ 分为低水平ꎮ 两量表共同从经验回避和认知

融合 ２ 个维度综合评估个体的心理灵活性[１１] ꎮ
１.２.４　 手机成瘾问卷( Ｍｏｂｉｌｅ Ｐｈｏｎｅ Ａｄｄｉｃｔｉｏｎ Ｉｎｄｅｘꎬ
ＭＰＡＩ)　 共 １７ 题ꎬ如果被试 １７ 道题中有 ８ 题是肯定

回答ꎬ则被界定为手机成瘾ꎮ 量表采用 １ ＝ “几乎没

有”到 ５ ＝ “总是”计分ꎬ得分越高ꎬ表明对手机的成瘾

倾向越高[１２] ꎮ 总分为 １７ ~ ８５ 分ꎬ<３４ 分为无手机成瘾

倾向ꎬ３４ ~ ５１ 分为轻度手机成瘾倾向ꎬ５２ ~ ６８ 分为中

度手机成瘾倾向ꎬ６９ ~ ８５ 分为重度手机成瘾倾向ꎮ 该

量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８７ꎮ
１.２. ５ 　 简式自我控制量表 ( Ｂｒｉｅｆ Ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ Ｓｃａｌｅꎬ
ＢＳＣＳ)　 共 ７ 个条目ꎬ包括自律性(条目 １ꎬ３ꎬ５)及冲

动控制(条目 ２ꎬ４ꎬ６ꎬ７ꎬ反向计分) ２ 个维度ꎮ 量表采

取 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级评分ꎬ“完全不符合” ＝ １ 至“完全符合” ＝
５)ꎬ总分 ７ ~ ３５ 分ꎬ得分越高表示自我控制水平越

高[１３] ꎮ 本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８３ꎮ
１.３　 质量控制　 正式发放问卷前ꎬ先进行预调查ꎬ检
验并完善相关流程ꎮ 调查开展前为研究对象解释研

究目的、意义、问卷填写方法及注意事项ꎬ确保受试者

充分知情ꎮ 为确保问卷的填写质量ꎬ必作答项完成

后ꎬ方可提交问卷ꎮ
１.４　 统计学分析　 所有模型构建步骤(包括单因素分

析及多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归) 均在训练集内完成ꎮ 验证

集数据仅用于最终评估模型的判别效能、校准度及临

床实用性ꎮ 选用 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件分析数据ꎬ连续性变

量预先进行正态检验ꎬ对服从正态分布的连续变量采

用(ｘ±ｓ)描述ꎬ两组间比较采用 ｔ 检验ꎮ 计数资料进行
χ２ 检验ꎬ筛选后将具有统计学意义的变量纳入多因素

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎮ 检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ 在 Ｒ Ｓｔｕｄｉｏ 软

件(版本 ４.４.１)使用 Ｎｏｍｏｇｒａｍ 函数对高水平 ＦＮＥ 进

行风险预测并绘制列线图进行可视化呈现[１４] ꎮ 模型

验证在验证集中进行ꎬ通过 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 法进行 １ ０００ 次

重复抽样完成内部验证ꎬ采用 Ｃａｌｉｂｒａｔｉｏｎ 校准曲线评

估模型预测与实际结果的一致性ꎮ 绘制 ＲＯＣ 曲线并

计算曲线下面积(ａｒｅａ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｃｕｒｖｅꎬＡＵＣ)以评价模

型的判别效能ꎮ 采用 Ｈｏｓｍｅｒ －Ｌｅｍｅｓｈｏｗ 检验评价模

型拟合优度ꎬ当 Ｐ>０.０５ 时认为模型拟合良好ꎮ

２　 结果

２.１　 初中生 ＦＮＥ 检出情况 　 训练集中低水平 ＦＮＥ
１ ６４９ 名ꎬ高水平 ＦＮＥ ２ １９０ 名ꎬ低水平和高水平 ＦＮＥ
初中生自我控制能力(２３.９６±３.９６ꎬ２１.４８±３.３７)差异

有统计学意义( ｔ ＝ ２５.１５ꎬＰ<０.０１)ꎮ 不同性别、家庭类

型、家庭教养方式、成绩排名、心理灵活性、手机成瘾

倾向、情绪管理培训、运动频率、留守经历和生源地初

中生高水平 ＦＮＥ 检出率差异均有统计学意义( Ｐ 值

均<０.０１)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 初中生高水平负面评价恐惧相关因素的单因素分析

Ｔａｂｌｅ １　 Ｕｎｉｖａｒｉａｔｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｆｏｒ ｈｉｇｈ￣ｌｅｖｅｌ
ｆｅａｒ ｏｆ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

变量 分类 人数
高水平负面

评价恐惧人数
χ２ 值 Ｐ 值

性别 女 １ ７６２ ８８４(５０.１７) ８９.５７ <０.０１
男 ２ ０７７ １ ３０６(６２.９０)

家庭类型 核心家庭 １ ４９７ ７６３(５１.００) １ ６７２.８２ <０.０１
单亲家庭 ５４１ ５２８(９７.６０)
重组家庭 ６０２ ５７１(９４.８５)
隔代家庭 １ １９９ ３２８(２７.４４)

家庭教养 严厉 １ １２８ ７４３(６５.８７) ３７８.９４ <０.０１
　 方式 溺爱 １９３ １６５(８５.４９)

温和 １ ８８４ ８３７(４４.４３)
变化无常 ６３４ ４４５(７０.９１)

成绩排名 上游 ７８２ ５１９(６６.３７) １７２.４７ <０.０１
中游 １ ４５３ ６６８(４５.９７)
下游 １ ６０４ １ ００３(６２.５３)

心理灵活性 低水平 １８４ １６３(８８.５９) １ １２６.６８ <０.０１
中等水平 ２ ２１５ １ ６１８(７３.０５)
高水平 １ ４４０ ４０９(２８.４０)

手机成瘾 轻度 ３ ２２８ １ ６７０(５１.７３) ３３８.８２ <０.０１
　 倾向 中度 ５４６ ４５９(８４.０７)

重度 ６５ ６１(９３.８５)
情绪管理 未参加过 ９２０ ６０３(６５.５４) ９４.９２ <０.０１
　 培训 偶尔参加 ２ ６６７ １ ４９１(５５.９１)

经常参加 ２５２ ９６(３８.０９)
运动频率 偶尔 １ ２３４ ９４０(７６.１８) ６３７.７８ <０.０１

有时 １ ２５９ ７７０(６１.１６)
经常 １ ３４６ ４８０(３５.６６)

留守经历 无 １ ７７１ ６４４(３６.３６) ８１８.２５ <０.０１
有 ２ ０６８ １ ５４６(７４.７６)

生源地 城镇 ２ ００９ １ ２６２(６２.８２) ８２.０１ <０.０１
农村 １ ８３０ ９２８(５０.７１)

　 　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮ

２.２　 初中生 ＦＮＥ 水平多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析 　 将

单因素分析中有统计学意义的变量纳入 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归

分析ꎬ将 ＦＮＥ 水平(低＝ ０ꎬ高＝ １)作为因变量ꎬ结果表

明ꎬ自我控制能力、心理灵活性、手机成瘾倾向、运动

频率、家庭教养方式、留守经历为 ＦＮＥ 的相关因素( Ｐ
值均<０.０５)ꎬ见表 ２ꎮ
２.３　 初中生高水平 ＦＮＥ 的列线图模型构建与验证　
基于多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果ꎬ构建初中生高水

平 ＦＮＥ 列线图风险预测模型ꎬ见图 １ꎮ 该模型的区分

度在训练集和验证集中均得到了验证ꎬ结果显示ꎬ训
练集 ＡＵＣ ＝ ０. ８８ ( ９５％ ＣＩ ＝ ０. ８７ ~ ０. ８９)ꎬ灵敏度为

７６.８９％ꎬ特异度 ８１. ２９％ꎻ验证集的 ＡＵＣ ＝ ０. ８７ ( ９５％
ＣＩ ＝ ０.８５ ~ ０.８９)ꎬ灵敏度为 ７５.５３％ꎬ特异度为 ８１.４２％ꎮ
训练集和验证集的 Ｈｏｓｍｅｒ － Ｌｅｍｅｓｈｏｗ 检验显示ꎬ
χ２
训练集 ＝ ８.５７ꎬχ２

验证集 ＝ １５.２０ꎬＰ 值均>０.０５ꎬ表明拟合度

良好ꎮ 训练集和验证集的校准曲线均与对角线拟合

良好ꎬ表示模型校准度与泛化性良好ꎮ 本研究采用
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Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 法进行内部验证ꎬＣ －统计量为 ０.８７ꎬ表明该

列线图模型对初中生高水平 ＦＮＥ 的预测效能具有较

好的区分度、校准度及实用性ꎮ

表 ２　 初中生负面评价恐惧的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析(ｎ ＝ ３ ８３９)

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｎｅｇａｔｉｖｅ
ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｌｅｖｅｌ ａｍｏｎｇ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ(ｎ ＝ ３ ８３９)

自变量 选项 β 值 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
自我控制能力 －０.１０ ０.０１ ５３.５４ <０.０１ ０.９１(０.８９~ ０.９３)
心理灵活性 中等水平 －０.２１ ０.２６ ０.６５ ０.４２ ０.８１(０.４８~ １.３６)

高水平 －１.８１ ０.２７ ４３.７１ <０.０１ ０.１６(０.１０~ ０.２８)
手机成瘾倾向 中度 ０.７８ ０.１４ ３２.４７ <０.０１ ２.１９(１.６７~ ２.８７)

重度 １.６３ ０.５３ ９.３４ <０.０１ ５.１０(１.７９~ １４.５１)
运动频率 有时 －０.１２ ０.１１ １.１９ ０.２８ ０.８９(０.７２~ １.１０)

经常 －１.５７ ０.１１ ２１５.４９ <０.０１ ０.２１(０.１７~ ０.２６)
家庭教养方式 溺爱 ０.５８ ０.２５ ５.６８ ０.０２ １.７９(１.１１~ ２.９０)

温和 －０.７３ ０.１０ ５５.８７ <０.０１ ０.４８(０.４０~ ０.５８)
变化无常 ０.１３ ０.１３ ０.９７ ０.３２ １.１４(０.８８~ １.４８)

留守经历 有 １.３６ ０.０９ ２３８.６３ <０.０１ ３.８８(３.２７~ ４.６１)

　 　 注:心理灵活性(以低水平为参照组)、手机成瘾倾向(以轻度为参

照组)、运动频率(以偶尔为参照组)、家庭教养方式( 以严厉为参照

组)、留守经历(以无为参照组)ꎮ

图 １　 初中生高水平负面评价恐惧风险预测模型

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｈｉｇｈ￣ｌｅｖｅｌ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｆｅａｒ ｒｉｓｋ
ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｆｏｒ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

３　 讨论

本研究通过 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析识别出初中生高水

平 ＦＮＥ 的多个相关因素ꎬ并进一步从生理(运动频

率)、家庭(家庭教养方式、留守经历)和心理(手机成

瘾倾向、自我控制能力、心理灵活性)３ 个维度对其作

用机制进行深入探讨ꎮ
在生理维度上ꎬ运动频率是重要的正向相关因

素ꎬ较高的运动频率降低了个体对负面评价的恐惧水

平ꎬ与已有研究认为运动有助于提升情绪调节能力和

社交自信的观点一致[１５－１６] ꎮ 内在机制可能包括:规律

运动增强前额叶功能ꎬ改善认知灵活性ꎬ从而减少对

社交信号的过度敏感和误解[１７] ꎬ且运动获得的身体掌

控感与成就感可提升社交自信[１８] ꎬ增强应对负面评价

的信心ꎻ运动不足则会抑制前额叶功能ꎬ使个体更易

将中性社交信号误解为威胁[１９] ꎮ 因此ꎬ建议将适度运

动纳入初中生日常安排ꎬ作为预防 ＦＮＥ 的基础性措

施ꎬ有助于促进身心恢复与情绪稳定ꎬ降低对负面评

价的敏感性ꎮ
家庭维度的影响体现在家庭教养方式和留守经

历两方面[２０] ꎮ 不同的教养方式通过差异化路径影响

初中生对他人评价的感知与应对:严厉型教养容易诱

发完美主义心态[２１] ꎬ导致个体过度关注他人评价ꎻ溺
爱型教养削弱个体挫折应对能力[２２] ꎬ导致个体对外界

反馈异常敏感甚至应对不良ꎻ变化无常型教养方式会

破坏初中生的安全感ꎬ诱发交感神经亢进状态与对他

人评价的灾难化认知倾向[２３] ꎮ 基于此ꎬ建议家长采取

温和教养方式ꎬ不仅兼顾青春期自主性需求与必要引

导ꎬ还需要提供情感支持ꎬ以帮助初中生建立稳定的

心理预期ꎬ缓解初中生高水平 ＦＮＥ 的关键措施ꎮ 留守

经历会增加个体 ＦＮＥ 风险ꎬ反映长期亲子分离导致情

感支持缺失[２４] ꎬ尤其在青少年社会敏感性发展阶段会

使个体对他人评价过度敏感[２５] ꎮ 建议通过家庭教育

和家校协作机制ꎬ增强情感联结与心理支持ꎬ例如建

立稳定的亲子沟通渠道和提供教养指导ꎮ
在心理维度中ꎬ手机成瘾倾向、自我控制能力和

心理灵活性共同构成了影响 ＦＮＥ 的关键心理机制ꎮ
手机成瘾往往使个体暴露于社交媒体中经修饰的“完

美形象”ꎬ易引发社会比较和自我怀疑ꎬ进而加深对现

实评价的焦虑[２６－２７] ꎮ 而自我控制能力和心理灵活性

则发挥保护作用ꎮ 自我控制能力缺乏的个体通常难

以抑制消极思维ꎬ易陷入放大焦虑的“反刍思维”ꎮ 心

理灵活性较低的个体可能无法灵活调整认知策略ꎬ往
往僵化地解读他人评价ꎬ例如将中性评价误解为否定

评价ꎬ导致恐惧情绪持续累积ꎮ 以上 ３ 类因素交互作

用于个体ꎬ突显了在心理干预中需兼顾行为习惯与认

知策略的双重调整ꎮ
本研究虽然在心理健康评估方法上克服了传统

量表法的灵敏度局限[２８－２９] ꎬ通过可视化形式将抽象心

理风险转化为直观的量化指标ꎮ 然而本研究仍存在

一定局限性:数据仅来自于武汉市及其周边城市ꎬ可
能影响模型的泛化能力ꎻ模型虽能识别风险ꎬ但尚未

结合具体干预方案验证实际改善效能ꎮ 未来研究者

可结合纵向设计与多模态数据优化模型的预测精度ꎬ
推动 ＦＮＥ 防控向精准化发展ꎮ

建议今后的干预工作从系统视角出发ꎬ整合校园

运动促进、家庭教养指导、手机使用管理与认知灵活

性训练等多层面策略ꎬ并将预测模型与校园心理健康

信息系统融合ꎬ推动干预策略从“普适宣教”向“精准

预警—分层干预” 转变ꎬ从根本上提升学生应对负面

评价的心理韧性与行为策略ꎬ阻断 ＦＮＥ 向严重心理问
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１５７９－１５８３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１０] 曹静ꎬ吉阳ꎬ祝卓宏.接纳与行动问卷第二版中文版测评大学生的

信效度[Ｊ] .中国心理卫生杂志ꎬ２０１３ꎬ２７(１１):８７３－８７７.

ＣＡＯ Ｊꎬ ＪＩ Ｙꎬ ＺＨＵ Ｚ Ｈ. Ｐｓｙｃｈｏｍｅｔｒｉｃ ｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｖｅｒ￣
ｓｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ａｃｃｅｐｔａｎｃｅ ａｎｄ Ａｃｔｉｏｎ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ － Ｓｅｃｏｎｄ Ｅｄｉｔｉｏｎ ｉｎ

ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈ Ｊꎬ ２０１３ꎬ２７(１１):８７３－ ８７７.
( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１１] 张炳坤ꎬ 樊春雷ꎬ 王利刚ꎬ 等. 学龄前儿童焦虑与母亲心理灵活

性的关系[Ｊ] . 中国心理卫生杂志ꎬ ２０２２ꎬ３６(９):７８０－７８５.
ＺＨＡＮＧ Ｂ Ｋꎬ ＦＡＮ Ｃ Ｌꎬ ＷＡＮＧ Ｌ Ｇꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ
ａｎｘｉｅｔｙ ｏｆ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌｅｒｓ ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｆｌｅｘｉｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｍｏｔｈｅｒｓ

[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈ Ｊꎬ ２０２２ꎬ３６(９):７８０－７８５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
[１２] 张岩ꎬ 周炎根ꎬ 裴涛. 大学生孤独感在人际适应性和手机互联网

依赖关系中的中介效应[Ｊ] . 中国心理卫生杂志ꎬ ２０１５ꎬ２９(１０):

７７４－７７９.
ＺＨＡＮＧ Ｙꎬ ＺＨＯＵ Ｙ Ｇꎬ ＰＥＩ Ｔ. Ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ ｏｎ ｒｅ￣
ｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ａｄａｐｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃ￣

ｔｉｏｎ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ [ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈ Ｊꎬ ２０１５ꎬ２９ ( １０):
７７４－７７９.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１３] 罗涛ꎬ 程李梅ꎬ 秦立霞ꎬ 等. 简式自我控制量表中文版的信效度

检验[Ｊ] . 中国临床心理学杂志ꎬ ２０２１ꎬ２９(１):８３－８６.
ＬＵＯ Ｔꎬ ＣＨＥＮＧ Ｌ Ｍꎬ ＱＩＮ Ｌ Ｘꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｌｉａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｖａｌｉｄｉｔｙ ｏｆ
Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｖｅｒｓｉｏｎ ｏｆ Ｂｒｉｅｆ Ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ Ｓｃａｌｅ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ

２０２１ꎬ２９(１):８３－８６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
[１４] 解子惠ꎬ张云雪ꎬ王清ꎬ等.基于列线图构建护理专业学生非自杀

性自伤风险预测模型[Ｊ] .中国心理卫生杂志ꎬ２０２２ꎬ３６(７):６１５－

６２０.
ＸＩＥ Ｚ Ｈꎬ ＺＨＡＮＧ Ｙ Ｘꎬ ＷＡＮＧ Ｑꎬ ｅｔ ａｌ. Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ Ｎｏｍｏｇｒａｍ
ｍｏｄｅｌ ｆｏｒ ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ ｏｆ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ ｎｕｒｓｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｍｅｎｔａｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｊꎬ ２０２２ꎬ３６(７):６１５－６２０.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
[１５] ＺＨＥＮＧ Ｘꎬ ＺＨＡＮＧ Ｍꎬ ＹＡＮＧ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ

ｆｅａｒ ｏｆ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎꎬ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬ ｅａｔｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｎｄ ｐｓｙ￣

ｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｉｓｔｒｅｓｓ ａｍｏｎｇ ｎｕｒｓｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｊ Ｉｎｔ Ｓｏｃ Ｓｐｏｒｔｓ Ｎｕｔｒꎬ
２０２４ꎬ２１(１):２４１６９０５.

[１６] ＬＩＵ Ｘꎬ ＹＵＥ Ｊꎬ ＹＡＮＧ Ｙ. Ｗｈｙ ｓｏ ｌｏｎｅｌｙ? ｔｈｅ ｄｉｒｅｃｔ ａｎｄ ｉｎｄｉｒｅｃｔ ａｓ￣

ｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｔｒａｊｅｃｔｏｒｉｅｓ ｏｆ ｆｅａｒ ｏｆ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｖａｌｕ￣
ａｔｉｏｎꎬ ｐｒｏｓｏｃｉａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｎｄ ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅ[ Ｊ] . Ｊ Ｙｏｕｔｈ
Ａｄｏｌｅｓｃꎬ ２０２４ꎬ５３(７):１６９９－１７１０.

[１７] ＧＡＯ Ｗꎬ ＬＩ Ｙꎬ ＹＵＡＮ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｓｈａｒｅｄ ａｎｄ ｄｉｓｔｉｎｃｔ ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ
ｕｎｄｅｒｌｙｉｎｇ ｆｅａｒ ｏｆ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｉｎ ｓｏｃｉａｌ ａｎｘｉｅｔｙ:ｔｈｅ ｒｏｌｅｓ ｏｆ ｎｅｇａｔｉｖｅ ａｎｄ
ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ[Ｊ] . Ｄｅｐｒｅｓｓ Ａｎｘｉｅｔｙꎬ ２０２５ꎬ２０２５:９５５９０５６.

[１８] ＬＥＥ Ａꎬ ＣＨＡＮ Ｗꎬ ＮＧ Ｊ Ｃ Ｋ. Ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｆｅａｒ ｏｆ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ
ｏｎ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｎ ａｆｆｅｃｔｉｖｅ ｓｔａｔｅｓ ａｎｄ ｌｉｆｅ ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ:ａ
ｍｏｄｅｒａｔｅｄ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ [ Ｊ] . Ｃｕｒｒ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２３ꎬ ４２ ( ３５ ):

３１２８０－３１２９３.
[１９] ＬＩ Ｊꎬ ＪＩＡ Ｓꎬ ＷＡＮＧ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ ａｍｏｎｇ ｉｎｆｅｒｉｏｒｉｔｙ ｆｅｅｌ￣

ｉｎｇｓꎬ ｆｅａｒ ｏｆ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ａｎｘｉｅｔｙ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｊｕｎｉｏｒ

ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２２ꎬ１３:１０１５４７７.
[２０] ＬＵＣＥＲＯ Ｍ Ｍꎬ ＳＡＴＺ Ｓꎬ ＭＩＣＥＬＩ Ｒꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｍｏｏｄ ｄｉｓｏｒ￣

ｄｅｒｓ ａｎｄ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｔｒａｕｍａ ｏｎ ｆｅａｒ ｏｆ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ａｎｄ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ

[Ｊ] . Ａｃｔａ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２２ꎬ２２７:１０３６０３.
[２１] ＷＥＩ Ｙꎬ ＣＨＥＮ Ｈꎬ ＳＵＮ Ｂꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ

ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ｐｅｒｆｅｃｔｉｏｎｉｓｍ ｏｎ ｓｕｂｔｈｒｅｓｈｏｌｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ:ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｇｅｎｄｅｒ ａｎｄ ｆｅａｒ ｏｆ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ[ Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ
Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２５ꎬ１３:１５５９８１５.

[２２] ＹＵＥ Ｙꎬ ＪＩＡ Ｙ. Ｆｅａｒ ｏｆ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ:ａ ｃｒｏｓｓ￣ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｙ ａ￣

ｍｏｎｇ ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ ｎｕｒｓｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[ Ｊ] . Ｎｕｒｓｅ Ｅｄｕｃ Ｔｏｄａｙꎬ ２０２３ꎬ
１２１:１０５６７８.
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Ｃｈｉｎｅｓｅ ｖｅｒｓｉｏｎｓ ｏｆ ＤＡＳＳ－２１ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ
Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０１０ꎬ１８(４):４４３－４４６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１８] 张丽莎ꎬ李惠华ꎬ张利芳ꎬ等.大学生不良睡眠特征与负性情绪和

超重肥胖共存的关联[ Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ２０２５ꎬ４６ ( ８):１１６０ －

１１６５.
ＺＨＡＮＧ Ｌ Ｓꎬ ＬＩ Ｈ Ｈꎬ ＺＨＡＮＧ Ｌ Ｆꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｐｏｏｒ ｓｌｅｅｐ
ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｗｉｔｈ ｃｏｅｘｉｓｔｅｎｃｅ ｏｆ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｍｏｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ /
ｏｂｅｓｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[Ｊ] .Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０２５ꎬ４６(８):
１１６０－１１６５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１９] 朱君成ꎬ 熊建萍ꎬ 汤利军ꎬ 等. 大学生睡眠特征和体力活动模式

与抑郁焦虑症状的关联[ Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０２５ꎬ４６( ４):５５２－

５５７.
ＺＨＵ Ｊ Ｃꎬ ＸＩＯＮＧ Ｊ Ｐꎬ ＴＡＮＧ Ｌ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｌｅｅｐ
ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓꎬ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｐａｔｔｅｒｎｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ａｎｄ ａｎｘｉｅｔｙ
ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２５ꎬ４６(４):
５５２－５５７.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２０] ＬＩ Ｌꎬ ＷＡＮＧ Ｐꎬ ＬＩ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃａｎｏｎｉｃａｌ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｄｅｐｒｅｓ￣
ｓｉｏｎ ａｎｄ ａｎｘｉｅｔｙ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｒｅｌａｔｉｏｎ￣
ｓｈｉｐ ｗｉｔｈ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ[Ｊ] . Ｓｃｉ Ｒｅｐꎬ ２０２３ꎬ１３(１):１１５１６.

[２１] ＯＨＭＡＴＳＵ Ｓꎬ ＮＡＫＡＮＯ Ｈꎬ ＴＯＭＩＮＡＧＡ Ｔꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｃｔｉｖａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ
ｓｅｒｏｔｏｎｅｒｇｉｃ ｓｙｓｔｅｍ ｂｙ ｐｅｄａｌｉｎｇ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｃｈａｎｇｅｓ ａｎｔｅｒｉｏｒ ｃｉｎｇｕｌａｔｅ
ｃｏｒｔｅｘ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｅｓ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｍｏｔｉｏｎ[ Ｊ] . Ｂｅｈａｖ Ｂｒａｉｎ Ｒｅｓꎬ
２０１４ꎬ２７０:１１２－１１７.

[２２] ＢＥＬＬÓＮ Ｄꎬ ＲＯＤＲＩＧＵＥＺ － ＡＹＬＬＯＮ Ｍꎬ ＳＯＬＩＳ － ＵＲＲＡ Ｐꎬ ｅｔ ａｌ.
Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍｕｓｃｕｌａｒ ｓｔｒｅｎｇｔｈ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｉｎ ｃｏｇｎｉ￣
ｔｉｖｅｌｙ ｎｏｒｍａｌ ｏｌｄｅｒ ａｄｕｌｔｓ:ａ ｃｒｏｓｓ￣ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｙ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ＡＧＵＥＤＡ
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