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【摘要】 　 目的　 分析母子互动和视屏暴露与学龄前儿童心理行为问题的关联ꎬ为促进学龄前儿童心理健康发展提供指

导ꎮ 方法　 于 ２０２４ 年 １１—１２ 月采用方便整群抽样方法ꎬ对安庆市大观区、迎江区 ２ ９７７ 名学龄前儿童母亲进行问卷调查ꎬ
应用中文版亲子互动问卷(ＣＰＣＩＳ)评价母子互动质量ꎬＣｏｎｎｅｒｓ 父母症状问卷( ＰＳＱ)评估学龄前儿童心理行为问题ꎮ 建立

二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型分析母子互动、儿童视屏暴露以及两者联合作用与学龄前儿童心理行为问题关联ꎮ 结果　 学龄前儿

童心理行为问题异常检出率为 １３.９％ꎮ 二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ母子互动低分(ＯＲ＝ ２.３１ꎬ９５％ＣＩ＝ １.７２ ~ ３.１１)、高
视屏暴露(ＯＲ＝ １.５２ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.２３ ~ １.８８)的学龄前儿童心理行为问题风险更高ꎻ联合作用结果显示ꎬ与母子互动高分且低

视屏暴露组相比ꎬ母子互动低分且低视屏暴露组(ＯＲ ＝ ２.１８ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.４６ ~ ３.２８)、母子互动低分且高视屏暴露组(ＯＲ ＝
３.１３ꎬ９５％ＣＩ＝ ２.１０~ ４.６５)的学龄前儿童心理行为问题异常检出风险更高(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 视屏暴露和母子互动均

与学龄前儿童心理行为问题相关ꎬ高质量的母子互动在一定程度上有利于减轻视屏暴露对学龄前儿童心理行为发展的不
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　 　 心理行为问题指消极或不愉快的情绪感受以及

面对外界环境作出的异常反应ꎬ主要包括抑郁、焦虑、
品行问题、学习问题、冲动多动等ꎬ约 ２０％的学龄前儿

童存在心理行为问题[１] ꎮ 学龄前期儿童心理行为问

题对其青春期乃至成年期的持久负性影响已经被广

泛证实[２] ꎬ及早发现并积极探索其影响因素具有重要

的公共卫生学意义ꎮ 高质量的亲子互动( ｐａｒｅｎｔ－ｃｈｉｌｄ
ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎꎬＰＣＩ)ꎬ即父母与孩子之间频繁且积极的交

流和沟通ꎬ 被视为学龄前儿童心理行为的保护因

素[３－４] ꎮ 随着信息时代的发展和电子设备广泛应用ꎬ
视屏暴露现象被广泛关注ꎬ过度视屏暴露不仅与学龄

前儿童心理行为问题紧密关联[５－６] ꎬ还侵占了亲子互

动时间、降低亲子互动质量ꎬ进而加剧学龄前儿童的

心理行为问题风险ꎮ 本研究通过对安庆市 ２ ９７７ 对母

子样本开展调查ꎬ旨在探索母子互动和视屏暴露与学

龄前儿童心理行为问题的关联ꎬ为学龄前儿童身心健

康发展提供理论指导ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 于 ２０２４ 年 １１—１２ 月采用方便整群抽样

的方法ꎬ抽取安庆市迎江区、大观区共 １６ 所幼儿园ꎬ将
幼儿园所有在园儿童纳入研究ꎬ共收集 ３ ０１２ 份问卷ꎬ
排除母亲之外其他亲属(课题组前期研究显示母亲是

学龄前儿童主要照料者)所填写问卷后ꎬ获得 ２ ９７７ 份

有效问卷ꎬ有效率为 ９８.８％ꎮ 研究对象的平均年龄为

(４.５６ ± ０. ７２) 岁ꎬ其中男童 １ ５６２ 名(５２. ４７％)ꎬ女童

１ ４１５ 名(４７.５３％)ꎮ 本研究已取得园方及家长知情同

意ꎬ并通过安徽医科大学生物医学伦理委员会审查

(批号:２０２１０６５５)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 人口统计学信息 　 包括儿童性别、出生日期、
是否为独生子女、家中孩子数量、儿童最主要照养人、
父母主要职业类型(体力劳动者、脑力劳动者)、家庭

人均月收入 ( < ３ ０００ꎬ ３ ０００ ~ < ６ ０００ꎬ ６ ０００ ~ <
１０ ０００ꎬ≥１０ ０００ 元)等ꎮ 体力劳动者指工人、司机、快
递 / 外卖员等以肌肉活动为主要能量消耗的工作者ꎻ
脑力劳动者指专业技术人员(医生、老师)、机关及企

事业单位管理者等以信息处理、决策等为主要工作内

容的工作者ꎮ
１.２.２　 学龄前儿童视屏暴露 　 调查学龄前儿童学习

日 / 周末平均每天通过电子设备玩游戏(娱乐)和上网

课(学习)时间ꎬ由学龄前儿童母亲通过电子问卷的形

式报告ꎮ 每日平均视屏时间 ＝ {[学习日平均每天玩

游戏(娱乐)视屏时间＋学习日平均每天上网课(学习)
视屏时间] ×５＋[周末平均每天玩游戏(娱乐)视屏时

间＋周末平均每天上网课(学习)视屏时间] ×２} / ７ꎬ将

平均每天视屏时间≥２ ｈ 划分为高视屏暴露组ꎬ<２ ｈ
为低视屏暴露组[７] ꎮ
１.２.３　 母子互动　 采用中文版亲子互动问卷(Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｐａｒｅｎｔ－Ｃｈｉｌｄ Ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ ＳｃａｌｅꎬＣＰＣＩＳ)评价亲子互动质

量[８] ꎮ 该问卷共 １８ 个条目ꎬ采用 ３ 级评分标准(很

少＝ １、有时 ＝ ２、从不 ＝ ３)ꎬ其中条目 ６ꎬ１０ꎬ１３ꎬ１５ꎬ１７
为反向计分条目ꎬ学龄前儿童母亲依据日常母子互动

情况填写问卷ꎬ总分为 １８ ~ ５４ 分ꎬ得分越高表明母子

互动质量越高ꎻ总分≥Ｐ７５视为母子互动高分组ꎬ<Ｐ７５

视为母子互动低分组[９] ꎮ 该问卷在本研究中 Ｃｒｏｎ￣
ｂａｃｈ α 系数为 ０.７８ꎮ
１.２.４　 学龄前儿童心理行为问题　 采用 Ｃｏｎｎｅｒｓ 父母

症状问卷[１０] ( Ｐａｒｅｎｔ Ｓｙｍｐｔｏｍ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬ ＰＳＱ) 评

估ꎬ该问卷包含品行问题、学习问题、身心障碍、冲动－
多动、焦虑、多动指数 ６ 个维度ꎬ共 ４８ 个条目ꎮ 每个条

目按照 ０ ＝ “没有”到 ３ ＝ “很多”的 Ｌｉｋｅｒｔ ４ 级评分ꎬ计
算各维度平均分(Ｚ 分)ꎬ各维度 Ｚ 分大于常模[１１] 对

应维度(ｘ＋２ｓ)者视为该维度行为异常ꎬ前 ５ 个维度出

现 １ 个及以上维度异常者计为总心理行为异常ꎮ 该问

卷在中国学龄前儿童中信效度良好[１１] ꎬ本研究中该问

卷各维度 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.６５ ~ ０.８７ꎮ
１.３　 质量控制　 调查前课题组成员针对调查方法ꎬ面
向妇幼保健中心及各幼儿园负责老师等参与此次调

查的人员展开培训ꎬ并对调查问卷内容进行商讨ꎮ 调

查时由幼儿园老师召开家长会ꎬ课题组成员向家长介

绍调查目的、程序以及内容ꎬ取得家长知情同意后ꎬ园
方制作花名册ꎬ各班级负责老师将调查电子问卷二维

码发送至班级微信群ꎬ由儿童母亲根据家庭及儿童近

半年实际情况ꎬ按照要求填写ꎻ调查结束后ꎬ由课题组

成员检查删除重复值后ꎬ与花名册信息进行匹配完成

核查工作ꎬ后形成此次研究的数据库ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２３.０ 软件进行统计学分

析ꎬ采用频数和率描述人口统计学信息ꎬ通过 χ２ 检验

分析不同人口统计学特征学龄前儿童心理行为问题

检出率ꎮ 以学龄前儿童心理行为为结局变量(正常 ＝
０、异常＝ １)ꎬ建立二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型ꎬ分析视屏暴

露、亲子互动质量及其相加联合作用与学龄前儿童心

理行为问题的关联ꎮ 检验水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 学龄前儿童心理行为问题检出情况　 学龄前儿

童心理行为问题前 ５ 个维度及总心理行为问题的检出

率分别为 ４. ３％ ( １２９ 名)ꎬ ３. ６％ ( １０７ 名)ꎬ ５. ４％
(１６０ 名)ꎬ ５. ５％ ( １６５ 名 )ꎬ ３. ３％ ( ９８ 名 )ꎬ １３. ９％
(４１４ 名)ꎮ 不同父母亲主要职业类型、家庭人均月收

入学龄前儿童心理行为问题检出率差异均有统计学
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意义ꎻ母子互动低分组和高视屏暴露组儿童心理行为

问题异常检出率高于母子互动高分组和低视屏暴露

组ꎬ差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.２　 母子互动和视屏暴露与学龄前儿童心理行为问

题的关联 　 控制儿童性别、是否独生子女、父母主要

职业类型、家庭人均月收入等混杂因素后ꎬＬｏｇｉｓｔｉｃ 回

归分析结果显示ꎬ以母子互动高分组为参照ꎬ母子互

动低分组学龄前儿童总心理行为问题及各维度异常

检出率更高ꎻ以低视屏暴露组为参照ꎬ高视屏暴露组

学龄前儿童品行问题、学习问题、身心障碍及总心理

行为问题异常检出率更高(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 以母子互

动高分且低视屏暴露组为参考ꎬ母子互动低分且低视

屏暴露组学龄前儿童除学习问题外各维度及总心理

行为问题异常检出风险更高ꎻ母子互动低分且高视屏

暴露组学龄前儿童总心理行为问题及各维度异常检

出风险均最高(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 １　 不同组别学龄前儿童心理行为问题检出率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒａｔｅｓ ｏｆ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ
ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ

组别 选项 人数 心理行为问题 χ２ 值 Ｐ 值
性别 男 １ ５６２ ２０３(１３.０) ２.２８ ０.１３

女 １ ４１５ ２１１(１４.９)
独生子女 是 １ ２６２ １８７(１４.８) １.５２ ０.２２

否 １ ７１５ ２２７(１３.２)
父亲主要 体力 ９２９ １６７(１７.８) １８.６８ <０.０１
　 职业类型 脑力 ２ ０４８ ２４７(１２.１)
母亲主要 体力 ８７３ １５２(１７.４) １２.６７ <０.０１
　 职业类型 脑力 ２ １０４ ２６２(１２.５)
家庭人均月 <３ ０００ ２３４ ４７(２０.１) １１.８７ ０.０１
　 收入 / 元 ３ ０００~ <６ ０００ ６３１ ９７(１５.４)

６ ０００~ <１０ ０００ １ ００８ １３７(１３.６)
≥１０ ０００ １ １０４ １３３(１２.０)

母子互动 高分组 ７６７ ５６(７.３) ３７.６５ <０.０１
低分组 ２ ２１０ ３５８(１６.２)

视屏暴露 低暴露组 １ ５５９ １７５(１１.２) １９.６６ <０.０１
高暴露组 １ ４１８ ２３９(１６.９)

　 　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮ

表 ２　 母子互动和视屏暴露与学龄前儿童心理行为问题关联的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)ꎬｎ＝ ２ ９７７]
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍｏｔｈｅｒ－ｃｈｉｌｄ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｃｒｅｅｎ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ａｎｄ

ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｏｆ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ [ＯＲ(９５％ＣＩ)ꎬｎ＝ ２ ９７７]
自变量 选项 品行问题 学习问题 身心障碍 冲动－多动 焦虑 总心理行为问题
母子互动 低分组 ３.０９(１.７３~ ５.５４) ∗∗ ２.００(１.１５~ ３.５０) ∗ ４.３４(２.３９~ ７.８８) ∗∗ ２.２８(１.４２~ ３.６４) ∗∗ ２.８９(１.４９~ ５.６０) ∗ ２.３１(１.７２~ ３.１１) ∗∗

视屏暴露 高视屏暴露组 １.５４(１.０７~ ２.２２) ∗ １.７６(１.１７~ ２.６３) ∗ １.８６(１.３４~ ２.６０) ∗∗ １.３４(０.９７~ １.８４) １.０１(０.６７~ １.５２) １.５２(１.２３~ １.８８) ∗∗

相加联合 母子互动低分组＋低视屏暴露组 ２.５６(１.１９~ ５.４８) ∗ ２.０６(０.９０~ ４.７０) ５.００(１.９９~ １２.６０) ∗∗ ２.２０(１.１７~ ４.１４) ∗ ３.１５(１.３３~ ７.４６) ∗ ２.１８(１.４６~ ３.２８) ∗∗

母子互动高分组＋高视屏暴露组 １.０６(０.３４~ ３.２８) １.９４(０.６９~ ５.４１) ２.４２(０.７６~ ７.６９) １.２５(０.５２~ ３.０１) １.１１(０.３１~ ３.９９) １.３９(０.８０~ ２.４２)
母子互动低分组＋高视屏暴露组 ３.７７(１.７９~ ７.９５) ∗∗ ３.３４(１.５１~ ７.４３) ∗ ８.２３(３.３１~ ２０.４５) ∗∗ ２.７７(１.４９~ ５.１４) ∗ ２.８８(１.２１~ ６.８４) ∗ ３.１３(２.１０~ ４.６５) ∗∗

　 　 注:母子互动以高分组为参照ꎬ视屏暴露以低视屏暴露组为参照ꎬ相加联合以“母子互动高分组＋低视屏暴露组”为参照ꎻ∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

３　 讨论

本研究显示ꎬ以低视屏暴露组为参考ꎬ高视屏暴

露组学龄前儿童总心理行为问题、品行问题、学习问

题以及心身障碍发生风险显著增高ꎮ 前序研究发现ꎬ
学龄前儿童屏幕时间过长与行为和品行问题、学习障

碍等心理行为问题呈正相关ꎬ并且存在剂量反应关

系[６] ꎮ Ｃｈａｎｇ 等[１２]发现ꎬ使用非屏幕学习、睡眠以及

户外锻炼替代 １０ ｍｉｎ 电视屏幕娱乐时间ꎬ学龄前儿童

数学能力得分均有所提高ꎮ 提示长时间的屏幕暴露

可能通过侵占与他人交流学习、睡眠、体力活动等益

于自身发展的机会[５ꎬ１３－１４] ꎬ从而对学龄前儿童心理行

为造成不良影响ꎮ 然而ꎬ本研究在焦虑问题方面并没

有观察到上述效应ꎬ可能是因为相较于外化行为ꎬ学
龄前儿童内化行为很难被察觉[１５] ꎮ 本研究也未发现

视屏暴露时间与冲动－多动的关联ꎬ既往研究发现ꎬ不
同的视屏内容对儿童心理行为问题的影响存在不同

效应[１６] ꎮ 本研究并未区分以上不同类型的视屏内容ꎬ
可能会掩盖某些特定内容对多动行为的潜在影响ꎮ

本研究发现ꎬ以高质量母子互动组为参照ꎬ母子

互动质量不佳与学龄前儿童出现心理行为问题风险

升高有关ꎬ与一项大型队列研究结果相似[１７] ꎮ 此外ꎬ
一项针对注意力缺陷多动症学龄前儿童的亲子互动

干预研究发现ꎬ干预组儿童的情绪症状、行为问题、多
动症状等心理行为问题在干预后均得到改善[１８] ꎮ 上

述研究结果提示高质量的母子互动对儿童早期生长

发育至关重要ꎬ且为学龄前儿童心理行为问题的保护

因素ꎮ
本研究还进一步探讨了母子互动与视屏暴露对

学龄前儿童心理行为问题风险增加的联合作用ꎮ 结

果表明ꎬ高质量的母子互动在一定程度上可以减轻屏

幕暴露对学龄前儿童心理行为发展的不良影响ꎬ前期

研究也证实了该观点[１９－２０] ꎮ 积极且频繁的母子互动

可能通过增加共同阅读、对话沟通等其他有益活动时

间替代视屏暴露时间ꎬ从而促进学龄前儿童心理行为

健康发展[２１－２３] ꎮ 此外ꎬ也有学者认为利用视屏暴露作

为母子互动机会的交互式屏幕暴露ꎬ在一定程度上同

样利于儿童发展[２４] ꎬ可能是母子互动高分且高视屏暴

露组学龄前儿童心理行为问题发生风险较低的原因ꎮ
本研究存在如下不足:(１)研究基于横断面数据

展开分析ꎬ无法进行因果推断ꎻ(２)研究仅通过游戏类

和教育类视屏暴露时间计算平均每天视屏暴露时间ꎬ
存在一定的偏倚ꎻ(３)研究对象仅涉及一个地区在园
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儿童ꎬ研究结果外推受限ꎻ(４)研究未收集父母其他人

口学特征信息ꎬ可能限制了分析的全面性ꎮ 未来的研

究应纳入更详细的人口学变量ꎬ基于大样本纵向数据

展开讨论ꎮ
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[２４] ＭＡＤＩＧＡＮ Ｓꎬ ＭＣＡＲＴＨＵＲ Ｂ Ａꎬ ＡＮＨＯＲＮ Ｃꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ
ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｃｒｅｅｎ ｕｓｅ ａｎｄ ｃｈｉｌｄ ｌａｎｇｕａｇｅ ｓｋｉｌｌｓ:ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ
Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ[Ｊ] . ＪＡＭＡ Ｐｅｄｉａｔｒꎬ ２０２０ꎬ１７４(７):６６５－６７５.
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