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大一学生久坐类型与焦虑抑郁症状的关联
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【摘要】 　 目的　 分析大一学生久坐行为类型与焦虑抑郁症状的关联ꎬ为提高大学生心理健康水平提供参考ꎮ 方法　 采用

整群抽样方法于 ２０２２ 年 １０—１１ 月在安徽省 ３ 所高等院校选取全体大一学生为研究对象ꎬ使用 ７ 项广泛性焦虑量表

(ＧＡＤ－７)、９ 项患者健康问卷(ＰＨＱ－９)、青少年闲暇时间久坐行为问卷(ＹＬＳＢＱ)进行调查ꎬ建立二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型ꎬ分
析久坐行为类型与焦虑抑郁症状的关联ꎮ 结果　 大一学生焦虑、抑郁症状检出率分别为 ３２.８％ꎬ４９.９％ꎮ 二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归

模型分析结果显示ꎬ控制性别、家庭所在地、父母文化程度、自评家庭经济状况和亲密伙伴数量后ꎬ高水平的总体、视频类和

社交类久坐时间与大学生焦虑(ＯＲ 值分别为 １.２６ꎬ１.５６ꎬ１.２７)、抑郁症状(ＯＲ 值分别为 １.４２ꎬ１.９４ꎬ１.２９)风险增加均有关ꎬ
中水平的其他久坐时间与抑郁症状的关联有统计学意义(ＯＲ＝ ０.８３) (Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 男、女生久坐行为与焦虑、抑郁症状

关联的总体趋势相似ꎮ 结论　 久坐行为与大学生焦虑抑郁症状风险增加有关ꎬ减少视频类和社交类久坐行为有益于提高

大学生心理健康水平ꎮ
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　 　 «２０２２ 年国民心理健康调查报告:现状、影响因素

与服务状况»指出ꎬ１８ ~ ２４ 岁年龄段青少年的抑郁风

险检出率达到 ２４.１％ꎬ焦虑风险检出率在不同年龄段

的差异也呈现出类似趋势[１] ꎮ 久坐行为被定义为在
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清醒状态下ꎬ以坐姿、斜靠或躺卧姿势进行的能量消

耗≤１.５ ＭＥＴｓ 的静态活动ꎬ具有独特的环境决定因素

和一系列潜在的独特健康后果ꎬ近年来青少年久坐行

为时间有所增加[２－３] ꎮ 久坐行为与青少年心理健康问

题存在剂量反应关系ꎬ长时间久坐会增加焦虑、抑郁

和其他心理健康问题的发生风险[４－５] ꎬ但不同类型久

坐行为与青少年心理健康的关联如何尚待进一步探

索ꎮ 本研究于 ２０２２ 年 １０—１１ 月在安徽省 ３ 所高等院

校中开展问卷调查ꎬ分析大一学生不同类型久坐行为

与焦虑、抑郁症状的关联及性别差异ꎬ为提高大学生

心理健康水平提供参考ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 采用整群抽样的方法ꎬ于 ２０２２ 年 １０—１１
月ꎬ根据现场配合程度在安徽省 ３ 所高等院校抽取大

一年级学生进行问卷调查ꎬ发放问卷 ８ ８２８ 份ꎬ共

８ ３６２ 名学生完成问卷填写ꎬ有效应答率 ９４.７％ꎮ 排除

久坐时间(ｓｅｄｅｎｔａｒｙ ｔｉｍｅꎬＳＴ)数据无效、判定标准为各

类型 ＳＴ 总和大于 １６ ｈ / ｄ 或等于 ０ ｈ / ｄ 问卷后ꎬ最终

纳入有效问卷 ７ ３４９ 份ꎬ有效率为 ８３.３％ꎮ 其中男生

３ ２８５ 名(４４.７％)ꎬ女生 ４ ０６４ 名(５５.３％)ꎻ平均年龄

(１８.８４±０.８７)岁ꎮ 本研究已获得安徽医科大学生物医

学伦理委员会批准(批号:８３２３０４２８)ꎬ调查之前已获

得所有调查对象知情同意ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 一般人口学特征　 主要包括性别、家庭所在地

(农村、乡镇、城市)、是否独生子女、自评家庭经济状

况(较差、一般、较好)、父母亲文化程度(小学及以下、
初中、高中或中专、大专及以上)及亲密伙伴数量(０ꎬ
１ ~ ２ꎬ３ ~ ５ꎬ≥６ 个)等ꎮ
１.２.２　 焦虑症状　 采用 ７ 项广泛性焦虑量表( Ｇｅｎｅｒ￣
ａｌｉｚｅｄ Ａｎｘｉｅｔｙ Ｄｉｓｏｒｄｅｒ－７ꎬＧＡＤ－７) [６] 评估过去 ２ 周焦

虑症状ꎬ该量表由 ７ 个条目组成ꎬ每个条目采用“完全

不会、有几天、超过一周、几乎每天” ４ 级评分( ０ ~ ３
分)ꎮ ＧＡＤ－７ 的总分为 ７ 个条目的得分之和ꎬ范围为

０ ~ ２１ 分ꎬ分数越高表示焦虑程度越高ꎮ 本研究将青

少年分为有焦虑症状(０ ~ ４ 分)和无焦虑症状(５ ~ ２１
分)者[６] ꎮ 本研究中 ＧＡＤ － ７ 的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为

０.９４ꎮ
１.２.３ 　 抑郁症状 　 采用 ９ 项患者健康问卷( Ｐａｔｉｅｎｔ
Ｈｅａｌｔｈ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ－９ꎬＰＨＱ－９) [７] ꎬ该量表由 ９ 个条

目构成ꎬ旨在评估个体在过去 ２ 周内发生 ９ 种抑郁症

状的频率ꎮ 每个条目均运用“完全不会、有几天、超过

一周、几乎每天” ４ 级评分(０ ~ ３ 分)ꎮ 量表总分范围

为 ０ ~ ２７ 分ꎬ分数越高表示抑郁症状越严重ꎮ 本研究

将青少年分为无抑郁症状(０ ~ ４ 分) 和有抑郁症状

(５ ~ ２７ 分)者[７] ꎮ 本研究中 ＰＨＱ－９ 的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系

数为 ０.８９ꎮ
１.２.４　 久坐行为 　 采用青少年闲暇时间久坐行为问

卷 ( Ｙｏｕｔｈ Ｌｅｉｓｕｒｅ￣Ｔｉｍｅ Ｓｅｄｅｎｔａｒｙ Ｂｅｈａｖｉｏｒ Ｑｕｅｓｔｉｏｎ￣
ｎａｉｒｅꎬＹＬＳＢＱ) [８] ꎬ将 １２ 种久坐行为合并为 ４ 个复合

类别ꎬ包括“最近 １ 周ꎬ在视频类、教育类、社交类、其
他类久坐行为上学习日和休息日平均每天花费的时

间”ꎬ其中视频类久坐行为包括坐着看电视或视频、玩
电脑或电子游戏、上网冲浪等ꎬ教育类久坐行为包括

坐着做作业、学习、课外阅读、上网课等ꎬ社交类久坐

行为包括坐着聊天、打电话、听音乐等ꎬ其他类久坐行

为包括坐着休息、做手工、绘画、演奏乐器、玩纸牌、棋
盘类等兴趣爱好、交通出行等ꎮ 本研究中ꎬ每周某类

型 ＳＴ ＝ (该久坐类型学习日时间×５＋休息日时间×２) /
７ꎬ每周总 ＳＴ 为各类型 ＳＴ 相加ꎮ ＳＴ 数据呈偏态分布ꎬ
采用 Ｐ３３和 Ｐ６７为划界值ꎬ将久坐行为分为低(≤Ｐ３３ )、
中( >Ｐ３３ ~ Ｐ６７)、高( >Ｐ６７)３ 个水平ꎮ
１.３　 质量控制　 为了保证调查数据真实有效ꎬ研究团

队在问卷星调查实施前进行了多轮问卷预测试与修

订ꎬ并邀请部分学生模拟作答ꎻ正式调查时ꎬ统一安排

在课余时间集中施测ꎬ由研究人员现场监督ꎬ控制作

答时间在 ２０ ｍｉｎ 以内ꎮ 对所有回收的问卷进行严格

的数据清洗ꎬ排除 ＳＴ 数据无效的参与者ꎮ
１.４　 统计学分析 　 应用 ＳＰＳＳ ２３.０ 软件进行统计分

析ꎮ 一般人口学资料使用频数和百分率描述ꎬ组间比

较采用 χ２ 检验ꎮ 构建二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型ꎬ通过纳

入并控制混杂因素ꎬ深入探究不同类型 ＳＴ 与焦虑症

状和抑郁症状之间的相关性ꎮ 检验水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 不同组别大一学生焦虑、抑郁症状检出情况　 大

一学生焦虑、抑郁症状检出率分别为 ３２.８％ꎬ４９.９％ꎮ
由表 １ 可知ꎬ不同亲密伙伴数量、父母亲文化程度、自
评家庭经济状况大一学生ꎬ焦虑及抑郁症状的检出率

差异均有统计学意义ꎻ焦虑、抑郁症状的检出率女生

均高于男生、农村高于乡镇和城市ꎬ非独生子女的抑

郁症状检出率高于独生子女ꎻ不同视频类和社交类 ＳＴ
大一学生焦虑、抑郁症状检出率差异均有统计学意

义ꎬ不同其他类 ＳＴ 大一学生抑郁症状检出率差异有

统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ
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表 １　 不同组别大一学生焦虑、抑郁症状检出率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒａｔｅ ｏｆ ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｂｙ ｇｒｏｕｐｓ ａｍｏｎｇ ｆｒｅｓｈｍａｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ

组别 选项 人数
焦虑症状

检出人数 χ２ 值 Ｐ 值

抑郁症状

检出人数 χ２ 值 Ｐ 值
性别 男 ３ ２８５ ９６８(２９.５) ２９.１１ <０.０１ １ ４４３(４３.９) ８３.５６ <０.０１

女 ４ ０６４ １ ４３９(３５.４) ２ ２２１(５４.７)
家庭所在地 农村 ４ ０１７ １ ３７３(３４.２) ８.９０ ０.０１ ２ ０７３(５１.６) １５.２９ <０.０１

乡镇 １ ４７８ ４７０(３１.８) ７３６(４９.８)
城市 １ ８５４ ５６４(３０.４) ８５５(４６.１)

是否独生子女 是 １ ６６２ ５１２(３０.８) ３.７０ ０.０６ ７７７(４６.８) ８.２９ <０.０１
否 ５ ６８７ １ ８９５(３３.３) ２ ８８７(５０.８)

父亲文化程度 小学及以下 ２ ３２４ ８２１(３５.３) ２０.８６ <０.０１ １ ２１８(５２.４) ２６.１４ <０.０１
初中 ２ ８７８ ９５５(３３.２) １ ４７０(５１.１)
高中或中专 １ ２５８ ３８７(３０.８) ５８７(４６.７)
大专及以上 ８８９ ２４４(２７.４) ３８９(４３.８)

母亲文化程度 小学及以下 ３ ２９９ １ １０７(３３.６) １２.１３ ０.０１ １ ７０１(５１.６) １６.７０ <０.０１
初中 ２ ３８４ ８０８(３３.９) １ ２０２(５０.４)
高中或中专 ９９９ ３０８(３０.８) ４６６(４６.６)
大专及以上 ６６７ １８４(２７.６) ２９５(４４.２)

自评家庭经济状况 较差 ２ ６０５ ９９６(３８.２) ６４.５９ <０.０１ １ ４５６(５５.９) ７３.８３ <０.０１
一般 ４ ３９４ １ ３３３(３０.３) ２ ０８０(４７.３)
较好 ３５０ ７８(２２.３) １２８(３６.６)

亲密伙伴数量 / 个 ０ ２７９ １３１(４７.０) １２２.４３ <０.０１ １６９(６０.６) １５０.４４ <０.０１
１~ ２ ２ ７６２ １ ０６２(３８.５) １ ５５９(５６.４)
３~ ５ ３ ０６４ ９１８(３０.０) １ ４８０(４８.３)
≥６ １ ２４４ ２９６(２３.８) ４５６(３６.７)

视频类 ＳＴ 低 ２ ４５５ ７０２(２８.６) ５０.４８ <０.０１ １ ０３４(４２.１) ５０.４８ <０.０１
中 ２ ４９２ ７９２(３１.８) １ ２４３(４９.９)
高 ２ ４０２ ９１３(３８.０) １ ３８７(５７.７)

教育类 ＳＴ 低 ２ ４５７ ８１７(３３.３) ０.４６ ０.８０ １ １９３(４８.６) ３.３５ ０.１９
中 ２ ５２８ ８２５(３２.６) １ ２９３(５１.１)
高 ２ ３６４ ７６５(３２.４) １ １７８(４９.８)

社交类 ＳＴ 低 ２ ６２３ ８０７(３０.８) １４.３７ <０.０１ １ ２４８(４７.６) ３１.３８ <０.０１
中 ２ ６１３ ８４２(３２.２) １ ２５４(４８.０)
高 ２ １１３ ７５８(３５.９) １ １６２(５５.０)

其他类 ＳＴ 低 ２ ８６８ ９４１(３２.８) ０.２９ ０.８６ １ ４７３(５１.４) ８.９５ ０.０１
中 ２ １５０ ６９５(３２.３) １ ０１５(４７.２)
高 ２ ３３１ ７７１(３３.１) １ １７６(５０.５)

　 　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮ

２.２　 不同性别大一学生久坐行为类型与焦虑、抑郁症

状的关联　 以是否检出焦虑、抑郁症状(否＝ ０ꎬ是＝ １)
为因变量ꎬ各种类型的 ＳＴ 为自变量进行 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归

分析ꎬ结果显示ꎬ在分别控制性别、家庭所在地、父母

文化程度、自评家庭经济状况和亲密伙伴数量后发

现ꎬ以低水平 ＳＴ 组为对照ꎬ随着高水平的总体 ＳＴ 和

视频类、社交类 ＳＴ 的增长ꎬ大一学生焦虑、抑郁症状

的发生风险均呈现增高趋势(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 教育类

ＳＴ 与焦虑、抑郁症状的关联均无统计学意义(Ｐ 值均>
０.０５)ꎮ 中水平的其他 ＳＴ 与抑郁症状的关联有统计学

意义(Ｐ<０.０１)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 不同性别大一学生久坐类型与焦虑、抑郁症状关联的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)]
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｅｄｅｎｔａｒｙ ｔｙｐｅ ｗｉｔｈ ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｓｙｍｐｔｏｍｓ

ａｍｏｎｇ ｆｒｅｓｈｍａｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｅｎｄｅｒｓ[ＯＲ(９５％ＣＩ)]

自变量 水平
男生(ｎ ＝ ３ ２８５)

焦虑症状 抑郁症状

女生(ｎ ＝ ４ ０６４)
焦虑症状 抑郁症状

合计(ｎ ＝ ７ ３４９)
焦虑症状 抑郁症状

视频类 ＳＴ 低 １.００　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　
中 １.１８(０.９８~ １.４２) １.５１(１.２７~ １.８０) ∗∗ １.２３(１.０４~ １.４６) ∗ １.３５(１.１５~ １.５８) ∗∗ １.２０(１.０６~ １.３７) ∗∗ １.４２(１.２６~ １.５９) ∗∗

高 １.５５(１.２８~ １.８８) ∗∗ ２.１４(１.７９~ ２.５７) ∗∗ １.５９(１.３４~ １.８９) ∗∗ １.８０(１.５２~ ２.１２) ∗∗ １.５６(１.３８~ １.７８) ∗∗ １.９４(１.７２~ ２.１９) ∗∗

教育类 ＳＴ 低 １.００ １.００ １.００ １.００ １.００ １.００
中 １.００(０.８４~ １.２０) １.１６(０.９８~ １.３７) ０.９８(０.８３~ １.１５) １.０７(０.９１~ １.２６) ０.９９(０.８８~ １.１２) １.１１(０.９９~ １.２５)
高 ０.９９(０.８２~ １.２０) １.０３(０.８６~ １.２３) ０.９１(０.７８~ １.０７) １.０１(０.８７~ １.１８) ０.９４(０.８４~ １.０７) １.０２(０.９１~ １.１５)

社交类 ＳＴ 低 １.００ １.００ １.００ １.００ １.００ １.００
中 １.０５(０.８６~ １.２７) １.０５(０.８８~ １.２６) １.１３(０.９６~ １.３３) １.０５(０.８９~ １.２２) １.０９(０.９６~ １.２３) １.０４(０.９３~ １.１７)
高 １.１３(０.９５~ １.３５) １.２０(１.０２~ １.４１) ∗ １.３９(１.１９~ １.６３) ∗∗ １.３８(１.１８~ １.６０) ∗ １.２７(１.１３~ １.４３) ∗∗ １.２９(１.１６~ １.４４) ∗∗

其他类 ＳＴ 低 １.００ １.００ １.００ １.００ １.００ １.００
中 ０.８８(０.７３~ １.０６) ０.８７(０.７３~ １.０３) ０.９４(０.８０~ １.１１) ０.８０(０.６８~ ０.９３) ∗ ０.９１(０.８１~ １.０３) ０.８３(０.７４~ ０.９３) ∗∗

高 ０.９７(０.８０~ １.１６) ０.８６(０.７２~ １.０２) １.００(０.８５~ １.１７) ０.９６(０.８３~ １.１２) ０.９８(０.８７~ １.１１) ０.９２(０.８２~ １.０３)
总体 ＳＴ 低 １.００ １.００ １.００ １.００ １.００ １.００

中 １.０１(０.８４~ １.２１) １.３３(１.１２~ １.５７) ∗ ０.９３(０.７９~ １.１０) １.００(０.８６~ １.１８) ０.９６(０.８５~ １.０９) １.１４(１.０２~ １.２８) ∗

高 １.２１(１.００~ １.４６) ∗ １.４１(１.１８~ １.６８) ∗∗ １.２８(１.０９~ １.５１) ∗ １.４０(１.２０~ １.６４) ∗∗ １.２６(１.１１~ １.４２) ∗∗ １.４２(１.２６~ １.６０) ∗∗

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ
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　 　 分性别分析发现ꎬ男女生久坐行为与焦虑、抑郁

症状关联的总体趋势相似ꎮ 在分别控制协变量后ꎬ中
水平的总体 ＳＴ 与抑郁症状的关联存在性别差异ꎻ高
水平的社交 ＳＴ 与女生的焦虑症状增加相关ꎬ中水平

的其他 ＳＴ 与女生抑郁症状检出率降低相关(Ｐ 值均<
０.０１)ꎻ但在男生中上述关联均无统计学意义( Ｐ 值

均>０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

３　 讨论

本研究中大一学生焦虑、抑郁症状的检出率分别

为 ３２.８％ꎬ４９.９％ꎬ与孙道凯等[９－１０] 研究结果相近ꎬ高
于刘鑫等[１１－１２] 的研究结果ꎮ 上述检出率的差异可能

与调查量表不同有关ꎮ 此外ꎬ检出率的差异也受调查

时间的影响ꎬ本研究调查期间正处于学校因新型冠状

病毒感染疫情封控期间ꎬ加上大一新生刚从高中阶段

转变到大学阶段ꎬ使影响大一新生心理健康的环境易

感性因素急剧上升[１３] ꎮ 性别差异分析显示ꎬ女大学生

焦虑和抑郁症状的检出率均高于男生ꎬ与既往研究结

果一致[１４] ꎬ女性情绪容易受到激素水平波动的影响ꎬ
大脑中与情绪处理相关的区域更为活跃ꎬ可能使其在

面对压力时更容易体验到焦虑和抑郁情绪[１５] ꎮ
总体而言ꎬ本研究发现ꎬ随着总体 ＳＴ 的增加ꎬ产

生不良健康结局的风险也呈增高趋势ꎬ与一项大样本

的双向孟德尔随机化[１６] 研究结果一致ꎮ 前期研究提

示ꎬ久坐行为通过上调外周促炎细胞因子(如白细胞

介素－６)和急性期反应蛋白(如 Ｃ－反应蛋白)引发神

经炎症ꎬ进而破坏血脑屏障完整性并干扰单胺类神经

递质代谢ꎬ最终导致情绪调节功能障碍[１７－１８] ꎮ 大一新

生不同 ＳＴ 类型与焦虑、抑郁症状的关联存在差异ꎬ其
中视频类 ＳＴ 与更高水平的焦虑、抑郁症状显著相关ꎬ
且屏幕使用具有累加效应ꎬ与其他研究结果一致[１９] ꎮ
被动娱乐性久坐(如过度刷手机、看视频)可能通过过

度刺激多巴胺释放ꎬ导致大脑对自然奖赏的反应性降

低ꎬ从而增加快感缺失和抑郁风险[２０] ꎮ 基于大样本的

追踪数据分析表明ꎬ青少年过度沉迷社交媒体会加重

其焦虑和抑郁症状[２１] ꎬ与本研究结果一致ꎮ 同时ꎬ研
究结果提示ꎬ适当的社交媒体使用可以缓解久坐行为

本身对心理健康的负面作用[２２] ꎮ 但本研究未发现教

育类 ＳＴ 与焦虑、抑郁症状的关联ꎬ与其他研究结果并

不一致[２３－２４] ꎮ 投入和专注于具有挑战性的任务对认

知发展有重大意义ꎬ大学生在教育活动中的投入可以

提高自我效能感和成就感ꎬ有助于缓解焦虑和抑郁症

状[２５] ꎮ 研究中教育类 ＳＴ 加入了上网课的内容ꎬ由于

新型冠状病毒感染疫情封控期间ꎬ网课时间占据了教

育久坐行为的大部分ꎬ网课的压力减弱了原本教育类

久坐行为对心理健康的保护作用ꎮ
此外ꎬ性别分层研究结果表明ꎬ中水平的总体 ＳＴ

与抑郁症状的关联存在性别差异ꎬ可能的解释是ꎬ在
女性的总体 ＳＴ 中教育类 ＳＴ 所占比例大于男性ꎬ且女

性感知的课业压力也大于男性[２６] ꎮ 高水平的社交类

ＳＴ 与抑郁症状的关联在男女生中不同ꎬ可能是因为社

交媒体使用与抑郁症状之间的关联程度在女生中更

强ꎬ由于睡眠习惯受到干扰、暴露于网络欺凌导致负

面的社会比较和较低的自尊水平ꎬ高社交媒体使用率

可能更容易增加青春期女性患抑郁症状的风险[２７－２８] ꎮ
社交类 ＳＴ 伴随夜间屏幕暴露通过蓝光抑制褪黑素分

泌ꎬ导致睡眠相位延迟及睡眠质量下降ꎬ进而通过下

丘脑－垂体－肾上腺轴失调加剧情绪障碍[２９－３０] ꎮ 中水

平的其他 ＳＴ 类型是女生抑郁症状的负性相关因素ꎬ
女生和男生在应对压力时可能采取不同的策略ꎬ女生

更倾向于通过参与兴趣爱好等活动来缓解压力ꎬ在此

过程中也能获得更多的社会支持ꎬ从而减少抑郁症状

的发生[３１] ꎮ 与抑郁症状不同ꎬ焦虑症状更多与个体对

未来的担忧和不确定性有关ꎮ 虽然兴趣爱好可以提

供短暂的心理逃避ꎬ但当参与程度过高时ꎬ可能会因

为活动平衡失调、生理健康影响、认知负担、逃避现实

和社交隔离等原因ꎬ对心理健康产生负面影响[３２] ꎮ
本研究存在一定的局限性:首先ꎬ研究采用横断

面调查ꎬ难以确定各 ＳＴ 类型与焦虑、抑郁症状的因果

关系ꎬ未来需开展纵向研究或干预试验(如随机对照

试验)来验证因果方向ꎻ其次ꎬ各类型 ＳＴ 与焦虑、抑郁

症状数据均采用自我报告的方式收集ꎬ难以避免回忆

偏倚ꎻ最后ꎬ本研究数据采集于 ２０２２ 年新型冠状病毒

感染疫情期间ꎬ其特殊性可能导致 ＳＴ 普遍增加(特别

是线上学习导致的久坐)、焦虑抑郁症状加重ꎬ研究结

果的推广需谨慎ꎮ
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