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【摘要】 　 目的　 分析高中生攻击性行为的影响因素ꎬ对相关变量进行重要性排序并可视化呈现ꎬ为该行为的干预措施制

定提供新的参考依据ꎮ 方法　 ２０２４ 年 １２ 月采用方便抽样法在武汉市 ５ 所高中选取 ５ ３３０ 名高中生进行线上问卷调查ꎬ包
括 Ｂｕｓｓ－Ｐｅｒｒｙ 攻击性量表、交往焦虑量表、情绪管理量表、父母和同伴依恋量表及自编一般情况调查表ꎮ 采用 ＬＡＳＳＯ 回归

筛选变量后进行 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 多因素回归分析ꎬ并利用随机森林模型进行变量重要性排序与可视化ꎮ 结果 　 单因素分析与

ＬＡＳＳＯ 回归结果显示ꎬ性别、情绪管理能力、父母亲依恋质量、父母管教方式、父母教养方式是否一致、家庭人均月收入、学
校风气、与同学关系、交往焦虑及成绩位置均为显著变量( Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归结果显示ꎬ情绪管理能力
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９５％ＣＩ ＝ １.２１~ １.６２)、学校风气( ＯＲ ＝ １.５０ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.１４ ~ １.９８)、成绩位置(中上游:ＯＲ ＝ ０.７６ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.６１ ~ ０.９３ꎻ中游:
ＯＲ ＝ ０.７０ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.５７~ ０.８６)是高中生攻击性行为的影响因素(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 随机森林结果显示情绪管理能力是影响

高中生攻击性行为的最主要因素ꎮ 结论　 情绪管理能力被确认为青少年攻击性行为的核心预测因子ꎬ可通过提升情绪管

理能力来降低高中生攻击性行为发生率ꎮ
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　 　 攻击性行为是指有意对他人造成身体或心理伤

害的行为[１] ꎮ 学生的攻击性行为会在学生群体中传

递不安全感ꎬ并对受害者、施害者以及目击者的教育、
健康和心理发展产生负面影响[２] ꎮ 研究表明ꎬ攻击性

行为具有双重危害性ꎬ不仅会对受害者造成身心伤

害ꎬ还会导致施害者出现学业困难、社交适应不良及

情绪调节障碍等发展性后果ꎬ甚至可能诱发抑郁、焦
虑等心理症状ꎬ同时破坏校园和谐与教学秩序[３] ꎮ 此

前相关研究大多围绕攻击性行为的相关因素展开ꎬ发
现了情绪调节能力、家庭教养方式及同伴依恋质量等

核心要素是攻击性行为的影响因素[４－５] ꎬ然而目前对

这些影响因素重要性排序仍不清楚ꎬ因此尚未出现有

效的干预措施ꎮ 随机森林作为集成学习方法[６] ꎬ能通

过模型的节点纯度增益ꎬ客观评估变量重要性ꎻＬＡＳＳＯ
回归通过正则化对变量进行筛选和系数压缩ꎬ可有效

解决变量多重共线性问题并筛选影响因素[７] ꎮ 二者

结合既简化模型复杂度ꎬ又精准定位关键因素ꎮ 本研

究联合 ＬＡＳＳＯ 回归分析与随机森林模型ꎬ为快速识别

高中生攻击性行为的原因及降低发生率提供有力支

持与参考ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２４ 年 １２ 月采用方便抽样法ꎬ选取武汉

市 ５ 所中学的高中生为研究对象ꎮ 纳入标准:(１)年

龄为 １４ ~ １８ 岁ꎻ(２)在当前学校连续就读至少一个学

期ꎻ(３)具有基本的沟通与理解能力ꎬ可自行完成问卷

填写ꎮ 排除标准:(１)已经在接受针对攻击性行为或

其他相关心理问题咨询或治疗的学生ꎻ(２)近期经历

了重大生活事件(如亲人离世、父母离异、遭受重大创

伤等)的学生ꎻ(３)在本研究期间中途转学或休学的学

生ꎮ 征得学生知情同意后ꎬ共发放问卷 ５ ５００ 份ꎬ收回

有效问卷 ５ ３３０ 份ꎬ有效回收率 ９６. ９１％ꎮ 其中男生

２ ４８３名ꎬ女生 ２ ８４７ 名ꎮ 本研究通过武汉科技大学医

学院医学伦理委员会审查(批号:２０２３１７７)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 一般资料调查 　 由研究者自行设计ꎬ内容包

括:性别、年龄、学习成绩位置、父母期望(读研或留

学 / 上大学 / 能有工作就行 / 无所谓)、学校风气(较好 /
一般 / 较差)、父母管教方式(严格 / 溺爱 / 漠不关心 / 粗
暴 / 变化无常)、抚养人相关信息(文化程度、职业、对
子女期望)、家庭人均月收入、人际关系(与老师 / 同学

关系、好朋友数量)、对自身外表满意度等ꎮ 其中学习

成绩位置参考 ２０２４ 年上学期期末考试成绩:排名前

２０％为上游、>２０％ ~ ４０％为中上游、>４０％ ~ ６０％为中

游、>６０％ ~ <８０％为中下游、后 ２０％为下游ꎮ
１.２.２　 Ｂｕｓｓ－Ｐｅｒｒｙ 攻击性量表[８] 　 量表共 ３４ 个条目ꎬ
采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 点评分ꎬ从“一点也不像我”到“几乎和我

一样”依次计 １ ~ ５ 分ꎬ条目 １９ 为反向计分ꎮ 总分为

３４ ~ １７０ 分ꎬ得分越高表示被试越具有攻击倾向ꎮ 参

照张羿等[９] 研究ꎬ本研究将得分高于均数的被试定义

为高攻击性行为ꎬ反之为低攻击行为ꎮ 本研究中该量

表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９３ꎮ
１. ２. ３ 　 交往焦虑量表 ( Ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ Ａｎｘｉｅｔｙ Ｓｃａｌｅꎬ
ＩＡＳ) [１０] 　 用于评定独立于行为之外的主观社交焦虑

体验的倾向ꎮ 该量表含有 １５ 条自述条目ꎬ采用 Ｌｉｋｅｒｔ
５ 点评分ꎬ从“一点也不相符”到“极其相符”依次计１ ~
５ 分ꎬ其中第 ３ꎬ６ꎬ１０ꎬ１５ 题采用反向记分ꎬ将 １５ 个条

目的分数相加即为总评分ꎬ范围在 １５ ~ ７５ 分ꎬ得分越

高表示社交焦虑程度越高ꎮ 将 ４５ ~ ７５ 分视为焦虑较

重ꎬ１６ ~ ４４ 分视为焦虑较轻ꎬ１５ 分视为无焦虑ꎬ本研究

中未出现无焦虑学生ꎮ 本量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数

为 ０.８７ꎮ
１.２.４　 父母和同伴依恋测量问卷( Ｉｎｖｅｎｔｏｒｙ ｏｆ Ｐａｒｅｎｔ
ａｎｄ Ｐｅｅｒ ＡｔｔａｃｈｍｅｎｔꎬＩＰＰＡ)　 用于评估青少年对父母

和亲密同性朋友的依恋关系的觉知ꎬ包括父亲、母亲、
同伴 ３ 个分量表[１１－１３] ꎬ３ 个分量表可以结合使用ꎬ也
可以独立使用ꎮ 本研究将 ＩＰＰＡ 的 ３ 个分量表分开使

用ꎬ每个分量表 ２５ 个条目ꎮ 各条目采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 点计

分ꎬ“１ ＝从不这样” ~ “５ ＝几乎总是这样”ꎬ得分越高表

示依恋安全性越高ꎮ ３ 个子量表总分均为 ２５ ~ １２５ 分ꎬ
将子量表总分≥７５ 分视为父亲 / 母亲 / 同伴依恋质量

较高ꎬ<７５ 分视为父亲 / 母亲 / 同伴依恋质量较低ꎮ 母

亲依恋量表、父亲依恋量表、同伴依恋量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ
α 系数分别为 ０.８７ꎬ０.８９ꎬ０.８８ꎮ
１.２.５　 情绪管理量表 　 主要用于测量青少年的情绪

管理能力[１４] ꎮ 本研究选取了该量表中情绪管理因素

分量表ꎬ共 ４ 道题目ꎬ用于评估青少年能否有效适度地

控制、了解、宣泄或改变自己的负面情绪感ꎮ 采用 ４ 点

评分法ꎬ“１ ＝总是这样” ~ “４ ＝不曾这样”ꎬ分数越高说

明被试的情绪管理能力越强ꎮ 本研究中按照研究对

象得分的平均数进行高低组划分ꎮ 该量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α
系数为 ０.７５ꎮ
１.３　 质量控制　 展开调查前提前与校方负责人取得

联系ꎬ得到校方知情同意ꎬ以班级为单位发放问卷星

链接ꎬ规定时间内作答ꎬ并在问卷说明页说明注意事

项及知情同意授权ꎮ 本次调查经由学校问卷收集平

台收集ꎬ确保数据的保密性ꎬ同时问卷设置了禁止重

复做答、必答项、逻辑检查项等ꎬ以确保提交数据的准

确性ꎮ
１.４　 统计学分析　 计数资料用频数或百分比描述ꎬ使
用 ＳＰＳＳ ２７.０ 软件进行单因素分析ꎬ将计数资料纳入
χ２ 检验筛选出具有统计学意义的自变量ꎮ 使用 Ｒ Ｓｔｕ￣
ｄｉｏ 软件的 ｇｌｍｎｅｔ 函数对 χ２ 检验筛选出的变量进行

ＬＡＳＳＯ 回归分析ꎬ通过最小化交叉验证误差选择最优
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λꎬ在变量精简与预测误差间取得平衡ꎬ避免过拟合的

同时确定稳定性最强的显著变量子集[１５] ꎮ 基于该子

集ꎬ采用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归识别最终显著影响因素ꎮ 为评

估变量相对重要性ꎬ采用 Ｒ Ｓｔｕｄｉｏ 软件的随机森林程

序包ꎬ基于上述 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归筛选出的显著变量构建

随机森林模型(设定决策树数量为 １ ０００ 棵)ꎮ 该模型

通过计算各变量的 Ｍｅａｎ Ｄｅｃｒｅａｓｅ Ｇｉｎｉ(基尼不纯度减

少ꎬ代表的是在构建随机森林的过程中ꎬ每个变量对

节点纯度提升的平均贡献[１６] ꎬ该值越大说明该变量对

提升节点纯度的作用越大ꎬ即该变量越重要)ꎬ得出各

变量的重要性并进行可视化排序[１７] ꎬ直观呈现对攻击

性行为的关键预测变量ꎮ 检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 高中生攻击性行为的单因素分析　 被试高中生

攻击性行为高分组 ２ ３８６ 人ꎬ低分组 ２ ９４４ 人ꎮ 其中不

同交往焦虑、情绪管理能力、父母依恋质量、同伴依恋

质量、性别、父母管教方式、父母期望、父母教养方式

是否一致、家庭人均月收入、居住地社会风气、学校风

气、与老师关系、与同学关系、成绩位置、好朋友数量

和自我外表满意度高中生高攻击行为报告率差异均

有统计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎬ见表 １ꎮ

表 １　 不同组别高中生高攻击行为报告率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｒｅｐｏｒｔｉｎｇ ｒａｔｅ ｏｆ ｈｉｇｈ ａｇｇｒｅｓｓｉｖｅ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ ａｍｏｎｇ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
组别 选项 人数 高攻击行为人数 χ２ 值 Ｐ 值 组别 选项 人数 高攻击行为人数 χ２ 值 Ｐ 值
交往焦虑 轻度 ２ ８５２ １ ０６６(３７.４) １３５.４３ <０.０１ 父母教养方式 一致 ４ ２１２ １ ７５４(４１.６) ７９.１８ <０.０１

重度 ２ ４７８ １ ３２０(５３.３) 　 是否一致 不一致 １ １１８ ６３２(５６.５)
情绪管理能力 较弱 ２ ６１６ １ ５３８(５８.８) ４０８.７９ <０.０１ 家庭人均 >５ ０００ ６６４ ３３０(４９.７) ７.７９ <０.０２

较强 ２ ７１４ ８４８(３１.２) 　 月收入 / 元 １ ０００~ ５ ０００ ３ ３８７ １ ５０１(４４.３)
父亲依恋质量 较低 ２ ９３０ １ ５４３(５２.７) １６４.１０ <０.０１ <１ ０００ １ ２７９ ５５５(４３.４)

较高 ２ ４００ ８４３(３５.１) 居住地社会风气 较好 ２ ５４９ １ ０２１(４０.１) ６２.９１ <０.０１
母亲依恋质量 较低 ２ ６３２ １ ４３６(５４.６) ２０１.７１ <０.０１ 一般 ２ ５５９ １ ２２５(４７.９)

较高 ２ ６９８ ９５０(３５.２) 较差 ２２２ １４０(６３.１)
同伴依恋质量 较低 ２ ６９５ １ ３２８(４９.３) ４４.８６ <０.０１ 学校风气 较好 ２ ４１８ ９５７(３９.６) ６９.８４ <０.０１

较高 ２ ６３５ １ ０５８(４０.２) 一般 ２ ５８３ １ ２２８(４７.５)
性别 男 ２ ４８３ １ １４９(４６.３) ４.２８ <０.０４ 较差 ３２９ ２０１(６１.１)

女 ２ ８４７ １ ２３７(４３.４) 与老师关系 较好 ２ ７０３ １ ０７５(３９.８) ７０.４８ <０.０１
父亲管教方式 严格 ４ ０２６ １ ６７８(４１.７) ７４.６３ <０.０１ 一般 ２ ５２０ １２３８(４９.１)

溺爱 ３９２ ２０５(５２.３) 较差 １０７ ７３(６８.２)
漠不关心 ２１９ １２３(５６.２) 与同学关系 较好 ３ ７７１ １ ５７８(４１.８) ４９.０２ <０.０１
粗暴 ３３ ２７(８１.８) 一般 １ ５０１ ７７０(５１.３)
变化无常 ６６０ ３５３(５３.５) 较差 ５８ ３８(６５.５)

母亲管教方式 严格 ３ ８００ １ ５８２(４１.６) ６４.５６ <０.０１ 成绩位置 上游 ５８８ ２７６(４６.９) ３３.２８ <０.０１
溺爱 ６３５ ３２４(５１.０) 中上游 １ ５４１ ６４４(４１.８)
漠不关心 １１１ ６７(６０.４) 中游 １ ８２７ ７６９(４２.１)
粗暴 ２９ ２３(７９.３) 中下游 １ ０３７ ５１６(４９.８)
变化无常 ７５５ ３９０(５１.７) 下游 ３３７ １８１(５３.７)

父亲期望 读研 / 留学 １ ２８６ ５７３(４４.６) ２７.４５ <０.０１ 好朋友数量 / 个 ０ ６３ ３９(６１.９) ３２.９８ <０.０１
上大学 ３ ５８８ １ ５７１(４３.８) １ １０８ ６６(６１.１)
能有工作就行 ３７３ １８３(４９.１) ２~ ３ １ ０６２ ５２２(４９.２)
无所谓 ８３ ５９(７１.１) ≥４ ４ ０９７ １ ７５９(４２.９)

母亲期望 读研 / 留学 １ ２９６ ５６３(４３.４) １９.３８ <０.０１ 自我外表满意度 非常满意 ７０８ ２７６(３９.０) ４９.８２ <０.０１
上大学 ３ ５３０ １ ５６０(４４.２) 比较满意 １ ９０４ ８０１(４２.１)
能有工作就行 ４３５ ２１７(５０.１) 一般 ２ ４８０ １ １６１(４６.８)
无所谓 ６９ ４６(６６.７) 不满意 １７８ １０７(６０.１)

非常不满意 ６０ ４１(６８.３)

　 　 注:()内数字为报告率 / ％ꎮ

２.２　 高中生攻击性行为影响因素的筛选　 ＬＡＳＳＯ 回

归通过最小化交叉验证误差选择最优 λꎬλ ＝ １ｓｅ(标准

误最小的 λ 值)ꎬ筛选出稳定性最强的 １２ 个影响因素

子集ꎮ 筛选出的变量包括性别、情绪管理能力、父亲

依恋质量、母亲依恋质量、母亲管教方式、父亲管教方

式、父母教养方式是否一致、家庭人均月收入、学校风

气、与同学关系、交往焦虑及成绩位置ꎮ
２.３　 高中生攻击性行为影响因素的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 分

析　 将 ＬＡＳＳＯ 回归分析筛选出的影响因素纳入 Ｌｏｇｉｓ￣
ｔｉｃ 回归分析ꎮ 以攻击性行为(低 ＝ ０ꎬ高 ＝ １)作为因变

量ꎻ以性别(男＝ ０ꎬ女＝ １)ꎬ情绪管理能力(较弱＝ ０ꎬ较
强＝ １)ꎬ父亲 / 母亲依恋质量(较低＝ ０ꎬ较高＝ １)ꎬ交往

焦虑(轻度＝ ０ꎬ重度＝ １)ꎬ父亲 / 母亲管教方式(严格 ＝
０ꎬ溺爱＝ １ꎬ漠不关心 ＝ ２ꎬ粗暴 ＝ ３ꎬ变化无常 ＝ ４)ꎬ父
母教养方式是否一致(一致＝ ０ꎬ不一致＝ １)ꎬ家庭人均

月收入( >５ ０００ ＝ ０ꎬ１ ０００ ~ ５ ０００ ＝ １ꎬ<１ ０００ 元 ＝ ２)ꎬ
学校风气(较好 ＝ ０ꎬ一般 ＝ １ꎬ较差 ＝ ２)ꎬ与同学关系

(较差＝ ０ꎬ一般＝ １ꎬ较好 ＝ ２)ꎬ成绩位置(上游 ＝ ０ꎬ中
上游＝ １ꎬ中游 ＝ ２ꎬ中下游 ＝ ３ꎬ下游 ＝ ４)为自变量进行

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ结果表明ꎬ情绪管理能力、性别、父
母依恋质量、交往焦虑、父母教养方式是否一致、学校

风气、成绩位置为攻击性行为的影响因素( Ｐ 值均<
０.０５)ꎬ见表 ２ꎮ
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表 ２　 高中生攻击性行为影响因素的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ ＝ ５ ３３０)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｂｌｅ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ａｇｇｒｅｓｓｉｖｅ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ｉｎ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ(ｎ ＝ ５ ３３０)

自变量 选项 β 值 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
情绪管理能力 较强 －０.９６ ０.０６ ２５０.８７ <０.０１ ０.３８(０.３４ ~ ０.４３)
性别 女 －０.１９ ０.０６ ９.５４ <０.０１ ０.８３(０.７４ ~ ０.９３)
母亲依恋质量 较高 －０.３９ ０.０７ ３１.１１ <０.０１ ０.８９(０.７４ ~ １.０７)
父亲依恋质量 较高 －０.２８ ０.０７ １６.２６ <０.０１ ０.７６(０.６６ ~ ０.８７)
交往焦虑 较重 ０.４６ ０.０６ ５７.１８ <０.０１ １.５８(１.４０ ~ １.７８)
父母教养方式是否一致 不一致 ０.３３ ０.０８ １９.７３ <０.０１ １.４０(１.２１ ~ １.６２)
学校风气 一般 ０.０７ ０.０７ ０.９５ ０.３３ １.０７(０.９３ ~ １.２３)

较差 ０.４１ ０.１４ ８.３７ <０.０１ １.５０(１.１４ ~ １.９８)
成绩位置 中上游 －０.２８ ０.１１ ６.９８ ０.０１ ０.７６(０.６１ ~ ０.９３)

中游 －０.３６ ０.１１ １１.９０ <０.０１ ０.７０(０.５７ ~ ０.８６)
中下游 －０.２１ ０.１２ ３.２７ ０.０７ ０.８１(０.６５ ~ １.０２)
下游 －０.３０ ０.１５ ３.８１ ０.０５ ０.７４(０.５５ ~ １.００)

２.４　 高中生攻击性行为影响因素的重要性排序　 基
于多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果ꎬ采用 Ｒ Ｓｔｕｄｉｏ 软件ꎬ
将随机森林模型中的随机种子设置为 １２３ꎬ同时把
５ ３３０个样本拆分成训练集( ｎ ＝ ３ ７３１)和验证集( ｎ ＝
１ ５９９)ꎬ基于 １ ０００ 棵分类与回归树构建随机森林模
型ꎮ 在该模型中通过计算各变量的 Ｍｅａｎ Ｄｅｃｒｅａｓｅ Ｇｉ￣
ｎｉ 得出每个变量对节点纯度提升的平均贡献并基于
此进行重要性排序ꎬ结果显示情绪管理能力是攻击性
行为最重要的影响因素ꎬ见图 １ꎮ

图 １　 高中生攻击性行为影响因素的重要性排序

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｖａｒｉａｂｌｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ ｒａｎｋｉｎｇ ｆｏｒ ｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓ ｏｆ
ａｇｇｒｅｓｓｉｖｅ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ｉｎ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

３　 讨论

随机森林结果显示ꎬ情绪管理能力是高中生攻击

性行为的最重要影响因素ꎬ表明了情绪管理能力在个

体攻击性行为中起关键保护作用[１８] ꎮ 情绪管理能力

较弱的高中生在面对挫折、冲突或压力源时ꎬ往往难

以有效识别、理解、表达和调控负面情绪ꎬ极易将内部

压力外化为攻击性行为ꎬ与金秋等[１９] 研究结果一致ꎮ
建议学校将情绪管理训练作为预防和干预攻击性行

为的基石ꎬ调整教育体系内的课程设置(可增设情绪

管理等相关辅修课程) 和健全心理健康方面评价

体系[２０] ꎮ
家庭因素在重要性排序中占据显著位置ꎬ尤其以

母亲依恋质量和父亲依恋质量最为突出ꎬ同时父母教

养方式一致性也至关重要ꎮ 母亲通常为高中生主要

照料者ꎬ其依恋质量在高中生情绪管理与行为调控方

面具有奠基性影响[２１] ꎮ 高质量的母亲依恋为孩子提

供稳定的“安全基地”ꎬ使其在压力下能有效寻求支

持[２２] ꎮ 父亲依恋质量同样重要ꎬ提供不同的支持维度

(如规则引导、探索鼓励)ꎮ 而父母教养方式不一致是

显著风险因子ꎬ父母教养方式不一致易导致高中生认

知混乱与行为矛盾[２３－２４] ꎬ削弱其规则意识和安全感ꎬ
增加其采用攻击性行为应对冲突的风险[２５] ꎮ 基于此ꎬ
本研究认为家长应着力提升自身情绪管理能力与沟
通技巧ꎬ共同构建温暖、支持且一致的教养环境ꎬ确保

教育方式的一致性以及规则与回应的连贯性ꎬ从而巩

固父母亲依恋质量[２６] ꎬ从根本上降低高中生出现攻击

性行为的风险ꎮ
学校相关影响因素中ꎬ成绩位置与学校风气是高

中生攻击性行为的重要影响因素ꎮ 成绩中下游及下

游学生出现高攻击行为的风险更高ꎬ说明在高度竞争
的环境下ꎬ学业挫败可能引发羞耻、愤怒等负面情

绪[２７] ꎬ并可能因家庭压力或自我否定而外化为攻击性

行为(如对“优等生”的嫉妒性攻击或对“挑衅者”的过

度反应)ꎮ 与此同时ꎬ不良学校风气可能直接诱发冲
突和攻击性行为ꎬ弱化学生对规则和同理心的认同ꎬ
营造出利于攻击性行为滋生的环境氛围[２８] ꎮ 反之ꎬ积
极健康的学校风气能有效抑制攻击行为并为学生提
供清晰的行为边界、正向的榜样示范和安全的情感支

持网络ꎬ显著提升其亲社会行为倾向并降低攻击性行

为的可能性[２９] ꎮ 综上ꎬ建议建立多元成绩评价体系

(关注努力、进步、非认知技能)ꎬ并为学业困难学生提
供针对性支持(学业辅导＋心理疏导)ꎮ 校方应明确并

公正执行反欺凌政策ꎬ培育积极的师生 / 同学关系ꎬ建
立有效的冲突调解机制ꎬ提升教师处理学生情绪与行

为问题的能力ꎮ
首先ꎬ个人层面需要加强自身及时觉察情绪的能

力ꎬ选择合理的情绪调节策略并用科学的方法应对情
绪ꎻ家庭干预层面ꎬ需着力提升原生家庭的养育效能ꎮ
其次ꎬ重点优化父母依恋质量ꎬ通过安全依恋关系建
模推动家庭教育逐步从学业导向转换至心理健康本

位[３０] ꎻ学校层面ꎬ应建立多维度、发展性的心理健康监

􀅰０４４１􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 １０ 月第 ４６ 卷第 １０ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＯｃｔｏｂｅｒ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.１０



测体系ꎬ具体包括:构建动态化情绪危机预警系统[３１] 、
形成精准化心理干预响应机制、完善分级分类的危机
处置流程ꎮ 最终实现从被动应对到主动预防的范式
转变ꎬ确保对高危学生群体实施及时有效的心理援
助ꎻ最后ꎬ需要政府的政策层面支持ꎬ将学生心理健康
的培养纳入学校的考核机制ꎬ从而推动学生心理健康
工作的真正落实ꎮ 针对青少年攻击性行为防治ꎬ应当
建立“认知重塑－家庭赋能－学校支持－社会包容”四维
联动的干预体系ꎬ重点突破家校社协同中的责任弥散
困境ꎬ形成具有文化适切性的非认知能力培育范式ꎮ

本研究也存在一定局限性:虽然旨在探讨高中生
攻击性行为影响因素的重要性排序ꎬ但样本仅来自于
武汉市的 ５ 所中学ꎬ不同地区的教育水平、文化氛围、
经济发展状况等差异ꎬ可能存在地域局限性ꎬ无法代
表全国范围内高中生的普遍情况ꎮ 其次ꎬ学生可能出
于社会期望偏差ꎬ不愿意如实报告自己的攻击性行为
经历或内心真实想法ꎬ尤其涉及一些敏感问题ꎬ如校
园霸凌参与情况、家庭冲突细节等ꎬ从而导致数据失
真ꎮ 未来研究应考虑不同地区不同年级的影响ꎬ并结
合其他方法尽可能消除潜在误差ꎬ进一步验证和扩展
本研究的结论ꎮ
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