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肥胖儿童体重管理研究 ２０１４—２０２４ 年热点与趋势可视化分析
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【摘要】 　 目的　 了解国内外肥胖儿童体重管理研究热点及进展ꎬ为相关领域深入研究提供理论参考ꎮ 方法　 检索中国知网、
万方数据库、维普数据库与 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ(ＷＯＳ)核心合集数据库中有关肥胖儿童体重管理的文献ꎬ检索时间限定为 ２０１４ 年

１ 月 １ 日至 ２０２４ 年 １２ 月 ３１ 日ꎮ 利用 Ｅｘｃｅｌ、ＣｉｔｅＳｐａｃｅ、ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 软件对检索文献的年发文量、作者、机构、关键词等进行分

析ꎮ 结果　 共纳入中文文献 １５８ 篇ꎬ英文文献 ４８４ 篇ꎮ 国内发文量整体态势平稳ꎻ国外发文量呈波动趋势ꎬ其中 ２０１８—２０２２
年期间趋于稳定ꎮ 发文量与机构合作图谱显示ꎬ国外学者合作集中ꎬ国内学者合作分散ꎮ 发文量最高的国外学者是 Ｂａｌｌ(２９
篇)ꎬ发文量最高的国家为美国(２５６ 篇)ꎮ 期刊双图叠加提示未来研究热点将集中于医药、内科学、临床医学领域ꎮ 国内外研

究热点均聚焦于参与人群、体重管理方式及体重管理过程中的监测指标ꎬ国外研究热点在此基础上还侧重于研究方式的探

索ꎮ 结论　 近 １０ 年来肥胖儿童体重管理方式与具体措施是该领域的研究重点ꎬ国内外学者各有侧重ꎮ 未来应根据实际情

况ꎬ加强国际交流合作ꎬ制定具有中国特色的肥胖儿童体重管理计划ꎮ
【关键词】 　 肥胖症ꎻ体重ꎻ数据库ꎬ文献型ꎻ儿童
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　 　 近 ４０ 余年来ꎬ儿童肥胖流行呈显著上升态势ꎬ已构

成全球性重要公共卫生挑战ꎮ 根据全球非传染性疾病

监测数据ꎬ２０２２ 年全球儿童肥胖率较 １９９０ 年增长达 ４
倍[１] ꎬ超 ３.９ 亿儿童超重ꎮ 若该趋势未得到遏制ꎬ２０３０
年我国儿童超重肥胖率将达到３１.８％[２] ꎮ 儿童体重受

基因、疾病、药物及环境等多因素影响ꎬ肥胖不仅危害其

生长发育与行为认知ꎬ还会增加并发症风险及医疗负

担ꎮ 我国儿童肥胖流行虽晚于发达国家ꎬ但目前呈快速

上升态势ꎬ在此关键期实施体重管理等科学防控措施ꎬ
可有效降低其发生率[３] ꎮ

自 ２０２４ 年起国家启动“体重管理年”及«体重管理

指导原则(２０２４ 年版)» [２]发布ꎬ肥胖儿童体重管理问题

迫在眉睫且形势严峻ꎬ全面了解该领域的研究现状对未

来至关重要ꎮ 本文梳理了近 １０ 年相关领域的中英文文

􀅰７３３１􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ９ 月第 ４６ 卷第 ９ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＳｅｐｔｅｍｂｅｒ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.９



献ꎬ使用计量学方法及软件ꎬ从发文量、关键词聚类等维

度进行分析ꎬ比较国内外研究异同点ꎬ总结并预测当前

研究热点及未来发展趋势ꎬ为肥胖儿童体重管理研究及

实践提供理论依据ꎮ

１　 资料来源与方法

１.１　 数据来源　 检索中国知网(ＣＮＫＩ)、万方数据库、维
普数据库和 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ(ＷＯＳ)核心合集数据库ꎮ 中

文检索式为:主题＝(肥胖 ＯＲ 超重)ＡＮＤ 主题＝(儿童)
ＡＮＤ 主题＝(体重管理 ＯＲ 体重控制)ꎻ英文检索式为:
ＴＳ ＝(ｃｈｉｌｄ) ＯＲ (ｃｈｉｌｄｒｅｎ) ＡＮＤ ＴＳ ＝(ｏｂｅｓｅ) ＯＲ (ｏｂｅ￣
ｓｉｔｙ) ＯＲ ( ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ) ＡＮＤ ＴＳ ＝ ( ｗｅｉｇｈｔ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ)
ＯＲ (ｗｅｉｇｈｔ ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅ)ꎮ 根据不同数据库灵活调整ꎬ
检索时间限定在 ２０１４ 年 １ 月 １ 日至 ２０２４ 年 １２ 月 ３１
日ꎬ纳入标准:(１)公开发表且与主题词相关的文献ꎻ
(２)中文数据库语种限定中文ꎬ类型为期刊、学位论文ꎻ
(３)英文数据库语种限定英语ꎬ类型为 Ａｒｔｉｃｌｅꎮ 排除标

准:(１)重复文献ꎻ(２)仅涉及“儿童”或“肥胖”或“超

重”或“体重管理”或“体重控制”的单独内容ꎻ(３)其他

研究类型ꎬ如会议、报纸等ꎮ 共检索到中文文献 １ ２７５
篇ꎬ英文文献 ２ ６１３ 篇ꎬ按照纳入排除标准对文献进行

筛选后ꎬ最终纳入中文文献 １５８ 篇ꎬ英文文献 ４８４ 篇ꎮ
文献筛选流程见图 １ꎮ

图 １　 文献筛选流程

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｆｌｏｗ

１.２　 方法　 以 Ｅｘｃｅｌ ２０２１、ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ １.６.２０、Ｃｉｔｅ￣Ｓｐａｃｅ
６.４.Ｒ１ 软件作为研究工具ꎬ分别对年发文量、作者、国
家、机构、关键词等进行可视化分析ꎬ得出当前热点研究

及趋势ꎮ 运用 Ｅｘｃｅｌ ２０２１ 绘制年发文量趋势图ꎬ预测文

献产出趋势ꎮ 运用 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ １.６.２０ 软件构建作者、国
家分布及合作关系网络图ꎬ通过节点大小、连线粗细及

数量反映文献合作关系ꎮ ＣｉｔｅＳｐａｃｅ ６.４.Ｒ１ 软件参数设

定:时间范围限定为 ２０１４ 年 １ 月至 ２０２４ 年 １２ 月ꎬ时间

切片为 １ 年ꎬＴＯＰ ｎ ＝ ５０ꎬｇ－ｉｎｄｅｘ ｋ ＝ ２５ꎬ节点类型分别选

取机构( ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ)、关键词(ｋｅｙｗｏｒｄ)ꎬ选择“ｐａｔｈｆｉｎｄ￣
ｅｒ”“ｐｒｕｎｉｎｇ ｓｌｉｃｅｄ ｎｅｔｗｏｒｋｓ”进行修剪[４] ꎬ对文献中的关

键词、机构等信息进行统计及可视化分析ꎬ并绘制图谱

加以详细解读ꎮ

２　 结果

２.１　 国内外发文量变化趋势及分析　 ２０１４—２０２４ 年期

间肥胖儿童体重管理相关研究国内发文量整体态势平

稳ꎬ国外发文量呈波动趋势ꎬ且英文文献发文量多于中

文文献ꎮ 中文文献发文量峰值出现在 ２０１６ 年ꎬ为 ２０
篇ꎻ在 ２０１７—２０２４ 年间发文量趋势较为平稳ꎬ随着 ２０２４
年“体重管理年”的正式启动ꎬ预计中文文献发文量在

未来将会有所上升ꎮ 英文文献发文量在 ２０１５ 和 ２０１７
年到达峰值ꎬ均为 ４９ 篇ꎻ２０１６ 和 ２０２３ 年发文量明显下

降ꎬ分别为 ３６ 和 ３４ 篇ꎻ２０１８—２０２２ 年间趋势较为平稳ꎬ
年发文量均在 ４０ 篇以上ꎮ 见图 ２ꎮ

图 ２　 不同年份肥胖儿童体重管理相关研究发文量趋势

Ｆｉｇｕｒｅ ２　 Ｔｒｅｎｄ ｏｆ ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎ ｖｏｌｕｍｅ ｏｆ ｐａｐｅｒｓ ｏｎ
ｗｅｉｇｈｔ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｉｎ ｏｂｅｓｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｂｙ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｙｅａｒｓ

２.２　 国内外作者合作网络特征分析　 根据普赖斯定

律[５] ꎬ经计算国内核心作者最少发文量为 ２ 篇ꎬ统计发

文量≥２ 篇的作者有 １６ 位ꎬ发文量占总量的２０.３％ꎻ可
见国内暂未出现发文量较多的作者ꎬ在该领域也暂未形

成核心团队ꎬ多为同一机构内合作ꎬ整体合作密度较低ꎮ
经计算发现国外核心作者最少发文量为 ４ 篇ꎬ统计发文

量≥４ 篇的作者共有 ８４ 位ꎬ发文量占总量的 ６８.２％ꎬ其
中 Ｂａｌｌ ( ２９ 篇)、 Ｍｏｒｒｉｓｏｎ ( １１ 篇)、 Ｔａｖｅｒａｓ ( １１ 篇)、
Ｓｗｅｅｎｅｙ(１０ 篇)、Ｋｉｒｋ(１０ 篇)等形成了核心合作团队ꎬ
且 Ｂａｌｌ 在团队中占据关键位置ꎮ
２.３　 国家合作网络及发文与被引特征分析　 以国家为

节点ꎬ对 ＷＯＳ 核心合集数据库文献进行分析ꎬ共有 ５１
个国家开展了肥胖儿童体重管理的相关研究ꎮ 其中美

国发文量和被引次数最多(２５６ 篇和 ４ ４２２ 次)ꎬ其次是

加拿大(５０ 篇和 ５９０ 次)ꎬ英国(３９ 篇和 ６０７ 次)ꎬ澳大利

亚(３９ 篇和 ６１５ 次)ꎮ 国家间合作最多的是美国ꎬ与 １５
个国家均有合作ꎮ 中国发文量位列第 ５(１１ 篇)ꎬ仅与两

国有合作ꎬ被引次数为 ９７ 次ꎬ未来有望与其他国家加强

合作ꎮ 见图 ３ꎮ
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图 ３　 肥胖儿童体重管理相关研究国家合作网络

Ｆｉｇｕｒｅ ３　 Ｎａｔｉｏｎａｌ ｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ ｎｅｔｗｏｒｋ ｏｆ ｓｔｕｄｉｅｓ ｏｎ
ｗｅｉｇｈｔ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｉｎ ｏｂｅｓｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ

２.４　 国内外机构合作网络及模式分析　 以机构为节点

进行分析ꎬ结果显示 ＷＯＳ 核心合集数据库中共有 ２３９
个机构参与该领域研究ꎬ其中连线 ７６２ 条ꎬ网络密度为

０.０２６ ８ꎬ提示国外各机构之间合作紧密ꎬ推动了肥胖儿

童体重管理的相关研究ꎮ 中文数据库中共有 １８９ 个机

构参与该领域研究ꎬ其中连线 ９９ 条ꎬ网络密度为

０.００５ ６ꎬ提示国内各机构之间合作较少ꎬ各机构多数进

行独立研究ꎬ未来各机构间有望加强合作ꎮ
２.５　 期刊双图叠加预测学科动向与研究热点　 双图叠

加对施引与被引文献期刊进行叠加聚类ꎬ可直观呈现期

刊层面研究流动ꎬ间接反映肥胖儿童体重管理领域相关

论文分布领域及学科动向ꎮ 在双图叠加结构中ꎬ左侧模

块对应施引文献期刊聚类结果ꎬ右侧模块对应被引文献

期刊聚类结果ꎬ曲线直观呈现引用关联特征ꎬ二者间的

信息流动方向为从右至左[６] ꎮ 结果显示ꎬ有一条信息流

包括健康、护理、医药学等学科的科研成果ꎬ与左侧医

药、内科学、临床医学等领域相互融合ꎮ 从学科聚类来

看ꎬ肥胖儿童体重管理相关被引期刊的学科方向具有多

样性:主要涵盖健康、护理、医药学ꎬ皮肤科、口腔科、外
科学ꎬ以及体育运动、康复、运动领域ꎻ同时少量涉及分

子生物学、基因学与环境、毒理学、营养学领域ꎬ体现该

领域研究的多学科交叉属性ꎮ 而施引文献的学科聚类

方向汇聚于医药、内科学、临床医学领域ꎬ呈现多样化主

题向单一核心领域汇合的发展模式ꎮ 上述特征提示ꎬ未
来肥胖儿童体重管理的研究热点将集中于医药、内科

学、临床医学领域ꎬ且该领域将成为该方向的知识

前沿[７] ꎮ
２.６　 国内外研究关键词聚类及突现特征与趋势分析

２.６.１　 关键词聚类分析　 对关键词聚类特征与趋势分

析[８]通过 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 提供的模块值(Ｑ 值)和轮廓值(Ｓ
值)判断图谱绘制效果ꎮ Ｑ 值一般在区间[０ꎬ１]内ꎬＱ
值>０.３ 时表示聚类结构有统计学意义ꎮ 当 Ｓ 值>０.５
时ꎬ聚类合理ꎻ>０.７ 时ꎬ聚类最可靠[９] ꎮ 针对国外文献

选取了 １１ 个聚类ꎬ国内文献选取了 ８ 个聚类ꎬＱ 值分别

为０.４７０(>０.３)ꎬ０.６３７(>０.３)ꎬ表示聚类有效且结构有统

计学意义ꎻＳ 值分别为 ０.７６５( >０.７)ꎬ０.８９９( >０.７)ꎬ表示

聚类可靠且令人信服ꎮ 结合具体关键词聚类信息ꎬ可将

肥胖儿童体重管理研究热点分为以下方面[４] :(１) 体重

管理方式ꎮ 国内聚焦于“体重控制”方法ꎬ通过“干预”
及各项“干预措施”对肥胖儿童进行体重管理ꎻ国外聚

焦于“初级医疗保健(ｐｒｉｍａｒｙ ｃａｒｅ)” “体重管理计划

(ｗｅｉｇｈｔ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｐｒｏｇｒａｍ)”“生活方式干预(ｌｉｆｅｓｔｙｌｅ
ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ)”“减重(ｒｅｄｕｃｔｉｏｎ)” “协调护理(ｃａｒｅ ｃｏｏｒ￣
ｄｉｎａｔｉｏｎ)”ꎮ (２)参与人群ꎮ 国内聚焦于“儿童肥胖”和
“肥胖症青少年”患者ꎻ国外聚焦于“青少年肥胖(ａｄｏ￣
ｌｅｓｃｅｎｔ ｏｂｅｓｉｔｙ)” 患者和 “超重儿童 ( ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ｃｈｉｌ￣
ｄｒｅｎ)”及其“父母(ｐａｒｅｎｔｓ)”ꎮ (３)体重管理过程中监

测指标:国内主要聚焦于“体重指数”“生活质量”ꎻ国外

主要聚焦于“体内成分(ｂｏｄｙ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ)”ꎮ (４)研究

方式ꎮ 国外主要聚焦于“多中心参与(ｍｕｌｔｉｃｅｎｔｅｒ)”“转
化研究(ｔｒａｎｓｌａｔｉｏｎａｌ ｒｅｓｅａｒｃｈ)”ꎮ
２.６.２　 关键词突现分析　 利用 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 关键词突现分

析[１０] ꎬ得到国内外分别有 ２１ 和 ２９ 个突现词ꎮ 在国外

突现词中ꎬ持续时间最长的是“肥胖治疗(ｏｂｅｓｉｔｙ ｔｒｅａｔ￣
ｍｅｎｔ)” (２０２０—２０２４ 年) 和“儿科体重管理( ｐｅｄｉａｔｒｉｃ
ｗｅｉｇｈｔ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ)”(２０２０—２０２４ 年)ꎻ强度最高的是

“原因 ( ｒｅａｓｏｎｓ)” ( 强度: ３. ３５ꎬ ２０１６—２０１８ 年)ꎮ 在

２０１４—２０１７ 年间ꎬ关键词集中于“行为(ｂｅｈａｖｉｏｒｓ)”“身
体质量指数(ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘꎬＢＭＩ)”“家庭(ｆａｍｉｌｙ)”方
面的干预措施和探究肥胖儿童及体重管理的“原因

(ｒｅａｓｏｎｓ)”ꎮ ２０１８—２０２１ 年间ꎬ关键词集中于体重管理

的“有效性( ｖａｌｉｄｉｔｙ)” “计划( ｐｒｏｇｒａｍｓ)” “影响( ｉｍ￣
ｐａｃｔ)”与“远程医疗( ｔｅｌｅｍｅｄｉｃｉｎｅ)”等ꎬ此期国外数字

健康发展迅速ꎬ数字化医疗逐渐进入人们的视野[１１] ꎮ
２０２２—２０２４ 年间关键词集中于由于肥胖而造成的“代
谢综合征(ｍｅｔａｂｏｌｉｃ ｓｙｎｄｒｏｍｅ)”与“疾病(ｄｉｓｅａｓｅ)”ꎬ以
及具体干预措施“生活方式干预( ｌｉｆｅ ｓｔｙｌｅ ｉｎｔｅｒｖｅｎ￣
ｔｉｏｎ)”ꎬ提示国外学者对肥胖儿童体重管理的研究愈发

深入ꎬ研究热点由原因逐渐转向结果ꎮ
相较于国外ꎬ国内突现词中持续时间最长的是“干

预措施” (２０２０—２０２４ 年)ꎬ强度最高的是“体重控制”
(强度:１.７９ꎬ２０１８—２０２１ 年)ꎮ ２０１４—２０１９ 年ꎬ关键词主

要集中于“运动干预”“健康干预”“体重控制”ꎬ基于“社
区”的体重管理方面ꎬ表明此时国内研究尚处于初级阶

段ꎮ ２０１９—２０２４ 年ꎬ关键词主要集中于“干预措施”“心
理发育”“运动”“减重手术”ꎬ提示此期国内该领域研究

逐渐深入且有所创新ꎮ 由此可见国内相关研究在近年

来不断更新发展ꎬ研究热点由浅入深ꎬ由体重管理措施

拓展至预后研究ꎮ

３　 讨论

通过可视化方法分析近 １０ 余年来肥胖儿童体重管
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理研究热点与前沿趋势发现ꎬ目前该领域研究力量不

足、总体发文量较低ꎬ亟须国内外学者的关注ꎮ 作者合

作网络呈现国外学者合作集中、普遍形成协作核心团

队ꎬ国内学者合作较分散且未形成核心研究团队ꎬ提示

国内需加强学者间的交流合作ꎮ 国外机构研究力量集

中性较强且合作密切ꎻ国内机构研究力量分散、独立性

强ꎬ提示我国科研机构间也需加强协作ꎮ 国家合作网络

分析显示美国发文量与合作最多ꎬ在该领域研究较为完

善且为主要推动者ꎮ 加拿大、英国、澳大利亚发文量均

位居前列ꎬ提示合作核心力量主要集中在发达国家ꎬ可
能与发达国家儿童肥胖率较高相关ꎮ 中国整体发文量

与合作相对较少ꎬ未来有望提高关注度ꎬ加强合作以增

强研究的全面性与深入性ꎮ 期刊双图叠加提示未来研

究热点将集中于医药、内科学、临床医学领域ꎮ
肥胖儿童体重管理方式是研究的一大热点ꎬ国内外

研究各有其侧重点:国内研究主要聚焦于体重控制方

法ꎬ强调通过直接干预手段及具体措施对肥胖儿童进行

有效体重管理ꎮ 主要包括对肥胖儿童的饮食及运动策

略的调整ꎬ如限能量膳食、低血糖指数饮食策略ꎬ增加有

氧运动[１２] ꎮ 同时国内研究还融入了我国独有的传统中

医药观点ꎬ如中药方剂和中医疗法被证明在肥胖儿童体

重管理中有效[１３－１４] ꎬ当前仍处于研究的初级阶段ꎬ未来

有待深入ꎮ 国外研究更加注重综合性的体重管理策略ꎬ
具体表现在如初级医疗保健、体重管理计划、协调护理

等ꎮ 同时ꎬ伴随着科技发展ꎬ数字化医疗逐渐在国外占

据主导地位ꎬ数字健康工具、远程医疗手段、交互式移动

健康支持系统等多种数字化体重管理方式逐渐进入大

众的视野[１５－１６] ꎬ因而在近年成为热点研究主题之一ꎮ
在参与人群方面ꎬ国内外必然均以肥胖儿童为切入点ꎬ
但国外研究还侧重于肥胖儿童的家庭ꎬ强调了父母在其

中发挥的重要作用ꎬ并指出当前肥胖儿童体重管理实施

的一大障碍是父母的认知不足及重视程度低[１７－１８] ꎮ 在

过程中监测指标方面ꎬ国内研究集中于监测患者的体重

指数与生活质量ꎮ 有研究表明ꎬ肥胖儿童在体重管理后

体重指数显著下降并伴随着生活质量的提高[１９] ꎮ 国外

多关注患者生化指标的改善状况ꎬ如血糖、血浆脂蛋白、
血浆成分等ꎬ已有研究证实体重管理能够明显改善相关

指标[２０－２１] ꎮ 研究方式上ꎬ目前国内没有形成相对固定

的研究模式ꎬ未来有望通过学习借鉴形成中国特色研究

模式ꎮ 相反ꎬ国外学者多以多中心、多学科为特征的转

化研究模式为主ꎬ体现出研究的全面性与系统性[２２] ꎮ
对关键词突现分析ꎬ可将近 １０ 年来国外研究划分

为 ３ 个阶段ꎬ国内研究划分为 ２ 个阶段:在国外ꎬ２０１４—
２０１７ 年间研究集中于肥胖儿童及体重管理的原因与初

级干预措施ꎬ２０１８—２０２１ 年间研究热点为体重管理效能

与数字化管理干预ꎬ２０２２—２０２４ 年间研究热点转为肥胖

儿童相关并发症及具体干预措施ꎬ可见国外对该领域的

研究已逐渐趋于成熟ꎬ但仍处于不断发展的状态ꎮ 国内

研究起步较晚但发展势头迅猛ꎮ ２０１４—２０１９ 年研究集

中于基本的体重管理策略ꎮ ２０１９—２０２４ 年ꎬ研究热点集

中于各项干预措施及预后研究ꎬ或与 ２０２０ 年«儿童青少

年肥胖防控实施方案» [２３]提出总体要求、明确多方任务

相关ꎮ 同时ꎬ２０２４ 年国家卫生健康委发布«儿童青少年

肥胖食养指南(２０２４ 版)» [２４] ꎬ使该问题关注度提升ꎬ有
望成为新研究热点ꎮ

综上所述ꎬ从研究趋势上看ꎬ未来肥胖儿童体重管

理的研究将更注重个性化、精准化的干预策略ꎬ合作上

将采用多学科、多领域的研究方式ꎮ 随着科技的进步ꎬ
智能化、数字化的体重管理工具及方法的应用也将更为

广泛ꎮ 但本研究也存在局限:人工筛选文献可能因主观

偏差或检索不全影响结果完整性ꎻ不同分析软件间算法

差异也可能导致结果存在偏向性ꎮ 未来可通过改进方

法、扩大检索范围及加强跨学科合作深化研究ꎮ
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