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学生自杀率ꎬ每周 ５~ ７ ｄ 高强度有氧运动效果最佳ꎬ参与团队运动者自杀概率降低ꎻ但日常身体活动及肌肉增强锻炼与自

杀相关行为关联无统计学意义ꎮ 体育运动降低青少年自杀风险的作用机制包括体育运动通过情绪宣泄而习得性自助、帮
助青少年建立与社会的关系ꎬ提升身体及大脑功能等ꎮ 建议家庭和学校帮助青少年发掘体育参与乐趣、协助组建体育团

队ꎬ保证每天至少 ６０ ｍｉｎ 中高强度体育活动ꎬ以降低青少年自杀行为风险ꎮ
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　 　 青少年自杀是由多种危险因素相互作用所致ꎬ有
学者从精神病学、心理学、神经生物学等诸多视角探

寻青少年自杀原因及机制ꎬ以评估、预测、预防和干预

自杀行为[１－５] ꎮ 发现运动是青少年自杀的保护因素ꎮ
本文通过梳理、剖析和总结体育运动与青少年自杀行

为相关文献ꎬ旨在回答体育运动能否成为降低青少年

自杀风险的干预手段ꎬ以及对青少年自杀风险的作用

和对青少年自杀动因产生的影响ꎬ为降低中国青少年

自杀率提供积极、探索性的体育行为学干预路径ꎮ

１　 体育运动降低青少年自杀率

１.１　 体育运动对青少年自杀的总体影响　 首先ꎬ体育

锻炼有保护青少年免于自杀的独特心理益处ꎬ课外体

育活动降低了青少年自杀率[６] ꎬ较高身体活动水平与

较低自杀意念相关[７－８] ꎮ 在已被证明有效解决自杀问

题的方法中ꎬ增加心率和呼吸且没有副作用的体育活

动具有显著的心理优势[９－１２] ꎻ体育锻炼还可降低自杀

意念[１３] ꎮ 其次ꎬ早期青少年体育参与者的自杀意念较

低[１４] ꎮ 越早开始且坚持参与体育运动的年轻人报告

的自杀行为越少[１５－１７] ꎮ 每周≥４ ｄ 的体育锻炼对自残

意向影响积极ꎬ可降低中学生 ２３％的自杀率[１８－１９] ꎮ 与

未参与者相比ꎬ初中、高中均坚持参加体育运动的青

少年自杀意念较低ꎬ报告较少的自杀行为[２０] ꎮ
１.２　 体育运动对青少年自杀影响的性别差异　 首先ꎬ
体育运动对男生自杀率影响效果好于女生ꎮ 团队运

动与自杀意念关系仅在男生中观察到ꎬ参加团队运动

的男生有自杀意念的可能性更小[２１] ꎬ可能是因为体育

中竞争性更多受男生重视[２２] ꎮ 男生比女生更自然地
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处理体育练习中的冲突ꎬ挑衅会让女生感到不快ꎬ从
而厌恶运动[２３] ꎮ

其次ꎬ团队体育运动可降低“跨性别”青少年自杀

率ꎮ 女同性恋、男同性恋、双性恋、变性和质疑者青少

年自杀率较高ꎬ且均高于异性恋同龄人的 ２ ~ ３ 倍[２４] ꎮ
跨性别青少年参与团队体育运动可降低自杀意念[２４] ꎮ
１.３　 体育运动方式影响青少年自杀的差异性　 青少

年越早开始团队体育运动自杀率越低ꎮ 与从未参加

过体育团队运动的青少年相比ꎬ小学和中学阶段参加

体育团队运动的青少年在中学时期报告自杀意念较

低ꎮ 青少年体育团队运动参与和降低自杀意念有

关[２５－２６] ꎬ比个人运动效果更好[２７] ꎮ
６０ ｍｉｎ 中高强度体育运动效果最好[２８] ꎮ 青少年

参与各种类型身体活动均有积极影响[２９] ꎮ 较低身体

活动水平与自杀行为风险增加有关[３０－３１] ꎮ 青少年不

同身体活动类型与自杀行为等所有因素均存在关

联[３２－３３] ꎮ 自杀行为发生率随着 ６０ ｍｉｎ 以上运动频率

的增加而下降[３４] ꎬ每周超过 ３ ｄ 体育运动对青少年自

杀行为也有显著影响[３５] ꎬ中高强度有氧运动频率有相

同效果[３６－３８] ꎮ 未超过 ６０ ｍｉｎ 中高强度运动的儿童患

抑郁症的概率增加了 ２.１８ 倍[３９] ꎮ

２　 体育运动降低青少年自杀率的机制

２.１　 体育运动通过情绪宣泄而习得性自助　 第一ꎬ体
育运动是青少年选择的一种极为正确的宣泄渠道ꎮ
体育运动有助于转移注意力ꎬ帮助摆脱消极冲动情

绪[４０] ꎬ而情感积极的影响在体育活动后仍存在ꎮ 高度

体育参与的青少年认为自己有心理韧性或经历问题

能恢复原状ꎮ 运动后即刻检测发现ꎬ被试者抑郁、焦
虑、心理紊乱水平明显下降[４１] ꎮ 体育参与抑制和减少

以意志力脆弱、情绪不稳定、社会适应能力差、承受挫

折能力不强、自我调节能力低下为主要因素的青少年

自杀行为[４２] ꎮ 运动参与青少年韧性得分更高[４３] ꎮ
第二ꎬ体育运动改善神经系统功能ꎮ 游泳通过调

节肠道微生物群抑制炎症ꎬ预防抑郁发生[４４] ꎮ 抗阻运

动通过神经分子机制发挥调节作用[４５－４６] ꎬ强化神经营

养因子表达ꎬ提升 ５－羟色胺(５－ｈｙｄｒｏｘｙｔｒｙｐｔａｍｉｎｅꎬ５－
ＨＴ) 和去甲肾上腺素 ( ｎｏｒｅｐｉｎｅ ｐｈｒｉｎｅꎬ ＮＡ) 的可用

性[４７] ꎬ上调下丘脑－垂体－肾上腺( ｈｙｐｏｔｈａｌａｍｉｃ－ｐｉｔｕｉ￣
ｔａｒｙ ａｄｒｅｎａｌꎬＨＰＡ)轴的通路活性[４８] ꎬ降低系统性炎症

信号传导[４９] ꎬ加强神经元之间的突触连接[５０] ꎬ调节与

情绪相关的神经通路ꎬ改善抑郁ꎮ 有氧运动回调大鼠

海马区与抑郁症相关的氨基酸类代谢物水平ꎬ通过调

节这些代谢物发挥抗抑郁作用[５１] ꎮ 有氧联合抗阻运

动有效增加身体相关代谢酶的活性ꎬ提升胰岛素生长

因子 １(ｉｎｓｕｌｉｎ－ｌｉｋｅ ｇｒｏｗｔｈ ｆａｃｔｏｒｓ－１ꎬＩＧＦ－１)和蛋白表

达水平ꎬ促进肌纤维生长与分化ꎬ有效舒缓压力、紧张

等情绪ꎬ改善自我价值[５２－５３] ꎮ
２.２　 体育运动帮助建立自我与社会的关系　 体育运

动有助于促进家庭情感支持、冲突解决技能、积极身

份感、有益代际关系、社会能力、成就动机等青少年积

极发展的资产ꎬ帮助青少年确立良好自我认识所组成

的自我概念ꎬ主观上建立对自己身体、思想和情感等

方面的整体评价ꎬ提高身体满意度ꎮ 体育参与者体验

到更多社会支持ꎬ提供非正式的社会和情感支持ꎬ保
护青少年免受生活压力影响[５４] ꎮ 参与组织的项目增

加与非父母成年人的相处时间ꎬ 提供定期互动机

会[５５－５６] ꎬ减少参与者健康危险行为[５７] ꎬ为儿童青少年
生活提供意义、使命感和归属感[５８] ꎮ

团队体育运动鼓励互动形成积极社会关系ꎮ 社

会支持强的青少年通常表现出更高的韧性ꎬ更低的绝

望感或自杀风险ꎮ 团队比赛与队友直接合作ꎬ具有多

变的环境和战术－战略ꎬ有助于培养集体精神、激发社

会互动ꎬ通过促进社会支持和融入提供额外保护ꎮ 体

育运动中ꎬ青少年有机会建立积极的社会关系ꎻ体育

相关社交不仅引起生理变化ꎬ对心理健康的影响更为

显著[５９] ꎮ
２.３　 体育运动提升身体及大脑功能　 体育运动可改

善青少年身体功能和生活方式ꎬ提高免疫系统功能ꎬ
提升生命质量和生活尊严[６０] ꎮ 经常参加体育锻炼可

提高青少年注意力、记忆力、反应力、思维力、想象力ꎬ
以及智力水平ꎮ 运动可增加锻炼者海马齿状回体积、
延缓颞叶内侧萎缩速度、增加额叶等体积ꎮ 海马体与

学习和记忆等认知功能密切相关ꎬ其齿状回体积的增

加意味着运动可能有助于提升认知能力、增强记忆

力、改善学习效果等ꎮ 同样ꎬ颞叶内侧在情感、记忆等

方面有重要作用ꎬ延缓其萎缩有助于维持大脑的正常

功能ꎬ降低因颞叶内侧萎缩引发的认知障碍和情感问

题的风险ꎮ 最后ꎬ额叶涉及决策、注意力、计划等高级

认知功能ꎬ体积增加表明运动对这些功能的维持和提

升可能有积极意义[６１] ꎮ
体育运动促进青少年大脑健康发展ꎮ 运动增加

神经营养因子表达并诱导成年海马神经发生ꎬ其中脑

源性神经营养因子最为敏感ꎬ可在积极参与神经元修

复、再生及突触可塑性增强过程中ꎬ增加其 ｍＲＮＡ 表

达和蛋白含量[６２] ꎮ 血管内皮生长因子、ＩＧＦ－１ 等在运
动抗抑郁过程中发挥作用[６３] ꎬ这些神经营养因子功能

互补重叠ꎬ通过影响情绪调节神经网络发挥调节作

用ꎮ 运动可调节多种神经递质系统ꎬ如运动能升高

ＮＡ 水平[４７] 、增加大鼠脑区 ＤＡ 及其代谢物水平、提升
大脑 ５－ＨＴ 水平[４７] 、改变谷氨酸水平[６２] 等ꎬ进而起到

抗抑郁的作用ꎮ

３　 建议与对策

３.１　 促进青少年体育参与乐趣　 第一ꎬ帮助青少年切
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实从体育参与中感受乐趣ꎮ 乐趣使得青少年更容易

沉浸在体育活动中ꎬ忘却时间和疲劳ꎬ主动克服困难、
挑战自我极限ꎬ在持续锻炼中提升身体功能、塑造心

理品质、深化自我认知ꎬ获得强烈的自我良好感[６４] ꎮ
家长和教师应掌握学生身体特征和兴趣爱好ꎬ发掘他

们喜欢的体育项目和方式ꎮ 第二ꎬ外在拉力与内在驱

动力共同促进青少年体育参与ꎮ 父母选择体育这个

成本最低、副作用最少的方式ꎬ帮助青少年增强心理

健康ꎬ降低自杀意向和自杀可能ꎮ 学校帮助学生发现

体育乐趣ꎬ明白体育价值ꎬ促进体育参与ꎮ
３.２　 指导青少年体育参与方式　 第一ꎬ团队运动和有

氧运动ꎮ 多方合力为青少年提供体育团队的参与可

能性ꎻ学校体育社团活动的开展ꎬ家庭付费体育课外

培训的参与ꎬ社区为青少年提供免费体育参与机会ꎮ
共同促进青少年体育团队的建立及可持续发展ꎮ 第

二ꎬ保证青少年每天至少 ６０ ｍｉｎ 中高强度体育运动ꎬ
以使降低青少年自杀率效能最大化ꎮ
３.３　 积极关注不同性别青少年的体育参与　 第一ꎬ关
注高自杀率的特殊性别取向青少年ꎮ 多方应共同关

注特殊性别趋向的个体ꎬ提供更多社会支持ꎬ在体育

团队运动过程中促进该群体体育参与效果的最大化

和最优化ꎮ 第二ꎬ关注女性青少年ꎮ 需要消除女生参

与运动的刻板印象ꎬ考虑其身体状况ꎬ为女生提供更

多鼓励及体育参与机会ꎬ提高其运动强度和体育参与

频率ꎮ
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ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄｅ ｒｉｓｋ: ｔｅｓｔｉｎｇ ａ ｍｅｄｉａｔｅｄ ｍｏｄｅｌ ｉｎ ａ Ｃａｎａｄｉａｎ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ
ｓａｍｐｌｅ[Ｊ] . Ｊ Ｙｏｕｔｈ Ａｄｏｌｅｓｃꎬ ２０１０ꎬ ３９: ２４３－２５８.

[１８] ＭＩＬＬＥＲ Ｋ ＥꎬＳＡＢＯ Ｄ ＦꎬＭＥＬＮＩＣＫ Ｍ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｗｏｍｅｎ􀆳ｓ ｓｐｏｒｔｓ
ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｒｅｐｏｒｔ: ｈｅａｌｔｈ ｒｉｓｋｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｔｅｅｎ ａｔｈｌｅｔｅ[ Ｒ]. ＮｅｗＹｏｒｋ:
Ｗｏｍｅｎ􀆳ｓ Ｓｐｏｒｔｓ Ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎꎬ２０００.

[１９] ＢＡＵＭＥＲＴ Ｊ ＲꎬＨＥＮＤＥＲＳＯＮ Ｊ ＭꎬＴＨＯＭＰＳＯＮ Ｎ Ｊ. Ｈｅａｌｔｈ ｒｉｓｋ ｂｅ￣
ｈａｖｉｏｒｓ ｏｆ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔｓ ｉｎ ｏｒｇａｎｉｚｅｄ ｓｐｏｒｔｓ[ Ｊ] . Ｊ Ａｄｏｌｅｓｃ
Ｈｅａｌｔｈꎬ １９９８ꎬ ２２(６): ４６０－４６５.
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[２０] ＴＡＬＩＡＦＥＲＲＯ Ｌ Ａꎬ ＥＩＳＥＮＢＥＲＧ Ｍ Ｅꎬ ＪＯＨＮＳＯＮ Ｋ Ｅꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｐｏｒｔ
ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ｄｕｒｉｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄｅ ｉｄｅａｔｉｏｎ ａｎｄ ａｔｔｅｍｐｔｓ
[Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ Ａｄｏｌｅｓｃ Ｍｅｄ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０１１ꎬ２３(１): ３－１０.

[ ２１] ＯＬＩＶＥＩＲＡ Ｌ ＭꎬＳＩＬＶＡ Ａ Ｏ ＤꎬＦＡＲＡＨ Ｂ Ｑꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｅａｍ ｓｐｏｒｔｓ ａｓ ａ
ｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅ ｆａｃｔｏｒ ａｇａｉｎｓｔ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｉｄｅａｔｉｏｎ
ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｓａｌｕｄ Ｍｅｎｔꎬ ２０２３ꎬ ４６(４): １７７－１８４.

[２２] ＫＯＰＣＡＫＯＶＡ Ｊꎬ ＶＥＳＥＬＳＫＡ Ｚ Ｄꎬ ＧＥＣＫＯＶＡ Ａ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｄｏ ｍｏ￣
ｔｉｖｅｓ ｔｏ ｕｎｄｅｒｔａｋｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｒｅｌａｔｅ ｔｏ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｉｎ ａｄｏｌｅｓ￣
ｃｅｎｔ ｂｏｙｓ ａｎｄ ｇｉｒｌｓ? [Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｒｅｓ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０１５ꎬ １２
(７): ７６５６－７６６６.

[２３] ＷＥＩＳＳ Ｍ ＲꎬＳＭＩＴＨ Ａ Ｌ. Ｆｒｉｅｎｄｓｈｉｐ ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ ｙｏｕｔｈ ｓｐｏｒｔ: ｒｅｌａｔｉｏｎ￣
ｓｈｉｐ ｔｏ ａｇｅꎬ ｇｅｎｄｅｒꎬ ａｎｄ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ｖａｒｉａｂｌｅｓ[Ｊ] . Ｊ Ｓｐｏｒｔ Ｅｘｅｒｃ Ｐｓｙ￣
ｃｈｏｌꎬ ２００２ꎬ ２４(４): ４２０－４３７.

[２４] ＬＡＲＯＣＣＡ ＤꎬＪＡＭＥＳ Ｋ ＡꎬＲＯＳＥＮＢＥＲＧ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｅａｍ ｓｐｏｒｔｓ ｐａｒ￣
ｔｉｃｉｐａｔｉｏｎꎬ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎꎬ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｉｄｅａｔｉｏｎ ｉｎ ｌｅｓｂｉａｎꎬ ｇａｙꎬ ｂｉｓｅｘｕ￣
ａｌꎬ ｔｒａｎｓｇｅｎｄｅｒꎬ ａｎｄ ｑｕｅｓｔｉｏｎｉｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ [ Ｊ ] . Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｓｃｈꎬ
２０２３ꎬ ６０(４): ９０２－９１１.

[２５] ＰＬＵＨＡＲ Ｅꎬ ＭＣＣＲＡＣＫＥＮ Ｃꎬ ＧＲＩＦＦＩＴＨ Ｋ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｅａｍ ｓｐｏｒｔ
ａｔｈｌｅｔｅｓ ｍａｙ ｂｅ ｌｅｓｓ ｌｉｋｅｌｙ ｔｏ ｓｕｆｆｅｒ ａｎｘｉｅｔｙ ｏｒ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｔｈａｎ ｉｎｄｉｖｉｄ￣
ｕａｌ ｓｐｏｒｔ ａｔｈｌｅｔｅｓ[Ｊ] . Ｊ Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉ Ｍｅｄꎬ ２０１９ꎬ １８(３): ４９０.

[２６] ＤＵＧＡＳ Ｅꎬ ＬＯＷ Ｎ Ｃꎬ ＲＯＤＲＩＧＵＥＺ Ｄꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅａｒｌｙ ｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓ ｏｆ
ｓｕｉｃｉｄａｌ ｉｄｅａｔｉｏｎ ｉｎ ｙｏｕｎｇ ａｄｕｌｔｓ [ Ｊ] . Ｃａｎ Ｊ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０１２ꎬ ５７
(７): ４２９－４３６.

[２７] ＥＩＭＥ Ｒ Ｍꎬ ＹＯＵＮＧ Ｊ Ａꎬ ＨＡＲＶＥＹ Ｊ Ｔꎬ ｅｔ ａｌ. Ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ
ｏｆ ｔｈｅ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｂｅｎｅｆｉｔｓ ｏｆ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ｉｎ ｓｐｏｒｔ ｆｏｒ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ｉｎｆｏｒｍｉｎｇ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ａ ｃｏｎｃｅｐｔｕａｌ ｍｏｄ￣
ｅｌ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ ｔｈｒｏｕｇｈ ｓｐｏｒｔ [Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ Ｂｅｈａｖ Ｎｕｔｒ Ｐｈｙｓ Ａｃｔꎬ ２０１３ꎬ １０:
９８.

[２８] ＢＵＬＬ Ｆ Ｃꎬ ＡＬ－ＡＮＳＡＲＩ Ｓ Ｓꎬ ＢＩＤＤＬＥ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｗｏｒｌｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｏｒ￣
ｇａｎｉｚａｔｉｏｎ ２０２０ ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ ｏｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｓｅｄｅｎｔａｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｒ
[Ｊ] . Ｂｒ Ｊ Ｓｐｏｒｔｓ Ｍｅｄꎬ ２０２０ꎬ ５４(２４): １４５１－１４６２.

[２９] ＷＡＮＧ ＸꎬＣＡＩ Ｚ ＤꎬＪＩＡＮＧ Ｗ Ｔꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ Ｍｅｔａ￣
ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｏｎ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[ Ｊ] .
Ｃｈｉｌｄ Ａｄｏｌｅｓｃ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ Ｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０２２ꎬ １６(１): １６.

[３０] ＫＩＭ Ｈ Ｊꎬ ＯＨ Ｓ Ｙꎬ ＬＥＥ Ｄ Ｗꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｉｎｔｅｎｓｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ
ａｃｔｉｖｉｔｙ ｏｎ ｓｔｒｅｓｓ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ｆｉｎｄｉｎｇｓ ｆｒｏｍ Ｋｏｒｅａ Ｙｏｕｔｈ Ｒｉｓｋ Ｂｅ￣
ｈａｖｉｏｒ Ｗｅｂ￣Ｂａｓｅｄ Ｓｕｒｖｅｙ(２０１５－２０１７)[Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｒｅｓ Ｐｕｂｌｉｃ
Ｈｅａｌｔｈꎬ２０１９ꎬ１６(１０): １８７０.

[３１] ＭＩＣＨＡＥＬ Ｓ Ｌꎬ ＬＯＷＲＹ Ｒꎬ ＭＥＲＬＯ Ｃꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬ ｓｅｄ￣
ｅｎｔａｒｙꎬ ａｎｄ ｄｉｅｔａｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ
ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄｅ ｒｉｓｋ[Ｊ] . Ｐｒｅｖ Ｍｅｄ Ｒｅｐꎬ ２０２０ꎬ １９: １０１１５３.

[３２] ＸＵ ＪꎬＬＥＥ Ｓ Ｇ. Ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｗｉｔｈ ｃｏｍｐｌｅｘ ｃｏｌｌｅｇｅ ａｄｍｉｓｓｉｏｎｓ ｐｏｌｉｃｉｅｓ
ａｎｄ ｏｖｅｒｌｏａｄｅｄ ａｆｔｅｒ￣ｓｃｈｏｏｌ ｐｒｉｖａｔｅ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｏｎ ｍｉｄｄｌｅ￣ ａｎｄ ｈｉｇｈ￣
ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳 ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｉｎ Ｓｏｕｔｈ Ｋｏｒｅａ [ Ｊ] . Ｊ Ｇｌｏｂａｌ Ｈｅａｌｔｈ
Ｒｅｐꎬ ２０２３ꎬ ７: ｅ２０２３０４９.

[３３] ＲＯＨ Ｓ ꎬ ＭＵＮ Ｗ ꎬ ＫＩＭ Ｇ . Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ꎬ
ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈꎬ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｎ Ｋｏｒｅａｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ｂａｓｅｄ ｏｎ
ｄａｔａ ｆｒｏｍ １８ｔｈ Ｋｏｒｅａ Ｙｏｕｔｈ Ｒｉｓｋ Ｂｅｈａｖｉｏｒ Ｗｅｂ￣ｂａｓｅｄ Ｓｕｒｖｅｙ(２０２２)
[Ｊ] . Ｂｅｈａｖ Ｓｃｉꎬ ２０２４ꎬ １４(３): １６０.

[３４] ＰＦＬＥＤＤＥＲＥＲ Ｃ ＤꎬＢＵＲＮＳ Ｒ Ｄꎬ ＢＲＵＳＳＥＡＵ Ｔ Ａ. Ｓｃｈｏｏｌ ｅｎｖｉｒｏｎ￣
ｍｅｎｔꎬ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬ ａｎｄ ｓｌｅｅｐ ａｓ ｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓ ｏｆ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｉｄｅａｔｉｏｎ ｉｎ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｆｒｏｍ ａ ｎａｔｉｏｎａｌ ｓｕｒｖｅｙ[ Ｊ] . Ｊ Ａｄｏｌｅｓｃꎬ ２０１９ꎬ
７４: ８３－９０.

[３５] ＣＯＬＥＤＡＭ Ｄ Ｈ ＣꎬＤＥ ＡＲＲＵＤＡ Ｇ ＡꎬＷＩＬＳＯＮ ＤＯＳ－ＳＡＮＴＯＳ Ｊꎬｅｔ
ａｌ. Ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｖｏｌｕｍｅ ａｎｄ ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ ｏｎ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｈｙｓｉ￣
ｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ａ ｃｒｏｓｓ￣ｓｅｃｔｉｏｎａｌ

ｓｔｕｄｙ[Ｊ] . Ｒｅｖ Ｐａｕｌ Ｐｅｄｉａｔｒꎬ ２０２３ꎬ ４１: ｅ２０２２０１０.
[３６] ＫＪＥＬＬＥＮＢＥＲＧ Ｋꎬ ＥＫＢＬＯＭ Ｏꎬ ＡＨＬＥＮ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｒｏｓｓ￣ｓｅｃｔｉｏｎａｌ

ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｐａｔｔｅｒｎꎬ ｓｐｏｒｔｓ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎꎬ
ｓｃｒｅｅｎ ｔｉｍｅ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｉｎ Ｓｗｅｄｉｓｈ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . ＢＭＪ Ｏｐｅｎꎬ
２０２２ꎬ １２(８): ｅ０６１９２９.

[３７] ＣＨＯ Ｋ Ｏ. Ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄｅ ａｔｔｅｍｐｔ ｏｆ ｓｏｕｔｈ Ｋｏｒｅａｎ ａｄｏ￣
ｌｅｓｃｅｎｔｓ: ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｅｉｇｈｔ Ｋｏｒｅａ Ｙｏｕｔｈ Ｒｉｓｋ Ｂｅｈａｖｉｏｒｓ Ｗｅｂ￣
ｂａｓｅｄ Ｓｕｒｖｅｙ[Ｊ] . Ｊ Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉ Ｍｅｄꎬ ２０１４ꎬ １３(４): ８８８.

[３８] ＣＨＥＮ Ｓ Ｔꎬ ＧＵＯ Ｔꎬ ＹＵ Ｑꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｃｔｉｖｅ ｓｃｈｏｏｌ ｔｒａｖｅｌ ｉｓ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ
ｗｉｔｈ ｆｅｗｅｒ ｓｕｉｃｉｄｅ ａｔｔｅｍｐｔｓ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｆｒｏｍ ｌｏｗ￣ ａｎｄ ｍｉｄｄｌｅ￣
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