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大学生体育锻炼意愿和失眠与抑郁症状的关联
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【摘要】 　 目的　 了解大学生体育锻炼意愿和失眠与抑郁症状的关联ꎬ为改善大学生抑郁症状提供参考ꎮ 方法　 ２０２２ 年

１０ 月至 ２０２３ 年 ４ 月ꎬ采用整群抽样方法选取安徽省 ４ 所高校 １１ １０１ 名大学生为研究对象ꎬ通过问卷调查大学生的体育锻

炼意愿、失眠情况、抑郁症状等信息ꎬ采用多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型分析大学生体育锻炼意愿、失眠和抑郁症状之间的关联ꎮ
结果　 大学生抑郁症状检出率为 ９.２４％ꎮ 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ与主动参加体育锻炼或无失眠的大学生相

比ꎬ被动参加及不参加体育锻炼(ＯＲ 值分别为 １.８４ꎬ２.０７)或有失眠(ＯＲ ＝ ４.０２)的大学生抑郁症状风险均增加ꎻ与“主动参

加体育锻炼＋无失眠组相比ꎬ大学生被动参加 / 不参加体育锻炼＋失眠”的联合作用会增加抑郁症状的发生风险(ＯＲ ＝ １.８７~
８.３９)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 性别分层分析发现ꎬ大学生被动参加 / 不参加体育锻炼和失眠的联合作用均会增加男生(ＯＲ ＝ １.８１~
９.８７)和女生(ＯＲ ＝ １.６７~ ７.３９)抑郁症状的发生风险(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 大学生体育锻炼意愿和失眠均与抑郁症状相

关ꎮ 为改善大学生抑郁症状ꎬ应提高大学生体育锻炼积极性、增强睡眠健康意识教育的培养ꎮ
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　 　 抑郁症状是中国大学生中最常见的心理问题之

一ꎬ检出率高达 ２０％ꎬ主要表现为情绪异常低落ꎬ严重

者可能出现自残和自杀行为ꎬ甚至导致死亡[１－２] ꎮ 体

育锻炼被广泛认为是一种有效的非药物方法ꎬ用以改

善心理健康状态[３－４] ꎮ 失眠是最普遍的睡眠障碍ꎬ并

且是导致大学生中抑郁症状显著增加的主要风险因

素之一[５－６] ꎻ已有大量研究探讨了体育锻炼强度和时

间与失眠对大学生抑郁症状的独立作用[７－８] ꎮ 为了解

体育锻炼意愿对学生情绪症状的影响ꎬ体育锻炼意愿

和失眠对大学生抑郁症状的共同作用ꎬ本研究对安徽

􀅰７４１１􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ８ 月第 ４６ 卷第 ８ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｕｇｕｓｔ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.８



省 ４ 所高校的大学生进行了调查ꎬ为制定有效的大学

生心理健康干预策略提供参考ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２２ 年 １０ 月至 ２０２３ 年 ４ 月ꎬ采用整群抽

样方法从安徽省抽取 ４ 所学校(安徽医科大学、安徽

医学高等专科学校、淮南联合大学、安庆医学高等专

科学校)ꎬ 每所学校不少于 ２ ５００ 人ꎬ 共发放问卷

１１ ９２４ 份ꎬ在剔除有明显逻辑错误或漏填率>５％以上

的问卷后ꎬ最终获得有效问卷 １１ １０１ 份ꎬ有效回收率

为 ９３.１０％ꎮ 其中男生 ４ ３０３ 名ꎬ女生 ６ ７９８ 名ꎻ平均年

龄(１８.８２±０.９２)岁ꎮ 本研究已获得安徽医科大学伦理

委员会批号(批号:２０２００５７３)ꎬ所有被调查人员均签

署知情同意书ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 一般人口学特征　 包括性别(男、女)ꎬ家庭居

住地(农村、乡镇、城市)ꎬ父母文化程度(初中及以下、
高中或中专、大专及以上)ꎬ自评家庭经济条件(好、较
好、中等、较差、差)ꎬ关系密切伙伴数(０、１ ~ ２、３ ~ ５、≥
６ 个)ꎬ吸烟(最近一个月内吸过烟的天数 ０ꎬ１ ~ ９ꎬ１０ ~
１９ꎬ≥２０ ｄ)ꎬ饮酒(最近一个月内喝过 １ 杯酒的天数

０ꎬ１ ~ ９ꎬ１０ ~ １９ꎬ≥２０ ｄ)等ꎮ
１.２.２　 体育锻炼意愿　 采用金正格[９] 编译的体育锻

炼意愿问卷ꎬ具体条目为“评估大学生最近一个月的

体育锻炼意愿”ꎮ 选项包括不参加、主动参加、被动参

加(主要是同伴鼓动、学校强制要求、社区安排)ꎮ
１.２.３ 　 失眠 　 使用失眠严重指数量表( Ｉｎｓｏｍｎｉａ Ｓｅ￣
ｖｅｒｉｔｙ ＩｎｄｅｘꎬＩＳＩ) [１０] ꎬ具体内容如下:(１) 近一个月是

否有入睡困难(３０ ｍｉｎ 内不能入睡)ꎻ(２)近一个月是

否有持续睡眠困难ꎻ(３)近一个月是否有早醒后恢复

睡眠困难ꎮ 如果 ３ 种失眠症状(开始睡眠困难、持续

睡眠困难和恢复睡眠困难)中的任何一种出现频率每

周≥３ 次则被归类为失眠ꎮ 本研究中该量表的 Ｃｒｏｎ￣
ｂａｃｈ α 系数为 ０.８１ꎮ
１.２.４　 抑郁症状　 使用患者健康问卷( Ｐａｔｉｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈ
Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬ ＰＨＱ－９) [１１] ꎬ包含 ９ 个条目(回答过去 ２
周的真实感受ꎬ其中完全不会计 ０ 分ꎬ有几天计 １ 分ꎬ
有一半及以上的天数计 ２ 分ꎬ几乎每天计 ３ 分)ꎬ总分

０ ~ ２７ 分ꎮ 其中 １０ ~ ２７ 分表示抑郁症状阳性[１２] ꎮ 得

分越高表明大学生的抑郁症状越严重ꎮ 本研究中该

问卷的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９０ꎮ
１.３　 质量控制　 调查前ꎬ为保证数据的准确性和一致

性ꎬ所有调查员经过严格培训并统一工作标准ꎬ调查

对象在规定时间内匿名完成电子问卷ꎬ质控员负责解

答疑问、收集与审核问卷ꎬ并剔除有逻辑错误的样本ꎮ

１.４　 统计学分析　 使用 ＥｐｉＤａｔａ ３.０ 软件进行数据录

入ꎬ使用 ＳＰＳＳ ２３.０ 软件进行统计分析ꎮ 通过 χ２ 检验

比较不同组别大学生抑郁症状检出率ꎬ建立 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归模型ꎬ控制家庭居住地、家庭经济状况、父母文化

程度、亲密伙伴数等ꎬ以大学生是否存在抑郁症状为

结局变量(无＝ ０ꎬ有＝ １)ꎬ将体育锻炼意愿分为主动参

加组、被动参加组和不参加组ꎬ失眠分为无失眠组和

有失眠组ꎬ分别组合后探讨大学生体育锻炼意愿和失

眠对抑郁症状的联合作用ꎮ 检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 不同组别大学生抑郁症状检出率比较　 大学生

抑郁症状检出率为 ９.２４％(１ ０２６ 名)ꎬ不同家庭经济

状况、亲密伙伴数、吸烟、饮酒大学生抑郁症状的检出

率差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 不同组别大学生抑郁症状检出率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒａｔｅｓ ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ
ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｍｏｎｇ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

组别 选项 人数 抑郁症状 χ２ 值 Ｐ 值
性别 男 ４ ３０３ ３７９(８.８１) １.５８ ０.２１

女 ６ ７９８ ６４７(９.５２)
家庭居住地 农村 ６ ３６１ ６０６(９.５３) ２.７９ ０.２５

乡镇 ２ １２７ ２００(９.４０)
城市 ２ ６１３ ２２０(８.４２)

父亲文化程度 初中及以下 ８ ０４７ ７５５(９.３８) １.０４ ０.５９
高中或中专 １ ８６３ １７０(９.１３)
大专及以上 １ １９１ １０１(８.４８)

母亲文化程度 初中及以下 ８ ７７０ ８２７(９.４３) １.８２ ０.４０
高中或中专 １ ４６７ １２７(８.６６)
大专及以上 ８６４ ７２(８.３３)

家庭经济状况 差 １ ０２２ １６７(１６.３４) １２９.８８ <０.０１
较差 ２ ８２８ ３３７(１１.９２)
中等 ６ ７４６ ４８０(７.１２)
较好 ４４３ ３１(７.００)
好 ６２ １１(１７.７４)

亲密伙伴数 / 个 ０ ４５７ １１４(２４.９５) １９３.２５ <０.０１
１~ ２ ４ ３７６ ４８２(１１.０１)
３~ ５ ４ ５１０ ３１３(６.９４)
≥６ １ ７５８ １１７(６.６６)

吸烟 / ｄ ０ １０ ３６９ ９０８(８.７６) ５５.１５ <０.０１
１~ ９ ２６３ ３０(１１.４１)
１０~ １９ １１３ ２２(１９.４７)
≥２０ ３５６ ６６(１８.５４)

饮酒 / ｄ ０ ９ ８５５ ８２５(８.３７) ９０.９０ <０.０１
１~ ９ ９０３ １５０(１６.６１)
１０~ １９ １１９ ２６(２１.８５)
≥２０ ２２４ ２５(１１.１６)

　 　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮ

２.２　 大学生体育锻炼意愿、失眠与抑郁症状的关联　
Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ在控制居住地、父母文化

程度、家庭经济状况等混杂因素后ꎬ以主动参加体育

锻炼组为参照ꎬ被动参加和不参加体育锻炼组的大学

生抑郁症状的风险均增加ꎻ以无失眠组为参照ꎬ失眠

组的大学生抑郁症状风险增加(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 性别

分层分析结果与总体一致ꎮ
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表 ２　 大学生体育锻炼意愿、失眠与抑郁症状关联的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎꎬ ｉｎｓｏｍｎｉａ ａｎｄ
ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

自变量 选项

男生抑郁症状

人数
检出

人数

检出

率 / ％
ＯＲ 值

(９５％ＣＩ)
Ｐ 值

女生抑郁症状

人数
检出

人数

检出

率 / ％
ＯＲ 值

(９５％ＣＩ)
Ｐ 值

总体抑郁症状

人数
检出

人数

检出

率 / ％
ＯＲ 值

(９５％ＣＩ)
Ｐ 值

体育锻炼 主动参加 ２ ７２２ １９４ ７.１３ １.００　 　 　 　 　 ３ ２２８ ２０９ ６.４７ １.００　 　 　 　 　 ５ ９５０ ４０３ ６.７７ １.００　 　 　 　 　
　 意愿 被动参加 １ ０１０ １０６ １０.５０ １.５３(１.１９~ １.９７) <０.０１ ２ ４９０ ２９８ １１.９７ １.９５(１.６１~ ２.３５) <０.０１ ３ ５００ ４０４ １１.５４ １.８４(１.５９~ ２.１３) <０.０１

不参加 ５７１ ７９ １３.８４ ２.０４(１.５３~ ２.７１) <０.０１ １ ０８０ １４０ １２.９６ ２.０７(１.６４~ ２.６０) <０.０１ １ ６５１ ２１９ １３.２６ ２.０７(１.７４~ ２.４８) <０.０１
失眠 无 ２ ３７２ ９６ ４.０５ １.００ ２ ９７５ １１２ ３.７６ １.００ ５ ３４７ ２０８ ３.８９ １.００

有 １ ９３１ ２８３ １４.６６ ３.８４(３.０２~ ４.８９) <０.０１ ３ ８２３ ５３５ １３.９９ ４.００(３.２４~ ４.９４) <０.０１ ５ ７５４ ８１８ １４.２２ ４.０２(３.４３~ ４.７１) <０.０１

２.３　 大学生体育锻炼意愿和失眠的联合作用与抑郁

症状的关联及性别差异　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ
在控制居住地、父母文化程度、家庭经济状况等混杂

因素后ꎬ以大学生“主动参加体育锻炼＋无失眠”组为

参照ꎬ其余组别的大学生抑郁症状风险均增加( Ｐ 值

均<０.０１)ꎮ 性别分层分析结果显示ꎬ男生在“被动参

加＋无失眠”组、“主动参加＋有失眠”组、“不参加＋有

失眠”组中的抑郁症状风险高于女生ꎬ而女生在“不参

加＋无失眠”组和“被动参加＋有失眠”组中的抑郁症状

风险均高于男生(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ３ꎮ

表 ３　 大学生体育锻炼意愿和失眠的联合作用与抑郁症状的关联及性别差异

Ｔａｂｌｅ ３　 Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｉｎｔｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｌｅｅｐ ｑｕａｌｉｔｙ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｎｄ
ｇｅｎｄｅｒ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

体育锻炼

意愿与失眠

男生(ｎ ＝ ４ ３０３)
模型 １ 模型 ２

女生(ｎ ＝ ６ ７９８)
模型 １ 模型 ２

合计(ｎ ＝ １１ １０１)
模型 １ 模型 ２

主动参加＋无失眠 １.００　 　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　 　
被动参加＋无失眠 ２.３４(１.４８~ ３.６９) ∗∗ ２.３５(１.４９~ ３.７３) ∗∗ １.６９(１.１０~ ５.５９) ∗ １.６７(１.０９~ ２.５７) ∗ １.９０(１.３９~ ２.５９) ∗∗ １.９４(１.４２~ ２.６５) ∗∗

不参加＋无失眠 １.９０(１.０７~ ３.３６) ∗ １.８１(１.０２~ ３.２２) ∗ １.９６(１.１７~ ３.２７) ∗ １.９１(１.１４~ ３.２１) ∗ １.９２(１.３１~ ２.８１) ∗∗ １.８７(１.２８~ ２.７４) ∗∗

主动参加＋有失眠 ４.７９(３.４０~ ６.７５) ∗∗ ４.５０(３.１９~ ６.３５) ∗∗ ３.８０(２.６９~ ５.３８) ∗∗ ３.６７(２.５９~ ５.１９) ∗∗ ４.１９(３.２９~ ５.３４) ∗∗ ４.０９(３.２０~ ５.２２) ∗∗

被动参加＋有失眠 ５.６８(３.８６~ ８.３７) ∗∗ ５.３６(３.６３~ ７.９２) ∗∗ ７.１７(５.１２~ １０.０２) ∗∗ ６.８８(４.９１~ ９.６４) ∗∗ ６.６８(５.２３~ ８.５２) ∗∗ ６.７１(５.２５~ ８.５８) ∗∗

不参加＋有失眠 １０.６２(７.０３~ １６.０３) ∗∗ ９.８７(６.５１~ １４.９７) ∗∗ ８.０１(５.５５~ １１.５６) ∗∗ ７.３９(５.１０~ １０.７１) ∗∗ ８.６５(６.６１~ １１.３２) ∗∗ ８.３９(６.３９~ １１.０１) ∗∗

　 　 注:模型 １ 未控制混杂因素ꎬ模型 ２ 控制家庭居住地、父母文化程度、家庭经济状况、吸烟、饮酒等混杂因素ꎻ∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

３　 讨论

本研究结果显示ꎬ 大学生抑郁症状检出率为

９.２４％ꎬ低于何婷婷等[１３] 研究结果(１６.１０％)ꎬ同时也

低于陕西省的调查结果(１５.５７％) [１４] ꎬ可能是由于抑

郁症状筛查量表不同或界定标准不一致导致抑郁症

状的报告率存在差异ꎮ 本研究中ꎬ无亲密伙伴和吸烟

天数较多的大学生抑郁症状检出率较高ꎬ与国内外研

究结果一致[１５－１６] ꎮ 可能是由于拥有较少的亲密伙伴

在面对心理压力和挑战时ꎬ缺乏必要的社会支持和资

源以及易采取不健康的行为方式如吸烟ꎬ进而可能增

加抑郁症状发生的风险ꎮ
研究结果显示ꎬ大学生体育锻炼意愿和失眠与抑

郁症状均相关ꎬ与 Ｌｉｕ 等[１７] 研究结果一致ꎮ 一项加拿

大的前瞻性研究发现ꎬ主动参加体育锻炼对青少年心

理健康具有积极影响ꎬ特别是对于那些已经存在心理

问题的青少年ꎬ可以降低他们的社交焦虑和孤独感ꎬ
从而增强心理韧性[１８] ꎮ 一项对 ８ 所学校 ２ ３７４ 名学

生的研究发现ꎬ与不参与体育锻炼的学生相比ꎬ主动

参加体育锻炼的学生出现抑郁症状的风险较少[１９] ꎮ
Ｘｉａｏ 等[２０]发现ꎬ长期的睡眠障碍可能导致神经生物学

改变ꎬ如神经递质失衡可能加剧或触发抑郁症状ꎮ 一

项国外的研究发现ꎬ短睡眠时间、长睡眠时间和睡眠

困难都与抑郁症状相关[２１] ꎬ可能与自主神经系统活动

增加有关[２２] ꎮ
本研究发现ꎬ不参加体育锻炼和失眠与大学生抑

郁症状均有关联ꎮ 在分析大学生体育锻炼意愿和失

眠的联合作用时发现ꎬ“不参加体育锻炼＋失眠”会增

加大学生抑郁症状的发生风险ꎬ与 Ｄｉｆｒａｎｃｅｓｃｏ 等[２３] 研

究结果一致ꎮ 可能由于不参加体育锻炼会导致大脑

中保护性生化物质的生成减少ꎬ使个体更易受到压力

和焦虑的影响ꎬ进而增加抑郁症状的风险ꎻ同时不良

的睡眠质量会扰乱情绪调节的机制ꎬ削弱应对日常压

力的能力ꎬ可能会导致抑郁症状的恶化[２４] ꎮ 此外ꎬ性
别分层后发现ꎬ男生在“被动参加体育锻炼＋无失眠”
组和“主动参加体育锻炼＋有失眠”以及“不参加体育

锻炼＋有失眠”中ꎬ发生抑郁症状的风险均高于女生ꎮ
Ｚｈａｎｇ 等[２５]发现与女生相比ꎬ在没有睡眠障碍时ꎬ男
生可能会通过主动参加体育锻炼获得社交互动和自

我肯定ꎬ而被动参加体育锻炼缺乏主动性和控制感ꎬ
从而导致更大的心理压力ꎮ 既往研究表明ꎬ失眠可能

减弱了体力活动对心理的积极影响ꎬ引起身体疲劳和

认知功能下降ꎬ男生对这些不良后果更为敏感[２６] ꎮ 此

外ꎬ不参加体育锻炼可能减少了男生处理压力和调节
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负面情绪的有效途径[２７] ꎬ而睡眠困难可能会降低神经

营养活性ꎬ尤其是减少脑源性神经营养因子的表达ꎬ
从而加重负面情绪的发生[２８] ꎮ

综上所述ꎬ大学生体育锻炼意愿和失眠与抑郁症

状关联紧密ꎬ主动参加体育锻炼和良好的睡眠状况对

大学生抑郁症状的改善有一定的影响ꎮ 本研究也存

在一些局限性:首先ꎬ研究采用横断面设计ꎬ无法推断

因果关系ꎻ其次ꎬ研究依赖于自我报告的数据评估大

学生的体育锻炼意愿、失眠及抑郁症状ꎬ可能存在报

告偏倚或回忆偏倚ꎻ最后ꎬ研究对象是选取安徽省 ４ 所

高校的学生ꎬ可能会影响样本的代表性ꎮ 未来研究应

采用纵向设计明确大学生体育锻炼意愿、失眠及抑郁

症状之间的因果关系ꎬ并通过多样化样本和跨文化研

究提高结果的普适性ꎻ此外还可以通过干预试验ꎬ比
较不同类型的体育活动和睡眠干预的组合效果ꎬ为制

定更具文化适应性和实证支持的心理健康干预策略

提供依据ꎮ
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ｒｙ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ: ａ ｍｏｄｅｒａｔｅｄ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｍｏｄｅｌ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ
Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２３ꎬ ３１(３): ５６８－５７３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４] 　 ＣＡＶＥＬＴＩ Ｍꎬ ＳＥＩＦＦＥＲＴ Ｎꎬ ＬＥＲＣＨ Ｓꎬｅｔ ａｌ. Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｌ ｏｕｔｃｏｍｅｓ
ｏｆ ｏｕｔｐａｔｉｅｎｔ ｏｎｌｙ ｖｅｒｓｕｓ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｉｎｐａｔｉｅｎｔ / ｏｕｔｐａｔｉｅｎｔ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｉｎ
ｅａｒｌｙ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｆｏｒ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｂｏｒｄｅｒｌｉｎｅ ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒ [ Ｊ] .
Ｅｕｒ Ｃｈｉｌｄ Ａｄｏｌｅｓｃ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２４ꎬ ３３(４):１００５－１０１６.

[５] 　 ＲＩＺＶＩ Ｓ Ｌꎬ ＢＩＴＲＡＮ Ａ Ｍꎬ ＯＳＨＩＮ Ｌ Ａꎬｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｓｔａｔｅ ｏｆ ｔｈｅ ｓｃｉ￣
ｅｎｃｅ: ｄｉａｌｅｃｔｉｃａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｔｈｅｒａｐｙ[ Ｊ] . Ｂｅｈａｖ Ｔｈｅｒꎬ ２０２４ꎬ ５５( ６):
１２３３－１２４８.

[６] 　 ＬＥＥ Ｓꎬ ＡＲＯＲＡ Ｉ Ｓ. Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓꎬ ａｃｃｅｐｔａｂｉｌｉｔｙꎬ ａｎｄ ｓｕｓｔａｉｎ￣
ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ａ ４￣ｗｅｅｋ ＤＢＴ￣ｉｎｆｏｒｍｅｄ ｇｒｏｕｐ ｔｈｅｒａｐｙ ｉｎ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ ｐｓｙｃｈｏ￣
ｌｏｇｉｃａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｆｏｒ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｉｓｓｕｅｓ[ Ｊ] . Ｊ
Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２３ꎬ ７９(９):１９２９－１９４２.

[７] 　 ＭＡ Ｌ ꎬ ＨＵＡＮＧ Ｃ ꎬ ＴＡＯ Ｒ ꎬ ｅｔ ａｌ . Ｍｅｔａ ￣ ａｎａｌｙｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ｏｎｌｉｎｅ
ｇｕｉｄｅｄ ｓｅｌｆ￣ｈｅｌｐ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｉｎｔｅｒｎｅｔ Ｉｎｔｅｒｖꎬ ２０２１ꎬ ２５:１００４２７.

[８] 　 ＢＯＲＧＵＥＴＡ Ａ Ｍꎬ ＰＵＲＶＩＳ Ｃ Ｋꎬ ＮＥＷＭＡＮ Ｍ Ｇ. Ｎａｖｉｇａｔｉｎｇ ｔｈｅ
ｅｔｈｉｃｓ ｏｆ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ￣ｇｕｉｄｅｄ ｓｅｌｆ￣ｈｅｌｐ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓ [ Ｊ ] . Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌ
(Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ)ꎬ２０１８ꎬ２５(２):ｅ１２２３５.

[９] 　 中华医学会精神科分会. ＣＣＭＤ－ ３ 中国精神障碍分类与诊断标

准[Ｍ].济南:山东科学技术出版社ꎬ２００１:５０－５１.
Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｓｏｃｉｅｔｙ ｏｆ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃａｌ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ. ＣＣＭＤ－
３ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃ ｃｒｉｔｅｒｉａ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ
[Ｍ]. Ｊｉｎａｎ: Ｓｈａｎｄｏｎｇ Ｓｃｉｅｎｃｅ ａｎｄ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ Ｐｒｅｓｓꎬ ２００１: ５０－５１.
( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１０] ＡＮＤＥＲＳＯＮ Ｊ Ｒꎬ ＫＩＬＬＩＡＮ Ｍꎬ ＨＵＧＨＥＳ Ｊ Ｌꎬｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ
Ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ: ｖａｌｉｄａｔｉｏｎ ｏｆ ａ ｓｈｏｒｔｅｎｅｄ ｖｅｒｓｉｏｎ ｉｎ Ｕ. Ｓ.
ｙｏｕｔｈｓ[Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２０ꎬ １１:６０６３７３.

[１１] 张芳ꎬ程文红ꎬ肖泽萍ꎬ等. 渥太华自我伤害调查表中文版信效度

研究[Ｊ] . 上海交通大学学报(医学版)ꎬ２０１５ꎬ３５(３):４６０－４６４.
ＺＨＡＮＧ Ｆꎬ ＣＨＥＮＧ Ｗ Ｈꎬ ＸＩＡＯ Ｚ Ｐꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ｒｅｌｉａｂｉｌｉｔｙ
ａｎｄ ｖａｌｉｄｉｔｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｖｅｒｓｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｏｔｔａｗａ Ｓｅｌｆ￣Ｉｎｊｕｒｙ Ｉｎｖｅｎｔｏｒｙ
[Ｊ] . Ｊ Ｓｈａｎｇｈａｉ Ｊｉａｏ Ｔｏｎｇ Ｕｎｉｖ ( Ｍｅｄ Ｓｃｉ)ꎬ ２０１５ꎬ ３５( ３): ４６０ －
４６４. ( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１２] 李献云ꎬ费立鹏ꎬ徐东ꎬ等. Ｂａｒｒａｔｔ 冲动性量表中文修订版在社区

和大学人群中应用的信效度[ Ｊ] . 中国心理卫生杂志ꎬ２０１１ꎬ２５
(８):６１０－６１５.
ＬＩ Ｘ Ｙꎬ ＦＥＩ Ｌ Ｐꎬ ＸＵ Ｄꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｌｉａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｖａｌｉｄｉｔｙ ｏｆ ａｎ ａｄａｐｔｅｄ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｖｅｒｓｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｂａｒｒａｔｔ Ｉｍｐｕｌｓｉｖｅｎｅｓｓ Ｓｃａｌｅ ｉｎ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ ａｎｄ
ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｓ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０１１ꎬ ２５(８): ６１０－
６１５. ( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１３] ＳＩＭＯＮＥ Ａ Ｃꎬ ＨＡＭＺＡ Ｃ Ａ. Ａ ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓ
ｏｆ ｎｏｎｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｄｉｓｃｌｏｓｕｒｅｓ ａｍｏｎｇ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[ Ｊ] . Ｊ

Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２１ꎬ ７７(１２):２８６０－２８７７.
[１４] ＲＩＺＶＩ Ｓ Ｌꎬ ＦＩＴＺＰＡＴＲＩＣＫ Ｓ. Ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ｓｕｉｃｉｄｅ ａｎｄ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ

ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｉｄｅａｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｅｍｏｔｉｏｎｓ ｏｖｅｒ
ｔｈｅ ｃｏｕｒｓｅ ｏｆ ｄｉａｌｅｃｔｉｃａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｔｈｅｒａｐｙ[Ｊ] . Ｓｕｉｃｉｄｅ Ｌｉｆｅ Ｔｈｒｅａｔ Ｂｅ￣
ｈａｖꎬ ２０２１ꎬ ５１(３):４２９－４４５.

[１５] ＳＭＩＴＨ Ｒꎬ ＰＥＲＳＩＣＨ Ｍ Ｒꎬ ＣＨＵＮＩＮＧ Ａ Ｅꎬｅｔ ａｌ. Ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｓ ｉｎ
ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓꎬ ｉｎｔｅｒｏｃｅｐｔｉｖｅ ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ａｗａｒｅｎｅｓｓꎬ ｅｍｏｔｉｏｎ ｒｅｇｕｌａ￣
ｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ｅｍｏｔｉｏｎ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｃｏｍｐｌｅｔｉｏｎ ｏｆ
ａｎ ｏｎｌｉｎｅ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｓｋｉｌｌｓ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｐｒｏｇｒａｍ[ Ｊ] . Ｅｍｏｔｉｏｎꎬ ２０２４ ꎬ ２４
(２):４３１－４５０.

[１６] ＨＡＮＬＯＮ Ｃꎬ ＪＯＲＤＡＮＳ Ｍ. Ｇｕｉｄｅｄ ｓｅｌｆ￣ｈｅｌｐ ｔｏ ｒｅｄｕｃｅ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
ｄｉｓｔｒｅｓｓ: ｗｈａｔ􀆳ｓ ｔｈｅ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｆｏｒ ｓｃａｌｉｎｇ ｕｐ? [ Ｊ ] . Ｌａｎｃｅｔ Ｇｌｏｂ
Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２０ꎬ ８(２):ｅ１６５－ｅ１６６.

[１７] 尹斐ꎬ姜文龙ꎬ杨金伟ꎬ等. 基于辩证的引导自助程式干预对大学

生非自杀性自伤行为的影响[Ｊ] . 中国健康心理学杂志ꎬ２０２３ꎬ３１
(４):６１８－６２４.
ＹＩＮ Ｆꎬ ＪＩＡＮＧ Ｗ Ｌꎬ ＹＡＮＧ Ｊ Ｗꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ａ ｇｕｉｄｅｄ ｓｅｌｆ￣ｈｅｌｐ
ｐｒｏｇｒａｍ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｂａｓｅｄ ｄｉａｌｅｃｔｉｃａｌ ｏｎ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ
ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｈｅａｌｔｈ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２３ꎬ ３１( ４): ６１８ －
６２４.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１８] ＡＬＢＡ Ｍ Ｃꎬ ＢＡＩＬＥＹ Ｋ Ｔꎬ ＣＯＮＩＧＬＩＯ Ｋ Ａꎬｅｔ ａｌ. Ｒｉｓｋ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ
ｉｎ ｄｉａｌｅｃｔｉｃａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｔｈｅｒａｐｙ: ｔｒｅａｔｉｎｇ ｌｉｆｅ￣ｔｈｒｅａｔｅｎｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｓ
ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｔｏ ｂｅ ｓｏｌｖｅｄ [ Ｊ] . Ｐｓｙｃｈｏｔｈｅｒａｐｙ ( Ｃｈｉｃ)ꎬ ２０２２ꎬ ５９ ( ２):
１６３－１６７.

[１９] 苏晓云ꎬ贺继平ꎬ张晓宇ꎬ等. 辩证行为疗法在非自杀性自伤青少

年中的应用[Ｊ] . 护理研究ꎬ２０２２ꎬ３６(２１):３９２２－３９２５.
ＳＵ Ｘ Ｙꎬ ＨＥ Ｊ Ｐꎬ ＺＨＡＮＧ Ｘ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｄｉａｌｅｃｔｉｃａｌ ｂｅ￣
ｈａｖｉｏｒ ｔｈｅｒａｐｙ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ[ Ｊ] . Ｎｕｒｓ
Ｒｅｓꎬ ２０２２ꎬ ３６(２１): ３９２２－３９２５. ( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２０] ＰＬＡＳＥＮＣＩＡ Ｍꎬ ＦＡＲＲＩＳ Ｓ Ｇꎬ ＷＩＬＳＯＮ Ｇ Ｔ. Ｃｌｉｎｉｃｉａｎ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｏｆ
ａｎｄ ａｔｔｉｔｕｄｅｓ ｔｏｗａｒｄ ｇｕｉｄｅｄ ｓｅｌｆ￣ｈｅｌｐ [ Ｊ] . Ｂｅｈａｖ Ｔｈｅｒꎬ ２０２４ꎬ ５５
(５):９２２－９３４.

[２１] ＬＵＯ Ｍꎬ ＹＵＥ Ｙꎬ ＤＵ Ｎꎬｅｔ ａｌ. Ｎｅｅｄｓ ｆｏｒ ｍｏｂｉｌｅ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｎｅｔ￣ｂａｓｅｄ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄｅ￣ｒｅ￣
ｌａｔｅｄ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ: ａ ｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ[Ｊ] . ＢＭＣ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ
２０２４ꎬ ２４(１):２６.

[２２] Ｌ􀆕ＰＥＺ－ＴＥＲＲＯＮＥＳ Ｅꎬ ＰＡＺ Ｖꎬ ＣＡＭＰＡ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｌ ｍｏｄ￣
ｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｄｏｒｓａｌ ｒａｐｈｅ ｓｅｒｏｔｏｎｅｒｇｉｃ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｉｎ ｒａｔ ｂｒａｉｎ ｂｙ ｔｈｅ ｉｎｆｒａｌ￣
ｉｍｂｉｃ ａｎｄ ｐｒｅｌｉｍｂｉｃ ｃｏｒｔｉｃｅｓ[Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ Ｍｏｌ Ｓｃｉꎬ２０２３ꎬ３ꎻ２４(５):４８９１.

[２３] ＪＥＮＴＳＣＨ Ｖ Ｌꎬ ＭＥＲＺ Ｃ Ｊꎬ ＷＯＬＦ Ｏ Ｔ. Ｒｅｓｔｏｒｉｎｇ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｓｔａｂｉｌｉ￣
ｔｙ: ｃｏｒｔｉｓｏｌ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｎ ｔｈｅ ｎｅｕｒａｌ ｎｅｔｗｏｒｋ ｏｆ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｅｍｏｔｉｏｎ ｒｅｇｕｌａ￣
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