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【摘要】 　 目的　 探讨初中生的亲子关系与欺凌行为的关联以及社区凝聚力的调节作用ꎬ为开展青少年欺凌行为的干预提

供依据ꎮ 方法　 ２０１７ 年 １１—１２ 月ꎬ采用整群抽样的方法选取上海市静安区 ３ 所初中的六至八年级 １ ５８９ 名学生进行问卷

调查ꎮ 使用匿名电子问卷收集亲子关系、社区凝聚力和欺凌行为等数据ꎮ 采用多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析亲子关系与欺凌行

为的关联以及社区凝聚力的调节作用ꎮ 结果　 初中生欺凌行为的报告率为 ７.８０％ꎮ Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析结果显示ꎬ亲子关

系和社区凝聚力与初中生欺凌行为均呈负相关( ｒ 值分别为－０.１３ꎬ－０.１０)ꎬ亲子关系与社区凝聚力呈正相关( ｒ ＝ ０.２９) ( Ｐ
值均<０.０１)ꎮ 具有积极的亲子关系和感知社区凝聚力水平较高的初中生欺凌行为发生风险较低( ＯＲ ＝ ０.５１ꎬ９５％ ＣＩ ＝
０.３６~ ０.７２ꎻＯＲ ＝ ０.５８ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.４５~ ０.７６)ꎬ亲子关系与社区凝聚力之间有交互作用( Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 初中生的积极

亲子关系和社区凝聚力与欺凌行为存在负相关ꎬ积极的亲子关系有利于减少初中生的欺凌行为ꎬ较高的社区凝聚力能增强

积极亲子关系对欺凌行为的保护作用ꎮ
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　 　 青少年欺凌行为是一个严重的公共卫生问题ꎮ
２０１９ 年联合国教科文组织发布的一份报告中估计ꎬ全
球有 ３２％的儿童青少年曾经遭受过欺凌[１] ꎮ 在中国ꎬ
青少年欺凌行为的普遍程度也不容小觑ꎮ 一项全国

性调查结果显示ꎬ１３.９％的中小学生有过被欺凌经历ꎬ
中小学生欺凌他人行为的发生率为 ４.９％[２] ꎮ 有证据

表明ꎬ欺凌行为不但会给被欺凌者造成负面影响[３－４] ꎬ

也会给欺凌者带来不良后果ꎮ 欺凌行为不仅会导致

欺凌者出现抑郁症状等心理问题ꎬ而且与物质使用障

碍和成年后的暴力犯罪等危险行为相关[５－７] ꎮ 研究发

现ꎬ家庭因素是青少年欺凌行为发生的重要影响因

素[８] ꎬ积极的亲子关系可以减少青少年欺凌行为的发

生率[９] ꎮ 随着青春期发育ꎬ家庭之外的社会环境对青

少年发展的作用逐渐变得重要ꎮ 有研究发现社区的

􀅰４３１１􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ８ 月第 ４６ 卷第 ８ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｕｇｕｓｔ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.８



不安全性、 社会凝聚 力 与 青 少 年 的 欺 凌 行 为 相

关[１０－１１] ꎮ 本研究旨在了解青春期早期青少年亲子关

系与欺凌行为之间的关联和社区凝聚力在其中的调

节作用ꎬ为青少年欺凌行为的预防和干预工作提供科

学依据ꎮ

１　 资料来源与方法

１.１　 资料来源　 数据来自一项多个国家合作的国际

项目———全球小年龄青少年研究(Ｇｌｏｂａｌ Ｅａｒｌｙ Ａｄｏｌｅｓ￣
ｃｅｎｔ ＳｔｕｄｙꎬＧＥＡＳ)中上海研究点的基线调查数据ꎮ 在

２０１７ 年 １１—１２ 月ꎬ使用整群抽样方法抽取上海市静

安区(原闸北区)相对经济水平较差的 ２ 个街道(彭浦

街道和宝山街道)中的 ３ 所普通中学ꎬ调查学校的选

择标准:(１)普通公立初级中学ꎻ(２)非上海户籍学生

占比低于 １５％ꎻ(３)学校领导和老师支持本研究ꎮ 选

取六至八年级的学生ꎬ年龄 １０ ~ １４ 岁ꎮ 基线调查共发

放问卷 １ ７７５ 份ꎬ剔除主要研究变量缺失的问卷ꎬ最终

纳入 １ ５８９ 份问卷ꎬ问卷有效率为 ８９.５２％ꎮ 其中男生

８００ 名ꎬ女生 ７８９ 名ꎻ１０ ~ １２ 岁学生 ７９１ 名ꎬ１３ ~ １４ 岁

７９８ 名ꎮ 本研究获得研究对象及其监护人的知情同

意ꎬ并获得上海市生物医药技术研究院(原上海市计

划生育科学研究所)伦理委员会批准(批准号:ＰＪ２０１７
－２７)ꎮ
１.２　 方法 　 利用平板电脑进行匿名电子问卷调查ꎮ
调查过程在学校教师的组织下进行ꎬ参与调查的学生

按照班级顺序分批调查ꎮ
１.２.１　 亲子关系量表 　 参考修订版青少年对父母与

同伴依恋问卷(Ｒｅｖｉｓｅｄ Ｉｎｖｅｎｔｏｒｙ ｏｆ Ｐａｒｅｎｔ ａｎｄ Ｐｅｅｒ Ａｔ￣
ｔａｃｈｍｅｎｔꎬＩＰＰＡ － Ｒ) 改编而成[１２－１３] ꎬ包括 ４ 个条目:
(１)父母关心你的想法和感受ꎻ(２)父母和你的关系亲

近(亲近是指你可以跟他 / 她讨论你私人的或你觉得

重要的事)ꎻ(３)父母会向你询问你对事件的看法ꎻ(４)
父母会倾听你的建议ꎮ 每个条目均包含“一点也不”
“不太”“有些”“非常”４ 个选项ꎬ并依次赋值 １ ~ ４ 分ꎮ
将所有条目得分之和除以条目数为亲子关系得分(１ ~
４ 分)ꎬ得分越高代表研究对象的亲子关系越积极ꎮ 本

研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.７２ꎮ
１.２.２　 社区凝聚力量表 　 使用改编自 Ｍｕｊａｈｉｄ 等[１４]

编制的社区凝聚力量表ꎮ 在纵向研究调查前招募 ２０
名青少年进行预调查ꎬ根据小年龄青少年反馈的阅读

水平和理解能力在经专家研讨后对量表进行修订ꎮ
量表共 ４ 个条目:(１)小区的人或周围的邻居会关心

和帮助邻里ꎻ(２)小区的人或周围的邻居是能被信赖

的ꎻ(３)小区的人或周围的邻居认识我ꎻ(４)小区的人

或周围的邻居关心我ꎮ 每个条目均包括“一点也不”
“不太”“有些”“非常”４ 个选项ꎬ并依次赋值 １ ~ ４ 分ꎮ
将所有条目总得分除以条目数记为社区凝聚力得分

(１ ~ ４ 分)ꎬ得分越高代表研究对象的社区资本越高ꎮ

本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８６ꎮ
１.２.３　 欺凌行为　 欺凌行为包括 ２ 个问题[１５] :(１)在

过去 ６ 个月中ꎬ你有没有因任何原因欺凌 / 威胁过别

人? (２)在过去 ６ 个月中ꎬ你有没有打耳光、殴打他人

或以他们不想要的方式碰触他 / 她? 选项包括“有ꎬ对
女孩子”“有ꎬ对男孩子”“有ꎬ既有对女孩也有对男孩”
“没有”ꎬ任一问题选择包含“有”的选项即认为研究对

象存在欺凌行为ꎮ
１.２.４　 协变量 　 将以下个体和家庭特征变量作为协

变量纳入分析:年龄、性别、是否在上海出生、是否与

父母居住在一起、是否独生子女、父母婚姻状况、父母

最高受教育水平和自我报告的学习成绩ꎮ
１.３　 质量控制　 调查时ꎬ经过培训的调查人员负责介

绍阐释问卷问题并为调查对象提供必要的辅助说明ꎮ
电子问卷在使用前已经过多次严格的预测试ꎬ重点检

查逻辑跳转、数据范围限制以及语言表达的准确性ꎮ
学生完成问卷填写后ꎬ系统会即时保存其回答ꎬ并上

传至中央数据库进行存储ꎮ
１.４　 统计学分析　 使用 Ｓｔａｔａ / ＳＥ １５.０ 软件进行数据

分析ꎮ 对分类变量采用频数( ｎ)和百分率(％)描述ꎮ
采用 χ２ 检验比较不同人口学特征初中生欺凌行为发

生率ꎮ 采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析考察亲子关系、社区凝

聚力和欺凌行为的相关性ꎮ 采用多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归

模型探索亲子关系与初中生欺凌行为的关联以及社

区凝聚力的调节作用ꎬ并进行简单效应分析ꎮ 双侧检

验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 不同特征初中生欺凌行为报告率　 被试中报告

欺凌行为的有 １２４ 名(７.８０％)ꎮ 男生、不与父母居住

在一起和父母离婚 / 失偶的初中生欺凌行为的报告率

分别高于女生、与父母居住在一起和父母在婚的初中

生ꎻ自我报告学习成绩不同的初中生欺凌行为的报告

率差异有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.２　 初中生亲子关系、社区凝聚力和欺凌行为的相关

分析　 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析结果显示ꎬ亲子关系(３.３４±
０.６３)和社区凝聚力(３.１４±０.７６)均与初中生欺凌行为

呈负相关( ｒ 值分别为－０.１３ꎬ－０.１０)ꎬ亲子关系与社区

凝聚力呈正相关( ｒ ＝ ０.２９)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ
２.３　 亲子关系与初中生欺凌行为的关联和社区凝聚

力的调节作用　 调整年龄、性别、是否在上海出生、是
否与父母居住在一起、是否独生子女、父母婚姻状况、
父母最高受教育水平和自我报告的学习成绩ꎬ以亲子

关系和社区凝聚力为自变量ꎬ欺凌行为(有＝ １ꎬ无＝ ０)
为因变量ꎬ校正协变量后进行多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分

析ꎬ结果表明ꎬ具有积极亲子关系和感知社区凝聚力

水平较高的初中生欺凌行为发生风险较低 ( ＯＲ ＝
０.５１ꎬ９６％ＣＩ ＝ ０.３６ ~ ０. ７２ꎻＯＲ ＝ ０. ５８ꎬ９６％ ＣＩ ＝ ０. ４５ ~

􀅰５３１１􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ８ 月第 ４６ 卷第 ８ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｕｇｕｓｔ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.８



０.７６)ꎬ亲子关系与社区凝聚力之间有交互作用(Ｐ 值

均<０.０５)ꎮ 进一步采用简单效应图分析发现ꎬ积极的

亲子关系对欺凌行为的保护作用在高水平社区凝聚

力的初中生中高于低水平社区凝聚力的初中生ꎮ 见

图 １ꎮ 对亲子关系和社区凝聚力与欺凌行为的关联在

男生和女生中进行异质性检验ꎬ性别间差异无统计学

意义(Ｐ>０.０５)ꎮ

表 １　 不同特征初中生欺凌行为报告率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｒｅｐｏｒｔｉｎｇ ｒａｔｅｓ ｏｆ ｂｕｌｌｙｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ
ａｍｏｎｇ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ

变量 选项 人数
欺凌行为

报告人数
χ２ 值 Ｐ 值

性别 男 ８００ ７９(９.８８) ９.６１ <０.０１
女 ７８９ ４５(５.７０)

年龄 / 岁 １０~ １２ ７９１ ５７(７.２１) ０.７８ ０.３８
１３~ １４ ７９８ ６７(８.４０)

是否上海出生∗ 是 １ ３３８ １０４(７.７７) ０.０３ ０.８６
否 ２３４ １９(８.１２)

是否与父母居住 是 １ ２１３ ７６(６.２７) １２.５５ <０.０１
　 在一起∗ 否 ３３２ ４０(１２.０５)
是否独生子女∗ 是 ９８３ ６８(６.９２) ２.５９ ０.１１

否 ５６６ ５２(９.１９)
父母婚姻状况∗ 在婚 １ ３８８ ９７(６.９９) ９.０７ <０.０１

离婚 / 丧偶 １８９ ２５(１３.２３)
父母最高受教育 初中及以下 １９０ ２０(１０.５３) ２.３７ ０.３１
　 水平∗ 高中 / 中专 / 技校 ４７９ ３６(７.５２)

大学及以上 ８０１ ５８(７.２４)
自我报告的学习 较差 ２１３ ２６(１２.２１) ６.８６ ０.０３
　 成绩∗ 一般 ６４６ ４７(７.２８)

较好 ７１２ ４９(６.８８)

　 　 注:∗存在缺失值ꎻ()内数字为报告率 / ％ꎮ

图 １　 社区凝聚力对亲子关系和初中生欺凌行为

关联的调节作用

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｃｏｈｅｓｉｏｎ ｏｎ
ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔ－ｃｈｉｌｄ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ
ａｎｄ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｂｕｌｌｙｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒ

３　 讨论

本研究结果显示ꎬ初中生欺凌行为的报告率为

７.８０％ꎮ 与国内其他省市相比ꎬ本研究结果低于安徽

省[８]中学生的欺凌行为报告率(１４.４６％)和河南省[１６]

中学生欺凌他人行为报告率(１２.５％)ꎬ但高于赵福江

等[２] 针对全国 １１ 万余名学生进行的欺凌调结果

(４.９％)ꎮ 可能是由于本研究用于测量欺凌行为的问

题较其他研究不完全相同ꎬ也可能是不同地区青少年

欺凌行为发生率本身存在差异ꎮ 考虑到青少年欺凌

行为对个体发展和社会的危害性ꎬ建议相关部门和学

校应采取积极措施进行预防和干预ꎮ
本研究结果显示ꎬ积极的亲子关系与初中生欺凌

行为存在负相关ꎬ即具有更积极亲子关系的初中生发

生欺凌行为的风险较低ꎬ与既往研究结果一致[１７] ꎮ 纵

向研究结果显示ꎬ亲子关系会影响青少年欺凌行为的

发生情况[９ꎬ１８] ꎮ 路径研究提出ꎬ自我控制能力低在亲

子关系和欺凌行为间具有中介作用ꎬ低水平的亲子关

系通过降低青少年的自我控制能力从而导致欺凌行

为的发生[１８] ꎮ 因此ꎬ可以通过改善亲子关系减少青少

年欺凌行为的发生ꎮ
社会生态学模型指出ꎬ青少年所生活的不同社会

环境之间存在相互作用[１９] ꎮ 本研究中ꎬ社区凝聚力对

亲子关系与初中生欺凌行为的关联具有调节作用ꎮ
相较于低水平社区凝聚力的初中生ꎬ积极的亲子关系

对欺凌行为的保护作用在高水平社区凝聚力的初中

生中更高ꎮ 社区社会资本可以为父母了解、分析和处

理儿童适应问题提供支持和帮助[２０] ꎮ 当生活在更高

水平社区凝聚力的社区时ꎬ初中生会拥有更加健康的

心理状况ꎬ并且更愿意听从长辈的规劝和遵守正确的

行为规范ꎬ因此在社区凝聚力更高的社区ꎬ积极的亲

子关系对降低初中生欺凌行为发生风险的影响更强ꎮ
综上ꎬ本研究发现积极的亲子关系与初中生欺凌

行为之间存在负相关ꎬ社区凝聚力对关联具有调节作

用ꎮ 因此ꎬ改善初中生的亲子关系ꎬ提高社区凝聚力

能够帮助初中生减少欺凌行为ꎬ从而有效降低校园欺

凌的发生率ꎮ
本研究存在一些局限性ꎮ 首先ꎬ由于本研究仅抽

取了上海市静安区 ３ 所普通中学六至八年级学生ꎬ因
此研究结果的外推性有限ꎮ 其次ꎬ研究为横断面研

究ꎬ因果推断能力较弱ꎬ后续需要采用纵向研究进一

步验证积极亲子关系与青少年欺凌行为之间的因果
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