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【摘要】 　 目的　 探讨中学生体育核心素养、锻炼自我效能、身体自尊与主观锻炼体验的关系ꎬ分析锻炼自我效能的潜在类

别ꎬ为提升青少年主观锻炼体验提供参考ꎮ 方法　 采用分层整群随机抽样法ꎬ于 ２０２４ 年 ９—１１ 月在江西、广东、湖南、贵
州、河南、广西、云南、重庆、四川、山东、湖北、河北 １２ 个省、自治区、直辖市共选取 ２ ５６９ 名中学生进行体育学科核心素养

量表、主观锻炼体验量表、锻炼自我效能量表及身体自尊量表调查ꎮ 通过 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析探讨青少年体育核心素养、锻炼

自我效能、身体自尊以及主观锻炼体验之间的相关性ꎻ采用中介模型及 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 检验ꎬ进一步考察锻炼自我效能和身体自

尊在青少年体育核心素养与主观锻炼体验之间的中介作用ꎮ 采用 Ｍｐｌｕｓ ８.３ 软件对锻炼自我效能进行潜在剖面分析ꎮ 结

果　 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析结果显示ꎬ青少年体育核心素养与锻炼自我效能、身体自尊、主观锻炼体验均呈正相关( ｒ 值分别为

０.２１ꎬ０.３８ꎬ０.４０)ꎻ锻炼自我效能与身体自尊、主观锻炼体验均呈正相关( ｒ 值分别为 ０.２５ꎬ０.４５)ꎻ身体自尊与主观锻炼体验

呈正相关( ｒ＝ ０.３４)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 中介效应检验结果显示ꎬ青少年体育核心素养正向预测主观锻炼体验(β ＝ ０.４１ꎬＰ<
０.０５)ꎻ锻炼自我效能、身体自尊在其中发挥部分中介作用(效应值为 ０.１４ꎬＰ<０.０１)ꎬ效应占比为 ３４％ꎮ 潜在剖面分析结果

显示ꎬ青少年锻炼自我效能存在 ３ 种潜在类别:低锻炼自我效能组( １４. ７１％ꎬ３７８ 名)ꎬ中锻炼自我效能组( ６５. ５１％ꎬ
１ ６８３ 名)ꎬ高锻炼自我效能组(１９.７８％ꎬ５０８ 名)ꎮ 结论　 青少年锻炼自我效能具有异质性ꎬ锻炼自我效能和身体自尊在青

少年体育核心素养与主观锻炼体验之间起中介作用ꎮ
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　 　 体育核心素养是指个体通过体育课程习得的ꎬ并
逐步培养符合个人长期发展和社会需求的价值观、品
质和核心技能ꎬ涵盖了运动能力、健康行为和体育品

德[１] ꎮ 相关研究指出ꎬ主观锻炼体验作为体质健康的

重要影响因子[２] ꎬ不仅是维持个体持续参与体育锻炼

行为的先决条件[３] ꎬ同时也是体育核心素养的生动诠

释[４] ꎮ 锻炼自我效能是个体针对自身能否成功达成

运动目标及持续执行运动行为能力的主观评估[５] ꎮ
身体自尊可以被理解为一个人对自己身体形象、运动

技能和个人价值的综合看法[６] ꎮ 研究证实ꎬ青少年体

育核心素养与主观锻炼体验呈正相关[７] ꎬ但体育核心

素养影响主观锻炼体验的内在机制尚待深入研究ꎮ
因此ꎬ本研究通过探讨锻炼自我效能与身体自尊在青

少年体育核心素养与主观锻炼体验中的中介效应ꎬ并
对锻炼自我效能进行潜在剖面分析ꎬ为提升青少年主

观锻炼体验提供参考ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 采用分层整群随机抽样法ꎬ于 ２０２４ 年 ９—
１１ 月在江西、广东、湖南、贵州、河南、广西、云南、重
庆、四川、山东、湖北、河北 １２ 个省、自治区采用随机数

字表法各选取 ４ 所中学(初中和高中各 ２ 所)ꎻ在每所

中学每个年级采用抽签法抽取 １ ~ ２ 个班级(每个班级

不低于 ５０ 人)ꎬ以班级为单位ꎬ借助问卷星平台作答ꎬ
因后 期 追 踪 需 要ꎬ 不 纳 入 毕 业 班 学 生ꎮ 共 监 测

２ ９８４ 名学生ꎬ剔除无效问卷(选项单一或规律性作

答、答题时间过短)ꎬ得到有效问卷 ２ ５６９ 份(８６.１％)ꎮ
其中男生 １ １３９ 名(４４.３％)ꎬ女生 １ ４３０ 名(５５.７％)ꎻ
城市 户 口 １ ５８０ 名 ( ６１. ５％)ꎬ 农 村 户 口 ９８９ 名

(３８.５％)ꎻ独生子女 １ ４０８ 名( ５４. ８％)ꎬ非独生子女

１ １６１ 名(４５.２％)ꎻ初一年级 ７７８ 名(３０.３％)ꎬ初二年

级 ７１４ 名(２７.８％)ꎬ高一年级 ６０９ 名(２３.７％)ꎬ高二年

级 ４６８ 名(１８.２％)ꎻ平均年龄(１４.５１±１.７９)岁ꎮ 本研

究获得江西师范大学体育学院伦理委员会批准(批

号:ＩＲＢ － ＪＸＮＵ － ＰＥＣ － ２０２３０９２６)ꎬ所有被试均知情

同意ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 体育学科核心素养量表　 参考李娇[８] 的研究ꎬ

对该量表进行修订ꎬ问卷共包含 １８ 个条目ꎬ运动能力、
健康行为和体育品德 ３ 个维度ꎮ 采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 点计分

法(“１ ＝完全不符合”至“５ ＝完全符合”)ꎬ总分 １８ ~ ９０
分ꎬ分数越高表示受试者的体育核心素养水平越高ꎮ
本研究中总量表及 ３ 个维度的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数分别

为 ０.９０ꎬ０.９０ꎬ０.９１ꎬ０.８７ꎮ
１.２.２　 主观锻炼体验量表　 选用 Ｍｃａｕｌｅｙ 等[９]编制的

量表ꎬ共包含 １２ 个条目ꎬ积极幸福感、心理困扰和疲劳

３ 个维度ꎮ 采用 Ｌｉｋｅｒｔ ７ 点计分法(“１ ＝ 非常符合”至

“７ ＝非常不符合”)ꎬ总分为 １２ ~ ８４ 分ꎬ通过 ３ 个维度

的得分总和评估主观锻炼体验水平ꎮ 本研究中总量

表及 ３ 个维度的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数分别为 ０.８０ꎬ０.８１ꎬ
０.７５ꎬ０.８１ꎮ
１.２.３　 锻炼自我效能量表　 采用 Ｋｒｏｌｌ 等[１０]编制的量

表ꎬ共包含 １０ 个条目ꎬ单维度量表ꎮ 采用 Ｌｉｋｅｒｔ ４ 点

计分法(“１ ＝ 完全不正确” 至“４ ＝ 完全正确”)ꎬ总分

１０ ~ ４０ 分ꎬ分数越高表示个体的运动自我效能感越

强ꎮ 本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８５ꎮ
１.２.４　 身体自尊量表　 选用由 Ｍｅｎｄｅｌｓｏｎ 等[１１] 编制ꎬ
徐霞等[１２] 修订的量表ꎮ 共包含 ３０ 个条目ꎬ１ 个主量

表(身体自我价值感主量表) 和 ４ 个分量表(运动技

能、身体素质、身体状况和身体吸引力分量表)ꎮ 采用

Ｌｉｋｅｒｔ ４ 点计分法ꎬ可选择“完全符合”或“有些符合”ꎬ
分数范围为 １ ~ ４ꎬ总分 ３０ ~ １２０ 分ꎬ分数越高表示个体

的身体自尊水平越高ꎮ 本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α
系数为 ０.９１ꎮ
１.３　 质量控制　 调查前对担任主试的教师进行统一

培训ꎬ由班主任及体育教师组织学生在机房填写ꎮ 学

生在填问卷前ꎬ教师使用统一的指导语ꎬ清晰、准确地

向学生传达问卷的填写要求以及调研的目的与意义ꎬ
确保所有学生均知情同意并自愿参与调查ꎮ 调查中

教师严格控制测试时间(１５ ~ ２０ ｍｉｎ)ꎬ学生匿名作答ꎮ
调查后ꎬ由 １ 名研究员对后台数据进行筛查ꎬ对明显规

律答题或答题时间过短的问卷予以剔除ꎮ
１.４　 统计学分析 　 采用 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件进行数据分

析ꎮ 符合正态分布用(ｘ±ｓ)描述ꎻ不符合正态分布的

计量资料通过 Ｍ(Ｐ２５ꎬＰ７５ )描述ꎬ采用 Ｋｒｕｓｋａｌ－Ｗａｌｌｉｓ
秩和检验分析锻炼自我效能不同潜在类别与青少年
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主观锻炼体验的关系ꎬ并进行事后多重比较ꎮ 计数资

料用频数或百分率描述ꎮ 采用 Ｈａｒｍａｎ 单因子分析法

对共同方法偏差进行检验ꎬ通过 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析探

讨青少年体育核心素养、锻炼自我效能、身体自尊以

及主观锻炼体验之间的相关性ꎮ 基于 Ｐｒｏｃｅｓｓ 宏程序

中的 Ｍｏｄｅｌ ６ 构建链式中介结构方程模型ꎬ运用线性

回归分析与 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 检验方法深入探讨锻炼自我效

能和身体自尊在青少年体育核心素养与主观锻炼体

验之间的中介作用ꎮ 采用 Ｍｐｌｕｓ ８.３ 软件对锻炼自我

效能进行潜在类别分析ꎬ反映不同个体锻炼自我效能

的异质性ꎮ 其中赤池信息量准则( Ａｋａｉｋｅ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
ｃｒｉｔｅｒｉｏｎꎬＡＩＣ)、贝叶斯信息准则( Ｂａｙｅｓｉａｎ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
ｃｒｉｔｅｒｉｏｎꎬＢＩＣ)、样本量调整贝叶斯信息量准则( ｓａｍ￣
ｐｌｅ￣ｓｉｚｅ ａｄｊｕｓｔｅｄ ＢＩＣꎬ ａＢＩＣ) 值越小说明模型拟合越

好ꎬ熵(ｅｎｔｒｏｐｙ)值越接近 １ 说明潜在类别的划分越清

晰ꎻ罗－门德尔－鲁宾校正似然比检验( Ｌｏ －Ｍｅｎｄｅｌｌ －
Ｒｕｂｉｎ ａｄｊｕｓｔｅｄ ｌｉｋｅｌｉｈｏｏｄ ｒａｔｉｏ ｔｅｓｔꎬＬＭＲ)、自助法似然

比检验( ｂｏｏｔｓｔｒａｐ ｌｉｋｅｌｉｈｏｏｄ ｒａｔｉｏ ｔｅｓｔꎬＢＬＲＴ) ２ 个值若

达到显著水平ꎬ说明 ｋ 类别的模型拟合要优于 ｋ－１ 类

别[１３] ꎮ 检验水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 共同方法偏差检验　 结果表明ꎬ未旋转情况下特

征值大于 １ 的因子共 １１ 个ꎬ第 １ 个因子解释的变异量

为 １８. ２１％ ( < ４０％)ꎬ表明研究不存在严重共同方法

偏差ꎮ
２.２　 青少年体育核心素养、锻炼自我效能、身体自尊

与主观锻炼体验的相关分析　 青少年体育核心素养、
锻炼自我效能、身体自尊、主观锻炼体验得分分别为

(２.９９±０.８６)(２.５５±０.６０) (２.５０±０.５５) (３.７５±０.８８)ꎮ
Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性分析结果显示ꎬ青少年体育核心素养与

锻炼自我效能、身体自尊、主观锻炼体验均呈正相关( ｒ
值分别为 ０. ２１ꎬ０. ３８ꎬ０. ４０)ꎬ锻炼自我效能与身体自

尊、主观锻炼体验均呈正相关 ( ｒ 值分别为 ０. ２５ꎬ
０.４５)ꎬ身体自尊与主观锻炼体验呈正相关( ｒ ＝ ０.３４)
(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ
２.３　 锻炼自我效能和身体自尊在体育核心素养影响

青少年主观锻炼体验中的作用 　 线性回归分析结果

显示ꎬ体育核心素养对主观锻炼体验、身体自尊、锻炼

自我效能均有正向预测作用[ β 值(９５％ ＣＩ) 分别为

０.４１(０.３７ ~ ０. ４４)ꎬ０. ２２ ( ０. １９ ~ ０. ２４)ꎬ０. １５ ( ０. １２ ~
０.１７)]ꎬ锻炼自我效能可正向预测身体自尊 [ β 值

(９５％ＣＩ)＝ ０.１７(０.１３ ~ ０.２０)] (Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 当体

育核心素养、锻炼自我效能和身体自尊同时预测主观

锻炼体验时ꎬ对主观锻炼体验均有正向预测作用[β 值

(９５％ＣＩ)分别为 ０.２７(０.２４ ~ ０.３１)ꎬ０.５２(０.４５ ~ ０.５９)ꎬ
０.２４(０.１８ ~ ０.２９)ꎬＰ 值均<０.０１]ꎮ

中介分析结果表明ꎬ锻炼自我效能和身体自尊的

中介作用有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎬ总中介效应

值为 ０.１４(９５％ＣＩ ＝ ０.１１ ~ ０.１６)ꎬ效应占比为 ３４％ꎮ ３
条中介路径分别为:(１)体育核心素养→锻炼自我效

能→主观锻炼体验ꎬ效应值为 ０. ０８ ( ９５％ ＣＩ ＝ ０. ０６ ~
０.１０)ꎻ(２) 体育核心素养→身体自尊→主观锻炼体

验ꎬ效应值为 ０.０５(９５％ＣＩ ＝ ０.０４ ~ ０.０６)ꎻ(３)体育核心

素养→锻炼自我效能→身体自尊→主观锻炼体验ꎬ效
应值为 ０.０１(９５％ＣＩ ＝ ０.０１ ~ ０.０１)ꎮ 见图 １ꎮ

　 　 注:图中数值为 β 值ꎬＰ 值均<０.０１ꎮ

图 １　 锻炼自我效能和身体自尊在青少年体育核心素养与

主观锻炼体验间的链式中介模型

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｃｈａｉｎ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｓｅｌｆ￣ｅｆｆｉｃａｃｙ ａｎｄ
ｐｈｙｓｉｃａｌ ｓｅｌｆ￣ｅｓｔｅｅｍ ｂｅｔｗｅｅｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｓｐｏｒｔｓ ｃｏｒｅ ｌｉｔｅｒａｃｙ

ａｎｄ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ

２.４　 青少年锻炼自我效能的潜在类别对主观锻炼体

验的预测作用

２.４.１　 锻炼自我效能的潜在类别分析 　 以锻炼自我

效能量表的得分为指标ꎬ分别抽取 １ ~ ５ 个类别进行潜

在类别分析ꎮ 结果表明ꎬ１ ~ ５ 类ꎬＡＩＣ、ＢＩＣ 和 ａＢＩＣ 值

随着类别数增加而不断减小ꎮ 从 ＬＭＲ 和 ＢＬＲ 来看ꎬ
２ ~ ４ 类模型拟合良好ꎮ 从 Ｅｎｔｒｏｐｙ 值来看ꎬ３ 类模型

Ｅｎｔｒｏｐｙ 值最高ꎮ 综上ꎬ最终确定 ３ 类别为最优潜在剖

面模型ꎮ 见表 １ꎮ
青少年锻炼自我效能的 ３ 个潜在类别按得分高低

分别命名为低、中、高锻炼自我效能组分别为 ３７８
(１４.７％)、１ ６８３(６５.５％)和 ５０８ 名(１９.８％)ꎮ
２.４.２　 不同潜在类别锻炼自我效能与青少年主观锻

炼体验的关系 　 青少年锻炼自我效能的潜在类别在

积极幸福感、心理困扰指标上差异有统计学意义( Ｐ
值均 < ０. ０１)ꎬ疲劳指标上差异无统计学意义 ( Ｐ >
０.０５)ꎮ 事后多重比较显示ꎬ在积极幸福感水平得分

上ꎬ高锻炼自我效能组>中锻炼自我效能组>低锻炼自

我效能组ꎻ在心理困扰水平得分上ꎬ低锻炼自我效能

组＝中锻炼自我效能组<高锻炼自我效能组ꎻ在疲劳水

平得分上ꎬ低、中、高锻炼自我效能组差异无统计学意

义(Ｐ>０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ
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表 １　 青少年锻炼自我效能潜在类别模型适配指标(ｎ＝ ２ ５６９)
Ｔａｂｌｅ １　 Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｓｅｌｆ￣ｅｆｆｉｃａｃｙ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｃａｔｅｇｏｒｙ ｍｏｄｅｌ ｆｉｔ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ (ｎ＝ ２ ５６９)

模型 ＡＩＣ 值 ＢＩＣ 值 ａＢＩＣ 值 ＰＬＭＲ值 ＰＢＬＲＴ值 Ｅｎｔｒｏｐｙ 值 类别占比 / ％
１ ６８ ６２１.０５ ６８ ７３８.０８ ６８ ６７４.５３ — — — １.００
２ ６８ ６７４.５３ ６３ ８８０.９９ ６３ ７８２.４９ <０.０１ <０.０１ ０.９４ ０.７９ / ０.２１
３ ６０ ８６０.３３ ６１ １０６.０８ ６０ ９７２.６４ <０.０１ <０.０１ ０.９５ ０.１５ / ０.６５ / ０.２０
４ ６０ ６３５.４４ ６０ ９４５.５６ ６０ ７７７.１６ <０.０１ <０.０１ ０.８８ ０.１４ / ０.３４ / ０.３２ / ０.２０
５ ６０ ５０４.２３ ６０ ８７８.７１ ６０ ６７５.３６ ０.２５ <０.０１ ０.８８ ０.１４ / ０.３３ / ０.０２ / ０.３１ / ０.２０

表 ２　 不同锻炼自我效能潜在类别青少年主观锻炼体验指标比较[Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )]

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ
ｏｆ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｓｅｌｆ￣ｅｆｆｉｃａｃｙ [Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )]

潜在类别 人数 积极幸福感 心理困扰 疲劳
低锻炼自我效能组 ３７８ １.７５(１.２５ꎬ３.００) ３.５０(１.５０ꎬ５.７５) ４.１３(１.５０ꎬ５.５０)
中锻炼自我效能组 １ ６８３ ３.５０(３.２５ꎬ４.５０) ３.５０(３.００ꎬ４.５０) ３.５０(３.００ꎬ５.２５)
高锻炼自我效能组 ５０８ ５.７５(５.００ꎬ６.５０) ３.８８(３.５０ꎬ５.７５) ４.００(１.５０ꎬ５.５０)
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３　 讨论

本研究发现ꎬ体育核心素养正向预测青少年主观

锻炼体验ꎬ与王佃娥等[２] 研究结果一致ꎮ 社会认知理

论指出ꎬ个人、行为和环境之间存在紧密联系[１４] ꎮ 体

育核心素养作为个人因素的重要组成部分ꎬ能够促进

青少年在体育活动中展现出积极的行为ꎬ不仅有助于

提升青少年的体育技能ꎬ还能增强其自信心和成就

感ꎬ从而改善主观锻炼体验[１５] ꎮ 中介效应分析发现ꎬ
锻炼自我效能和身体自尊分别在体育核心素养与青

少年主观锻炼体验之间起中介作用ꎮ 具体而言ꎬ青少

年体育核心素养对主观锻炼体验的保护作用可通过

提高锻炼自我效能或身体自尊实现ꎮ 在体育锻炼的

过程中ꎬ高锻炼自我效能或高身体自尊的青少年更可

能体验到由运动带来的成就感、愉悦感以及挑战自我

后的满足感ꎬ正面的情感体验共同构成了积极的锻炼

体验[１６] ꎮ 此外ꎬ研究还揭示了锻炼自我效能和身体自

尊在体育核心素养与主观锻炼体验之间的链式中介

作用ꎮ 体育核心素养的增强ꎬ被证实为提升锻炼自我

效能的关键因素之一[１７] ꎮ 同时ꎬ锻炼自我效能作为身

体自尊心理结构中的近端变量ꎬ其水平的提升直接关

联着个体对于自身完成锻炼任务能力的信念与期待ꎬ
进而影响其主观锻炼体验[１８] ꎮ 综上所述ꎬ体育核心素

养不仅直接影响了青少年主观锻炼体验ꎬ还通过锻炼

自我效能和身体自尊的中介效应作用于青少年主观

锻炼体验ꎮ
值得注意的是ꎬ青少年锻炼自我效能的潜在类别

在积极幸福感、心理困扰指标上差异有统计学意义ꎬ
疲劳指标上差异无统计学意义ꎮ 在积极幸福感水平

上ꎬ高锻炼自我效能组最高ꎬ中锻炼自我效能积极次

之ꎬ低锻炼自我效能最低ꎮ 无论归属于哪一类锻炼自

我效能都能够感受到幸福等积极情绪[１９] ꎮ 在心理困

扰水平上ꎬ高锻炼自我效能组较高ꎬ如果自我效能感

与个体的实际能力不匹配ꎬ当现实与期望不符时ꎬ这
种不匹配可能会增加挫败感和心理困扰[２０] ꎮ 在疲劳

水平上ꎬ无论是低、中、高锻炼自我效能均会感受到疲

劳ꎬ与前人研究结果不一致[２１] ꎬ表明锻炼自我效能与

疲劳之间不存在直接联系ꎬ可能通过身体活动等对疲

劳产生影响ꎮ
本研究还存在一定的不足:(１)仅进行横断面研

究探讨各变量之间的关系ꎬ未来可采用纵向研究揭示

其中的复杂关系ꎮ (２)研究仅纳入锻炼自我效能和身

体自尊 ２ 个中介变量ꎬ但体育核心素养影响主观锻炼

体验的原因复杂多样ꎬ可能还存在其他变量ꎬ未来可

纳入其他中介或调节变量进行研究ꎮ
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