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【摘要】 　 目的　 探讨父母积极教养方式与初中生积极学业情绪的关系及亲子沟通与同伴关系的链式中介效应ꎬ为家庭教

育干预提供参考依据ꎮ 方法　 ２０２５ 年 ３—４ 月ꎬ采用分层整群随机抽样法ꎬ选取安徽省某市 ４ 所初中 １ ０６３ 名学生进行问

卷调查ꎬ使用简式父母教养方式量表、青少年亲子沟通量表、同伴关系量表、青少年学业情绪问卷等工具测量核心变量ꎬ组
间比较采用 ｔ 检验或方差分析ꎬ采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析父母积极教养方式、同伴关系、亲子沟通与积极学业情绪之间的相关

性ꎬ采用多重线性回归分析父母积极教养方式、同伴关系、亲子沟通对积极学业情绪的影响ꎬ通过中介效应模型及 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ
法检验链式中介效应ꎮ 结果　 班干部、父母文化程度较高及完整家庭学生的积极学业情绪得分更高( ｔ / Ｆ 值分别为 ７.２３ꎬ
１３.７３ꎬ１０.６７ꎬ４.４５ꎬＰ 值均<０.０１)ꎻ父母积极教养方式、同伴关系、亲子沟通均与积极学业情绪呈正相关( ｒ 值分别为 ０.４５ꎬ
０.４１ꎬ０.３８)ꎬ且三者对积极学业情绪均具有正向预测作用(β 值分别为 ０.２４ꎬ０.２３ꎬ０.１２) (Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 进一步分析表明ꎬ
父母积极教养方式可正向预测积极学业情绪(β＝ ０.４０)ꎬ也可通过亲子沟通(β ＝ ０.０７)、同伴关系(β ＝ ０.０５)及“亲子沟通→
同伴关系”链式路径(β＝ ０.０４)间接影响积极学业情绪(Ｐ 值均<０.０５)ꎬ总间接效应占比 ４０.５５％ꎮ 结论　 父母积极教养可

能通过亲子沟通和同伴关系的链式中介路径提升初中生积极学业情绪ꎬ促进教育干预的生态化转归ꎮ
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　 　 学业情绪作为学生在学习过程中体验的与学业

活动直接相关的情绪反应ꎬ对学业投入、学业成就及

心理健康具有重要影响[１－３] ꎮ 初中阶段正值青少年身

心发展的关键期ꎬ其学业情绪波动性显著增强[４] ꎮ 研

究表现ꎬ初中生积极学业情绪(如放松、平静、满足等)
低于小学生[３] ꎮ 尽管现有研究已关注到家庭环境对

学业情绪的预测作用ꎬ但对家庭子系统(如亲子互动)
与同伴子系统间的跨情境联动机制研究不足[３ꎬ５] ꎬ可
能导致对青少年发展生态系统的片面理解ꎬ也限制了

教育干预策略的针对性ꎮ
发展情境理论强调ꎬ个体发展是多重环境系统

(如家庭、同伴、学校)交互作用的结果[６－７] ꎮ 因此ꎬ揭
示家庭与同伴系统的链式传导机制ꎬ是理解学业情绪

形成过程的理论必然ꎮ 本研究以安徽省某市 ４ 所初中

学生为样本ꎬ构建“积极教养方式→亲子沟通→同伴

关系→积极学业情绪”的链式中介模型ꎬ为家庭教育

干预提供理论依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２５ 年 ３—４ 月ꎬ在安徽省某市根据学校

优质程度阶梯选取 ４ 所初中ꎬ采用分层整群随机抽样

方法ꎬ按照样本量取量表条目的 ５ ~ １０ 倍原则ꎬ计算最

小样本量为 ７２０ 人ꎮ 最终ꎬ发放调查问卷 １ ０７３ 份ꎬ收
回 １ ０７３ 份ꎬ删除答题时间<５ ｍｉｎ 的调查问卷 １０ 份ꎬ
共有有效问卷 １ ０６３ 份ꎮ 其中ꎬ 男生 ５５６ 名ꎬ 女生

５０７ 名ꎮ 研究开始前向所有参与者详细说明研究目

的、程序和隐私保护措施并获得书面知情同意ꎬ研究

过程中严格遵守相关伦理标准ꎬ确保参与者的个人信

息和回答保持保密性ꎮ 研究经蚌埠医科大学伦理委

员会审批(批号:伦科批字[２０２０]第 ０７２ 号)ꎮ
１.２　 研究工具

１.２.１　 一般人口学资料 　 采用自编调查问卷获得调

查对象的一般人口学资料ꎬ包括性别(男生、女生)、年
级(初一、初二、初三)、独生子女(是、否)、班干部(是、
否)、父母亲文化程度(初中及以下、高中与中专、大学

及以上)、家庭情况(完整家庭、单亲家庭)ꎮ
１.２.２　 父母教养方式量表 　 采用中文版简式父母教

养方式评价量表ꎬ该量表由 Ａｒｒｉｎｄｅｌｌ 等[８] 编制ꎬ蒋奖

等[９]完成中文版修订ꎮ 量表条目共 ４２ 条(父亲和母

亲各 ２１ 条)ꎬ包括拒绝(１２ 条)、情感温暖(１４ 条)、过
度保护(１６ 条) ３ 个维度ꎮ 本研究中以情感温暖表示

父母积极教养方式ꎮ 每个条目包括从不、有时、经常

和总是 ４ 个选项ꎬ分别计分为 １ ~ ４ 分ꎬ总分 １４ ~ ５６ 分ꎬ
总分越高ꎬ表示父母积极教养程度越高ꎮ 本研究中情

感温暖分量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９１４ꎮ
１.２.３　 亲子沟通量表　 该量表由安伯欣[１０] 在 Ｂａｒｎｅｓ

等编制的亲子沟通量表的基础上进行修订ꎮ 量表包

括 ４０ 个条目(父亲和母亲各 ２０ 条)ꎬ分为开放性和问

题 ２ 个维度ꎮ 每个条目采用 １(非常不符合) ~ ５(非常

符合)５ 级计分ꎬ问题维度采用反向计分ꎬ总分 ４０ ~ ２００
分ꎬ量表得分越高ꎬ代表亲子沟通质量越好ꎮ 本研究

中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９４１ꎮ
１.２.４　 同伴关系量表　 选用由 Ａｓｈｅｒ 等[１１] 于 １９８４ 年

编制的量表ꎮ 包括 １６ 个条目ꎬ分为排斥、欢迎和孤独

３ 个维度ꎮ 每个条目采用 １(完全符合) ~ ４(完全不符

合)计分ꎬ总分 １６ ~ ６４ 分ꎬ量表分数越高ꎬ代表同伴关

系越好ꎮ 本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为０.８７９ꎮ
１.２.５　 学业情绪量表　 选用董妍等[１２]于 ２００７ 年编制

的青少年学业情绪量表ꎬ该量表共 ７２ 个条目ꎬ分量表

分别为积极学业情绪(积极高唤醒、积极低唤醒)和消

极学业情绪(消极高唤醒、消极低唤醒)ꎮ 积极学业情

绪分量表共 ３０ 个条目ꎬ每个条目采用 １ (完全不符

合) ~ ５(完全符合)计分ꎬ总分 ３０ ~ １５０ 分ꎬ得分越高ꎬ
说明积极学业情绪程度越高ꎮ 本研究中积极学业情

绪维度的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９２９ꎮ
１.３　 质量控制　 在问卷编制阶段ꎬ采用本土化修订量

表ꎬ通过预调查进行项目分析和探索性因子分析ꎬ排
除因子载荷低的题目ꎮ 正式施测时采用标准化机房

环境ꎬ所有主试均经过统一培训ꎬ通过现场讲解标准

化指导语明确填写要求ꎬ强调匿名性和真实性原则ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＩＢＭ ＳＰＳＳ ２３.０ 软件进行统计

学分析ꎮ 采用 Ｈａｒｍａｎ 单因子检验共同方法偏差ꎬ先
将父母积极教养方式、亲子沟通、同伴关系和学业情

绪 ４ 个变量的所有项目进行探索性因子分析ꎮ 本研究

中ꎬ第 １ 个因子所解释的方差占比最大ꎬ为 ２３.０８％ꎬ小
于临界值(４０％)ꎬ说明不存在严重的共同方法偏差问

题[１３] ꎮ 经检验资料符合正态性ꎬ采用(ｘ±ｓ)进行描述ꎬ
组间比较采用 ｔ 检验或方差分析ꎮ 采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关

分析父母积极教养方式、同伴关系、亲子沟通与学业

情绪之间的相关性ꎬ采用多重线性回归分析父母积极

教养方式、同伴关系、亲子沟通对积极学业情绪的影

响ꎬ方差膨胀因子( ｖａｒｉａｎｃｅ ｉｎｆｌａｔｉｏｎ ｆａｃｔｏｒꎬＶＩＦ) 用于

评估回归模型的共线性ꎮ 采用 ＳＰＳＳ ｐｒｏｃｅｓｓ ４.２ 插件

中模型 ６ 进行链式中介效应分析ꎬ采用 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 法进

行 ５ ０００ 次重抽样计算效应量的 ９５％可信区间( ＣＩ)ꎮ
以 Ｐ<０.０５ 为有统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 初中生积极学业情绪情况 　 由表 １ 可知ꎬ班干

部、父母文化程度较高者、完整家庭初中生积极学业

情绪得分均高于对应组ꎬ差异均有统计学意义(Ｐ 值

均<０.０１)ꎮ
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表 １　 不同人口学特征初中生积极学业情绪得分比较(ｘ±ｓ)
Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ａｃａｄｅｍｉｃ ｅｍｏｔｉｏｎｓ ｓｃｏｒｅｓ

ａｍｏｎｇ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ
ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ(ｘ±ｓ)

人口学指标 分组 人数 得分 ｔ / Ｆ 值 Ｐ 值
性别 男 ５５６ １０３.１４±２０.３２ １.６５ ０.１０

女 ５０７ １０１.２２±１７.２４
年级 初一 ４５４ １００.５０±２０.０６ ４.１７ ０.０２

初二 ３２２ １０４.４６±１８.５５
初三 ２８７ １０２.４６±１７.２２

独生子女 是 ２７６ １０２.０５±１９.２９ ０.１８ ０.８６
否 ７８７ １０２.２９±１８.８１

班干部 是 ６２８ １０５.６４±１７.７７ ７.２３ <０.０１
否 ４３５ ９７.３０±１９.４７

父亲文化 初中及以下 ３６３ ９８.７７±１８.９６ １３.７３ <０.０１
　 程度 高中与中专 ３３６ １０１.８７±１７.６０

大学及以上 ３６４ １０６.０１±１９.４２
母亲文化 初中及以下 ４０７ ９９.９６±１８.５４ １０.６７ <０.０１
　 程度 高中与中专 ３１８ １０１.０６±１９.２６

大学及以上 ３３８ １０６.０６±１８.５４
家庭情况 完整家庭 ９２８ １０３.０２±１９.０５ ４.４５ <０.０１

单亲家庭 １３５ ９５.５１±１６.６０

２.２　 初中生父母积极教养方式、同伴关系、亲子沟通

与积极学业情绪的相关性分析 　 初中生父母积极教

养方式、同伴关系、亲子沟通与积极学业情绪得分分

别为( ３８. ５８ ± ８. ８２) ( ４９. ４７ ± ９. ０１) ( １２５. ２２ ± ２６. ６２)
(１０２.２３±１８.９３)分ꎬＰｅａｒｓｏｎ 相关分析显示ꎬ父母积极

教养方式与同伴关系、亲子沟通和积极学业情绪ꎬ同
伴关系与亲子沟通和积极学业情绪ꎬ亲子沟通与积极

学业情绪之间均呈正相关( ｒ 值分别为 ０. ４１ꎬ０. ６４ꎬ
０.４５ꎬ０.４０ꎬ０.４１ꎬ０.３８ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ
２.３　 初中生父母教养方式、同伴关系、亲子沟通与积

极学业情绪的多重线性回归分析　 结果显示ꎬ通过调

整性别、年级、独生子女、班干部、父母文化程度和家

庭情况等协变量ꎬ父母积极教养方式(β ＝ ０.２４)、同伴

关系(β ＝ ０.２３)、亲子沟通(β ＝ ０.１２)与积极学业情绪

均有正向关联(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 父母积极教养方式、同伴关系、亲子沟通与

初中生积极学业情绪的关联性(ｎ＝ １ ０６３)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔａｌ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅｓꎬ

ｐｅｅｒ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓꎬ ｐａｒｅｎｔ－ｃｈｉｌｄ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｏｓｉｔｉｖｅ
ａｃａｄｅｍｉｃ ｅｍｏｔｉｏｎｓ ａｍｏｎｇ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ(ｎ＝ １ ０６３)
变量 Ｂ 值 标准误 β 值 ｔ 值 Ｐ 值 ＶＩＦ
父母积极教养方式 ０.５２ ０.０８ ０.２４ ６.８１ <０.０１ １.８６
同伴关系 ０.４８ ０.０６ ０.２３ ７.８８ <０.０１ １.２８
亲子沟通 ０.０８ ０.０３ ０.１２ ３.３０ <０.０１ １.８１

２.４　 亲子沟通和同伴关系在父母积极教养方式与初

中生积极学业情绪间的链式中介作用分析 　 链式中

介路径结果显示ꎬ父母积极教养方式能正向预测积极

学业情绪(β ＝ ０.４０ꎬＰ<０.０１)ꎮ 将亲子沟通和同伴关系

变量纳入回归模型后ꎬ父母积极教养方式正向预测亲

子沟通(β ＝ ０.６５)和同伴关系(β ＝ ０.２２)ꎬ亲子沟通正

向预测同伴关系 ( β ＝ ０. ２５) 和积极学业情绪 ( β ＝
０.１１)ꎬ同伴关系正向预测积极学业情绪(β ＝ ０.２３) (Ｐ
值均<０.０１)ꎮ

中介效应检验结果显示ꎬ父母积极教养方式对积

极学业情绪的总效应(β ＝ ０.４０)和直接效应(β ＝ ０.２４)
均有统计学意义ꎬ总间接效应有统计学意义(β ＝ ０.１６)
(Ｐ 值均<０.０１)ꎬ占总效应的 ４０.５５％ꎮ 中介效应主要

通过以下 ３ 条路径实现:(１)间接效应 １(β ＝ ０.０７ꎬＰ<
０.０１)ꎮ 父母积极教养方式→亲子沟通→积极学业情

绪ꎻ(２)间接效应 ２(β ＝ ０.０５ꎬＰ<０.０１)ꎮ 父母积极教养

方式→同伴关系→积极学业情绪ꎻ(３)间接效应 ３(β ＝
０.０４ꎬＰ<０.０１)ꎮ 父母积极教养方式→亲子沟通→同

伴关系→积极学业情绪ꎮ 链式中介路径占总间接效

应的 ２５.００％(０.０４ / ０.１６)ꎮ 见表 ３ꎮ

表 ３　 父母积极教养方式与初中生积极学业情绪之间关联的效应分解(ｎ＝ １ ０６３)
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｅｆｆｅｃｔ ｄｅｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔａｌ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅｓ ａｎｄ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ａｃａｄｅｍｉｃ ｅｍｏｔｉｏｎｓ

ａｍｏｎｇ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ(ｎ＝ １ ０６３)
效应 路径 Ｂ 值(９５％ＣＩ) β 值 占总效应比例 / ％
总效应 ０.８５(０.７３ ~ ０.９７) ０.４０ １００.００
直接效应 ０.５１(０.３６ ~ ０.６６) ０.２４ ５９.４５
总间接效应 ０.３５(０.２４ ~ ０.４６) ０.１６ ４０.５５
　 间接效应 １ 父母积极教养方式→亲子沟通→积极学业情绪 ０.１６(０.０６ ~ ０.２６) ０.０７ １８.１３
　 间接效应 ２ 父母积极教养方式→同伴关系→积极学业情绪 ０.１１(０.０７ ~ ０.１６) ０.０５ １３.１０
　 间接效应 ３ 父母积极教养方式→亲子沟通→同伴关系→积极学业情绪 ０.０８(０.０５ ~ ０.１２) ０.０４ ９.３２

　 　 注:模型调整性别、年级、独生子女、班干部、父亲文化程度、母亲文化程度和家庭情况ꎻＰ 值均<０.０１ꎮ

３　 讨论

本研究结果显示ꎬ父母积极教养行为不仅直接影

响子女的积极学业情绪状态ꎬ还通过改善亲子互动质

量、促进同伴关系发展的双重路径间接发挥作用ꎬ其
中“亲子沟通→同伴关系”的链式中介路径占总间接

效应的 ２５.００％ꎮ 这一发现为理解家庭系统与同伴系

统在学业发展中的协同作用提供了新视角ꎬ同时为教

育干预的生态化转向提供了实证支持ꎮ
本研究显示父母文化程度较高的初中生积极学

业情绪得分较高ꎬ高文化程度父母倾向于采用民主型

教养方式ꎬ通过认知激活策略(如引导问题解决而非

直接干预)培养子女的学习自主性[１４] ꎮ 此外ꎬ高文化

程度的家庭普遍具备更强的教育资源配置能力ꎬ可能
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会更积极地参与孩子的教育培养过程ꎬ表现在不仅能

提供丰富的学习材料ꎬ更善于营造浸润式学习环境ꎬ
这种文化资本的积累可提升学生的学业自我效能

感[１５－１６] ꎮ 班干部相较于非班干部表现出更高的积极

学业情绪ꎬ班干部在履行职务过程中通过参与班级事

务ꎬ与教师和同学间频繁的互动ꎬ有利于增强胜任感

和自我效能感ꎬ这种心理需求的满足直接激活了学习

动力ꎮ 完整家庭初中生相较于单亲家庭表现出更高

的积极学业情绪ꎬ可能是由于完整家庭的双亲支持系

统通过协同教养模式为子女提供更稳定的学业情感

支持ꎬ单亲家庭可能由于精力受限、经济压力等原因

引发亲子互动减少或情感疏离ꎬ进而削弱学生的学业

情绪调节能力[１７] ꎮ
本研究发现父母积极教养方式对初中生积极学

业情绪具有正向预测作用ꎬ 与以往的研究结论一

致[１７－１９] ꎮ 有研究表明ꎬ不同家庭教养方式对中学生学

业情绪存在影响ꎮ 专制型教养因过度控制削弱学生

自主性ꎬ溺爱型教养导致自我调节能力缺失ꎬ忽视型

教养造成情感支持缺位ꎬ这三类教养方式均易引发负

面学业情绪ꎮ 相较而言ꎬ积极教养方式通过平等沟

通、情感温暖与适度引导ꎬ能有效促进学生形成积极

学业情绪[２０] ꎮ
亲子沟通的中介效应表明ꎬ父母通过高频次、高

质量的互动可以帮助青少年建立适应性情绪调节策

略ꎬ从而提高积极学业情绪ꎮ 例如ꎬ家庭对话中的共

情回应能够缓解初中生学业焦虑ꎬ而问题导向的讨论

可提升学习效能感[２１] ꎮ 这一过程与“情感脚手架”理

论一致ꎬ即父母通过情感支持为子女搭建应对学业挑

战的心理框架[２２] ꎮ 此外ꎬ亲子沟通正向预测初中生同

伴关系ꎬ说明家庭互动中培养的社交技能(如冲突解

决、情绪表达)可迁移至同伴交往中ꎮ 同伴关系的中

介效应表明了同伴群体对积极学业情绪的影响ꎬ这一

观点与前人研究[２３－２４] 结论一致ꎮ 良好的同伴关系通

过社会支持、情绪感染等机制促进初中生积极学业情

绪ꎬ反之消极的同伴关系则可能引起孤独感和低联系

感ꎬ导致消极学业情绪的产生[２３] ꎮ “亲子沟通→同伴

关系”的链式中介路径表明了家庭系统与同伴系统的

动态关联ꎮ 父母通过高质量的亲子互动培养子女的

社交能力ꎬ使其在同伴群体中更易建立支持性关系ꎬ
从而形成“家庭赋能－同伴支持－积极学业情绪提升”
的良性循环ꎮ

本研究存在一定的局限性:首先ꎬ横断面设计无

法严格验证因果关系ꎬ未来可采用交叉滞后设计或干

预实验强化因果推论ꎻ其次ꎬ样本局限于同一城市初

中生ꎬ可能限制结论的普适性ꎬ后续研究应增加农村

样本和跨文化间比较ꎻ再次ꎬ同伴关系的测量未区分

线上 / 线下互动ꎬ而数字时代青少年的社交模式已发

生深刻变革[２５] ꎬ可能是重要的调节变量ꎮ
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