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【摘要】 　 目的　 探讨社会支持与学校联结对青少年自我效能感发展轨迹的影响ꎬ并分析其群组效应ꎬ为增强青少年自我

效能感提供依据ꎮ 方法　 采用整群随机抽样法ꎬ于 ２０２３ 年 １０ 月(Ｔ１)、２０２４ 年 ４ 月(Ｔ２)、２０２４ 年 １０ 月(Ｔ３)选取湖南省湘

西自治州 ４ 所中学 ９３０ 名在校初一学生进行 ３ 次追踪调查ꎬ使用自我效能感量表(ＧＳＥＳ)、社会支持量表(ＳＳＳ)、学校联结

量表(ＳＣＳ)进行问卷调查ꎬ运用潜变量增长混合模型( ＬＧＭＭ)分析青少年自我效能感的不同类别ꎬ采用多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归

分析青少年自我效能感发展轨迹与社会支持和学校联结的关联ꎮ 结果　 青少年自我效能感发展轨迹分为 ３ 个类别ꎬ类别

１ 为低效能－快速增长组(５３ 名ꎬ６.６％)ꎬ类别 ２ 为中效能－平稳增长组(７９３ 名ꎬ８４.１％)ꎬ类别 ３ 为高效能－快速下降组

(８４ 名ꎬ９.３％)ꎮ 以低效能－快速增长组为参考ꎬ社会支持水平高的学生归为中效能－平稳增长组(ＯＲ＝ １.０６ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０３ ~
１.０８)和高效能－快速下降组(ＯＲ＝ １.０６ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０３ ~ １.０９)的概率大ꎬ学校联结水平高的学生归为高效能－快速下降组

(ＯＲ＝ １.１０ꎬ９５％ＣＩ＝ １.０３~ １.１８)的概率大(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 以是否住宿分组ꎬ低效能－快速增长组自我效能感 Ｔ１( ｔ ＝ ２.１０)
与高效能－快速下降组社会支持( ｔ＝ －２.１５)均出现群组效应(Ｐ 值均<０.０５)ꎻ以是否独生子女分组ꎬ中效能－平稳增长组自

我效能感 Ｔ２( ｔ＝ ２.０５)出现群组效应(Ｐ<０.０５)ꎮ 结论　 青少年自我效能感发展轨迹具有群体异质性ꎬ住宿和独生子女在青

少年自我效能感发展轨迹上存在群组效应ꎮ 增强社会支持和学校联结有助于提高青少年自我效能感ꎮ
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　 　 自我效能感是个体对自身完成特定任务能力的

主观评估ꎬ是影响青少年动机、学习与适应的重要内

部因素[１] ꎮ 研究指出ꎬ自我效能感水平不仅关系到学

生的学业成绩和心理健康ꎬ还直接影响其社会适应与

未来发展路径[２] ꎮ 国际学生评估项目 ２０１８ 年调查显

示ꎬ中国学生自我效能感整体低于经济合作与发展组

织国家平均水平[３] ꎬ反映出青少年在学业与社会压力

下存在“低效能”现象[４] ꎮ 尤其在 １０ ~ １４ 岁阶段ꎬ个
体正处于心理与生理快速发展期ꎬ自我效能感易受学

校环境与社会支持影响[５] ꎮ 研究表明ꎬ学校联结与社

会支持是促进自我效能感提升的关键外部资源[６] ꎮ
青少年自我效能感的发展并非呈现统一模式ꎬ而是存

在个体差异[７] ꎮ 在群体互动中ꎬ青少年常通过模仿同

伴行为建构自我认知与行为模式ꎬ这种“群组效应”对

个体效能感的发展具有潜移默化的影响[８] ꎮ 本研究

采用潜变量增长混合模型(ｌａｔｅｎｔ ｇｒｏｗｔｈ ｍｉｘｔｕｒｅ ｍｏｄｅｌ￣
ｉｎｇꎬＬＧＭＭ)ꎬ探究社会支持与学校联结对青少年自我

效能感发展轨迹的影响ꎬ并进一步分析社会支持与学

校联结及 ３ 个时间点的自我效能感在性别、独生子女

和住宿变量上是否存在群组效应ꎬ为增强青少年自我

效能感提供理论基础与实践路径ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 采用整群随机抽样法ꎬ选取湖南省湘西自

治州城区 ４ 所公立中学ꎬ以每所中学初中一年级的班

级为抽样单位ꎬ采用随机数字表法在每所学校抽取 ５
个班级ꎬ共对 ２０ 个班级的 １ １２７ 名学生进行追踪调

查ꎬ共调查 ３ 次ꎮ 于 ２０２３ 年 １０ 月进行第 １ 次调查

(Ｔ１)ꎬ发放问卷 １ １２７ 份ꎬ回收 １ ０６８ 份ꎬ有效率为

９４.８％ꎻ２０２４ 年 ４ 月进行第 ２ 次调查( Ｔ２)ꎬ发放问卷

１ １２７ 份ꎬ回收 １ ０２５ 份ꎬ有效率为 ９０.９％ꎻ２０２４ 年 １０
月进行第 ３ 次调查 ( Ｔ３)ꎬ发放问卷 １ １２７ 份ꎬ回收

１ ０５２ 份ꎬ有效率为 ９３.３％ꎮ 剔除有缺失值或随意填写

的无效问卷后ꎬ以全部完成 ３ 次施测且问卷编码对应

一致的 ９３０ 名学生作为有效研究样本ꎬ 其中男生

４８７ 名ꎬ女生 ４４３ 名ꎮ 年龄 １１ ~ １４ 岁ꎬ 平均年龄

(１２.８２±０.６１)岁ꎮ 本研究取得所调查学校的许可和调

查对象及家长的知情同意ꎬ已通过吉首大学生物医学

伦理委员会审批(批号:ＪＳＤＸ－２０２３－００３４)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 一般人口学特征　 主要包括性别、年龄、住宿、
独生子女等ꎮ
１.２.２ 　 自我效能感量表( Ｇｅｎｅｒａｌ Ｓｅｌｆ￣ｅｆｆｉｃａｃｙ Ｓｃａｌｅꎬ
ＧＳＥＳ)　 采用王才康等[９]翻译修订的一般自我效能感

量表ꎬ该量表包含 １０ 个题目ꎬ采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级评分ꎬ０ ＝

“非常不符合” ~ ４ ＝ “非常符合”ꎬ总分 ０ ~ ４０ 分ꎬ得分

越高表明自我效能感越强ꎮ 该量表适用于青少年自

我效能感的评估ꎬ具有良好的信度和效度[５] ꎮ 本研究

中 ３ 次调查该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数分别为 ０. ９１ꎬ
０.９５ꎬ０.９０ꎮ
１.２. ３ 　 学校联结量表 ( Ｓｃｈｏｏｌ Ｃｏｎｎｅｃｔｅｄｎｅｓｓ Ｓｃａｌｅꎬ
ＳＣＳ)　 Ｔ１ 测试ꎬ采用喻承甫等[１０]编制的量表ꎬ该量表

包含同伴关系、师生关系、学校归属感 ３ 个维度ꎬ共 １０
个题目ꎬ采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 点计分ꎬ０ ＝ “非常不符合” ~ ４ ＝
“非常符合”ꎬ总分 ０ ~ ５０ 分ꎬ得分越高表示学校联结水

平越高ꎮ 本研究中各维度的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数分别为

０.８１ꎬ０.８２ꎬ０.８０ꎮ
１.２.４　 社会支持量表(Ｓｏｃｉａｌ Ｓｕｐｐｏｒｔ ＳｃａｌｅꎬＳＳＳ) 　 Ｔ１
测试ꎬ采用叶悦妹等[１１]编制的儿童青少年社会支持量

表ꎬ包括主观支持、客观支持、支持利用度 ３ 个维度ꎬ共
１７ 个条目ꎬ采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 点评分法ꎬ ０ ＝ “ 非常不符

合” ~ ４ ＝ “非常符合”ꎬ总分 ０ ~ ８５ 分ꎬ得分越高说明个

体所感知的社会支持越多ꎬ其社会支持水平越高ꎮ 本

研究中各维度的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数分别为 ０.９１ꎬ０.９４ꎬ
０.９３ꎮ
１.３　 质量控制　 调查前对发放问卷人员进行系统性

培训ꎬ明确问卷的构成以及相关问题的答题方式ꎻ现
场调查时统一进入班级在班主任配合下发放问卷ꎻ调
查后的问卷内容采用双录入ꎮ 本次为匿名调查ꎬ以学

号为唯一识别代码进行样本追踪ꎮ 问卷当场发放当

场回收ꎬ剔除有缺失值或随意填写的无效问卷ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２９.０ 软件对数据进行描

述性统计ꎬ经正态性检验ꎬ自我效能感、社会支持、学
校联结均呈正态分布ꎮ 将社会支持与学校联结作为

协变量ꎬ采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性检验自我效能感(Ｔ１、Ｔ２、
Ｔ３)与社会支持和学校联结的相关性ꎻ采用 Ｍｐｌｕｓ ８.３
软件探究青少年早期自我效能感的整体发展趋势ꎬ首
先进行潜在增长模型分析考察自我效能感的发展趋

势ꎮ 之后采用 ＬＧＭＭ 探究青少年早期自我效能感发

展轨迹的异质性ꎮ 最佳模型的确定通过以下指标进

行综合判断:赤池信息准则( ａｋａｉｋｅ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｃｒｉｔｅｒｉ￣
ｏｎꎬＡＩＣ)、贝叶斯信息量准则(Ｂａｙｅｓｉａｎ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｃｒｉ￣
ｔｅｒｉｏｎꎬＢＩＣ) 和样本量调整 ＢＩＣ ( ｓａｍｐｌｅ ｓｉｚｅ￣ａｄｊｕｓｔｅｄ
ＢＩＣꎬａＢＩＣ)值越低表示模型拟合越好ꎻ洛－门德尔－鲁

宾调整似然比( Ｌｏ－Ｍｅｎｄｅｌｌ－Ｒｕｂｉｎ ＡｄｊｕｓｔｅｄꎬＬＭＲ)检

验和自助法似然比( ｂｏｏｔｓｔｒａｐ ｌｉｋｅｌｉｈｏｏｄ ｒａｔｉｏ ｔｅｓｔꎬＢＬ￣
ＲＴ)检验的 Ｐ<０.０５ꎬ提示当前模型显著优于上一个分

类的模型[５] ꎻＥｎｔｒｏｐｙ 值> ０. ８０ 表明分类的精准度较

高[１２] ꎮ 基于此模型结构ꎬ提出以下研究假设:假设 １ꎬ
青少年早期自我效能感存在不同发展轨迹ꎻ假设 ２ꎬ社
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会支持与学校联结是自我效能感发展的预测因素ꎻ假
设 ３ꎬ性别、住宿与独生子女身份等协变量以及 ３ 个时

间点的自我效能感水平均存在群组效应ꎮ 在明确潜

在类别后ꎬ进一步采用多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析不同发

展轨迹与社会支持、学校联结之间的关联ꎬ采用 ｔ 检验

考察自我效能感在不同协变量(性别、独生、住宿)上

的群组效应ꎮ 检验水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 不同人口学特征青少年自我效能感、社会支持及

学校联结水平比较　 男生在 ３ 个施测点的自我效能感

均高于女生ꎬ男生学校联结得分高于女生ꎮ 在 Ｔ３ 时

独生自我效能感高于非独生子女ꎬ差异均有统计学意

义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.２　 青少年自我效能感、学校联结和社会支持相关性

分析　 在相关矩阵中ꎬ３ 个不同时间点的自我效能感

(Ｔ１、Ｔ２、Ｔ３)水平两两均呈正相关( ｒ 值分别为 ０.５４ꎬ
０.２５ꎬ０.４６)ꎬ与学校联结、社会支持均呈正相关( ｒ 值分

别为 ０. ４１ꎬ ０. ４０ꎬ ０. ２６ꎬ ０. ２７ꎬ ０. １４ꎬ ０. １３) ( Ｐ 值均 <
０.０５)ꎮ
２.３　 青少年自我效能感发展轨迹的异质性识别　 潜

在增长模型的分析结果表明ꎬ自我效能感随时间变化

呈现上升趋势(截距 Ｉ ＝ ４.７６ꎬＳＥ ＝ ０.１９ꎬＰ<０.０１ꎻ斜率

Ｓ ＝ ０.２１ꎬＳＥ ＝ ０.０４ꎬＰ<０.０１)ꎮ 随后ꎬ采用 ＬＧＭＭ 对数

据进行分析ꎬ提取 １ ~ ５ 潜在类别ꎬ由表 ２ 可见ꎬ３ 类别

为最佳结果ꎮ

表 １　 不同人口学特征青少年自我效能感、学校联结和社会支持水平比较(ｘ±ｓ)
Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｅａｒｌｙ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ􀆳 ｓｅｌｆ￣ｅｆｆｉｃａｃｙꎬ ｓｃｈｏｏｌ ｃｏｎｎｅｃｔｅｄｎｅｓｓꎬ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｃｒｏｓｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ(ｘ±ｓ)

人口学指标 选项 人数 统计值
自我效能感

Ｔ１ Ｔ２ Ｔ３
社会支持 学校联结

性别 男 ４８７ ２５.９７±５.８４ ２６.９７±６.１０ ２７.０９±５.５２ ５８.３３±１６.５６ ３３.０８±６.５４
女 ４４３ ２４.６０±５.９６ ２５.２０±５.１１ ２５.８２±５.４０ ５８.６０±１５.６２ ３２.２８±５.８８

ｔ 值 ３.５５ ４.８１ ３.５４ －０.２５ １.９７
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ ０.８０ ０.０４

是否独生子女 是 １８７ ２５.７５±６.００ ２６.７４±５.６０ ２７.２７±５.４０ ５８.５０±１６.７５ ３３.０１±６.２０
否 ７４３ ２５.２１±５.９１ ２５.９７±５.７４ ２６.２７±５.５１ ５８.４５±１５.９５ ３２.６１±６.２６

ｔ 值 １.１２ １.６５ ２.２３ ０.０３ ０.７７
Ｐ 值 ０.２６ ０.１０ ０.０３ ０.９７ ０.４４

住宿情况 是 １７５ ２５.５０±５.７８ ２５.６９±５.４４ ２６.４３±５.２８ ５７.１４±１５.９３ ３２.７０±６.４３
否 ７５５ ２５.２８±５.９７ ２６.２２±５.７７ ２６.４９±５.５５ ５８.７７±１６.１４ ３２.６９±６.２０

ｔ 值 ０.４４ －１.１１ －０.１３ －１.２１ ０.０２
Ｐ 值 ０.６６ ０.２７ ０.９０ ０.２３ ０.９８

表 ２　 不同潜在类别数量的 ＬＧＭＭ 各个拟合指标(ｎ＝ ９３０)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｆｉｔ ｉｎｄｉｃｅｓ ｆｏｒ ＬＧＭＭ ｍｏｄｅｌｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｎｕｍｂｅｒｓ ｏｆ ｌａｔｅｎｔ ｃｌａｓｓｅｓ(ｎ＝ ９３０)

模型 Ｋ ＡＩＣ 值 ＢＩＣ 值 ａＢＩＣ 值 Ｅｎｔｒｏｐｙ 值 ＰＬＭＲ值 ＰＢＬＲＴ值 类别概率
１ ８ １７ １１３.８４ １７ １５２.５２ １７ １２７.１１ — — — １.００
２ １１ １７ ０８１.６７ １７ １３４.８５ １７ ０９９.９２ ０.８９ <０.０１ <０.０１ ０.０５ / ０.９５
３ １４ １７ ０２６.８８ １７ ０９４.５７ １７ ０５０.１１ ０.８７ <０.０１ <０.０１ ０.０６ / ０.０９ / ０.８４
４ １７ １７ ０１０.１６ １７ ０９２.３６ １７ ０３８.３７ ０.８６ <０.０１ <０.０１ ０.０４ / ０.０６ / ０.０７ / ０.８１
５ ２０ １６ ９７５.００ １７ ０７１.７１ １７ ００８.１９ ０.７６ ０.０３ ０.０３ ０.０３ / ０.０５ / ０.０６ / ０.４１ / ０.４２

图 １　 ３ 类别 ＬＧＭＭ 自我效能感增长轨迹

Ｆｉｇｕｅｒ １　 Ｇｒｏｗｔｈ ｔｒａｊｅｃｔｏｒｙ ｏｆ ＬＧＭＭ ｓｅｌｆ￣ｅｆｆｉｃａｃｙ ｉｎ
ｔｈｒｅｅ ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ

　 　 结合图 １ 对青少年自我效能感 ３ 种发展类别进行

命名ꎮ 第 １ 个潜在类别在 ３ 个时间点上均表现出逐渐

上升的趋势ꎬ且在初二年级时上升到最高(截距 Ｉ ＝
１８.０４ꎬＳＥ ＝ ０.５８ꎬＰ<０.０１ꎻ斜率 Ｓ ＝ ４.７１ꎬＳＥ ＝ ０.３２ꎬＰ ＝
０.０１)ꎬ将其命名为“低效能－快速增长” (５３ 名ꎬ占比

６.６％)ꎻ第 ２ 个潜在类别在 ３ 个时间点表现出平缓上

升的趋势(截距 Ｉ ＝ ２５.３１ꎬＳＥ ＝ ０.１９ꎬＰ<０.０１ꎻ斜率 Ｓ ＝
０.４８ꎬＳＥ ＝ ０.０８ꎬＰ<０.０１)ꎬ将其命名为“中效能－平稳增

长”(７９３ 名ꎬ占比 ８４.１％)ꎻ第 ３ 个潜在类别在初一时

的自我效能感较高ꎬ但到初二时ꎬ显著下降(截距 Ｉ ＝
３２.４ꎬＳＥ ＝ １.３０ꎬＰ<０.０１ꎻ斜率 Ｓ ＝ －４.０９ꎬＳＥ ＝ ０.３０ꎬＰ<
０.０１)ꎬ将其命名为“高效能－快速下降” (８４ 名ꎬ占比

９.３％)ꎮ
２.４　 社会支持与学校联结对青少年自我效能感发展
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轨迹的预测作用 　 为探究基线变量对青少年自我效

能感发展轨迹的预测作用ꎬ以潜在类别为因变量ꎬ以
学校联结和社会支持为自变量建立 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归方

程ꎬ结果表明ꎬ以低效能－快速增长组为参考ꎬ社会支

持水 平 越 高 归 为 中 效 能 － 平 稳 增 长 组 [ ＯＲ 值

(９５％ＣＩ)＝ １.０６(１.０３ ~ １.０８)]和高效能－快速下降组

[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)＝ １.０６(１.０３ ~ １.０９)]的概率越大ꎬ学
校联结水平越高归为高效能 －快速下降组 [ ＯＲ 值

(９５％ＣＩ) ＝ １.１０(１.０３ ~ １.１８)]的概率越大(Ｐ 值均<
０.０５)ꎮ
２.５　 青少年自我效能感发展轨迹及其群组效应分析

以性别、独生子女、是否住宿为分组变量ꎬ进一步分析

协变量和 ３ 个不同时间点自我效能感的群组效应ꎮ 其

中ꎬ在以性别为分组变量的差异检验中ꎬ总体和分组

差异均有统计学意义ꎬ但群组效应不明显ꎮ 其中ꎬ中
效能－平稳增长组中ꎬ男生在 ３ 个时间点的自我效能

感均高于女生(Ｐ 值均< ０. ０１)ꎻ低效能－快速增长组

中ꎬＴ２ 时女生自我效能感高于男生(Ｐ<０.０５)ꎮ 见表

３ꎮ 以是否住宿作为分组变量的差异检验中ꎬ从总体

层面进行分析ꎬ所有变量组间差异均无统计学意义(Ｐ
值均>０.０５)ꎮ 以是否住宿分组来考虑群体异质性时ꎬ
低效能－快速增长组自我效能感 Ｔ１( ｔ ＝ ２.１０)和高效

能－快速下降组社会支持( ｔ ＝ －２.１５)差异均有统计学

意义(Ｐ 值均< ０.０５)ꎬ体现群组效应ꎮ 以是否独生子

女作为分组变量的差异性检验中ꎬ自我效能感 Ｔ２ 在

总体上差异无统计学意义(Ｐ>０.０５)ꎬ在进行是否独生

子女分组后ꎬ中效能－平稳增长组自我效能感 Ｔ２ 差异

有统计学意义( ｔ ＝ ２.０５ꎬＰ<０.０５)ꎬ体现群组效应ꎮ

表 ３　 不同发展类别男女生自我效能感、学校联结及社会支持水平比较(ｘ±ｓ)
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｓｅｌｆ￣ｅｆｆｉｃａｃｙꎬ ｓｃｈｏｏｌ ｃｏｎｎｅｃｔｅｄｎｅｓｓꎬ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ｌｅｖｅｌｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍａｌｅ ａｎｄ ｆｅｍａｌｅ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｃｒｏｓｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｃｌａｓｓｅｓ(ｘ±ｓ)

组别 性别 人数 统计值
自我效能感

Ｔ１ Ｔ２ Ｔ３
学校联结 社会支持

低效能－快速增长 男 ２９ １７.２８±３.３９ ２０.５２±３.４３ ３２.３１±２.６２ ２７.８３±６.８２ ４４.４１±１７.２９
女 ２４ １７.５４±２.３４ ２３.２１±３.１２ ３３.１３±２.７４ ２７.６３±７.５１ ４０.２５±１６.７２

ｔ 值 －０.３３ －２.９６∗ －１.１０ ０.１０ ０.８９
中效能－平稳增长 男 ４１０ ２５.９６±５.０９ ２７.１１±５.８１ ２７.６４±４.８５ ３３.２３±６.２６ ５８.８４±１５.７４

女 ３８３ ２４.２２±５.１８ ２４.９８±５.００ ２５.８７±５.０３ ３２.３０±５.５５ ５９.２２±１４.６３
ｔ 值 ４.７６∗∗ ５.５２∗∗ ５.０４∗∗ ２.２１∗ －０.３５

高效能－快速下降 男 ４８ ３１.３３±６.６０ ２９.６９±７.１０ １９.１９±４.７６ ３５.００±７.３３ ６２.４２±１９.０３
女 ３６ ３３.３１±６.２１ ２８.９４±５.６５ ２０.３６±４.３６ ３５.１７±６.２８ ６４.２８±１７.０６

ｔ 值 －１.３９ ０.５２ －１.１６ －０.１１ －０.４６

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

３　 讨论

本研究揭示了青少年自我效能感的发展轨迹异

质性ꎮ 潜在增长模型分析结果显示ꎬ自我效能感随时

间总体呈上升趋势ꎬ但进一步采用 ＬＧＭＭ 后ꎬ识别出 ３
类不同的发展轨迹:“低效能－快速增长组” “中效能－
平稳增长组”以及“高效能－快速下降组”ꎬ与以往纵向

研究分类结果相似[１] ꎮ 其中ꎬ中效能－平稳增长组占

比高ꎬ反映出大多数青少年的自我效能感维持在中等

水平并呈现稳定提升趋势ꎬ与 Ｂａｎｄｕｒａ[１３] 关于自我效

能随经验积累逐步增强的观点一致ꎮ 结合发展心理

学视角ꎬ青少年早期是个体从小学迈向初中的过渡阶

段ꎬ同时也是童年向青春期过渡的关键时期[５] ꎬ个体

在学业、人际、家庭等多重社会化情境中逐渐形成对

自我能力的认知和评价ꎬ这种“逐步适应—稳步发展”
的轨迹较为常见[１４] ꎮ 此外ꎬ低效能－快速增长组与高

效能－快速下降组呈“轴对称”分布ꎬ提示个体自我效

能感发展可能受到社会支持、学校适应与个体应对策

略等多重因素的交互影响ꎮ 研究指出ꎬ初中阶段青少

年在适应新学业任务与角色身份转变时ꎬ自我效能感

可能会呈现出明显的变化[１５] ꎮ 处于高效能－快速下降

轨迹的青少年ꎬ初始自我效能水平较高ꎬ但可能由于

现实挫折或学校适应困难ꎬ导致其自我认知调整出现

负向转变[１６] ꎮ 相反ꎬ低效能－快速增长组的个体可能

在逐渐适应环境的过程中积累积极经验ꎬ从而推动自

我效能感的正向发展[１３] ꎮ 识别自我效能感的发展轨

迹ꎬ有助于为青少年群体提供更具针对性的心理支持

和教育干预ꎮ
本研究发现ꎬ社会支持和学校联结与青少年自我

效能感发展轨迹关联有统计学意义ꎬ与以往研究结果

一致[１７－１８] ꎮ 根据社会支持的缓冲器模型可知ꎬ来自外

界的社会支持能够有效缓冲生活压力事件对身心状

况的消极影响ꎬ维持和提高个体自我效能感水平[１９] ꎮ
以低效能－快速增长组为参考ꎬ学校联结水平越高的

被试者ꎬ更易被归为高效能－快速下降组ꎮ 学校联结

水平高的初中生在面对挫折和失败时ꎬ通常能够获得

更多的心理支持和鼓励ꎬ有助于他们增强心理韧性ꎬ
学会从失败中吸取教训ꎬ调整心态ꎬ积极面对困难和

挑战ꎬ从而保持较高的自我效能感[１８ꎬ２０] ꎮ 同时ꎬ生态

系统理论指出ꎬ个体的成长与环境紧密相连[１４] ꎬ社会
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支持与学校联结作为青少年成长微观系统中的重要

组成部分ꎬ能够为青少年提供情感、物质和信息等方

面的支持ꎬ满足其基本心理需求ꎬ从而增强自我效

能感ꎮ
本研究发现ꎬ以是否住宿为分组的自我效能感

Ｔ１、Ｔ２、Ｔ３ 与以是否独生分组的学生自我效能感 Ｔ１、
Ｔ２ 差异均无统计学意义ꎮ 但是在对不同群体进行细

分并考虑其异质性后ꎬ对 ３ 个特定群体的独生与否和

住宿情况进行单独检验时ꎬ发现在住宿分组的自我效

能感 Ｔ１ 与独生子女分组的自我效能感 Ｔ２ 在子群体

中差异有统计学意义ꎮ 这一现象可能是由于在分析

具有较高异质性的群体时ꎬ独生子女与住宿情况的总

体差异分析产生了相互抵消的作用ꎮ 提示先前研究

在未充分考量群体异质性的情况下ꎬ直接应用独生子

女与住宿情况等因素对纵向数据进行检验的方法可

能不够全面[１４] ꎮ 从家庭资源与关注分配理论进行分

析ꎬ独生子女因独享父母关注与资源ꎬ通常自我效能

感较强ꎬ而非独生子女因资源分享不足与竞争加剧ꎬ
可能表现出较低的自我效能感[２１] ꎮ 住宿生由于相处

时间更长、互动更频繁ꎬ更易形成紧密友谊ꎬ从而在同

伴关系上更具优势[２２] ꎮ 这种差异导致了他们在自我

效能感上的群组效应ꎮ 在同伴群体中ꎬ个体的自我效

能感会受到同伴的影响ꎬ如果一个群体中的大部分成

员具有较高的自我效能感ꎬ那么这种积极的心理状态

会通过同伴间的互动传播给其他成员[２３] ꎮ 青少年自

我效能感发展轨迹存在独生和住宿的群组效应ꎬ不仅

体现于自我效能感上ꎬ也体现在协变量中ꎮ 高效能－
快速下降组中住宿生与非住宿生的社会支持不同ꎬ可
能源于两者在居住环境、作息安排及社交互动等方面

存在的差异ꎬ非住宿生在家庭环境中与父母、亲戚、朋
友等不同角色的人相处ꎬ可以学习和培养各种社交技

能ꎬ有助于他们在学校和社会中更好地与他人沟通和

互动ꎬ从而获得更多的社会支持[２４] ꎮ 而住宿生主要与

同伴和老师相处ꎬ社交关系网的培养可能相对单一ꎬ
影响他们获取社会支持的效果ꎮ

本研究具有一定的局限性:首先ꎬ研究选取的是

湖南省湘西自治州的初一年级学生ꎬ样本量选取的代

表性有限ꎬ后续研究可以增加不同省市地区的样本ꎬ
使得研究结果更具普及性和代表性ꎻ其次ꎬ研究仅使

用了自我报告的方法ꎬ数据采集比较单一ꎬ未来应考

虑更为多样化的数据采集方式ꎬ以保证数据的客观性

与全面性ꎮ
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