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【摘要】 　 目的　 分析初中生手机依赖发展轨迹的异质性及与孤独感和自我控制能力的关联ꎬ为预防初中生手机依赖行为

提供参考依据ꎮ 方法　 采取随机整群抽样法ꎬ于 ２０２３ 年 １０ 月至 ２０２４ 年 １０ 月选取湖南湘西自治州 ４ 所公立中学的 ９４１ 名

在校初一年级学生进行追踪调查ꎬ采用手机依赖指数量表(ＭＰＡＩ)、孤独感量表(ＵＣＬＡ－２０)、自我控制量表(ＳＣＳ)进行问卷

调查ꎮ 采用潜变量增长混合模型(ＬＧＭＭ)分析初中生手机依赖发展轨迹的异质性ꎬ采用多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析初中生手机

依赖发展轨迹的影响因素ꎮ 结果　 初中生手机依赖的发展轨迹可分为 Ｃ１(低风险缓慢下降组ꎬ４４.６％ꎬ４３８ 名)、Ｃ２(中风险

缓慢上升组ꎬ２９.７％ꎬ２７２ 名)、Ｃ３(高风险快速下降组ꎬ８.６％ꎬ７３ 名)、Ｃ４(高风险快速上升组ꎬ１７.１％ꎬ１５８ 名)４ 个类别ꎮ 学生

手机依赖发展轨迹的异质性亚组在性别、是否独生子女、是否住宿、是否留守上的分布差异均有统计学意义( χ２ 值分别为

１１７.７９ꎬ４４.８８ꎬ３７.０９ꎬ１３０.５０ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ 多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型分析显示ꎬ以 Ｃ１ 组为参照ꎬＣ２、Ｃ３、Ｃ４ 与学生孤独感均

呈正相关[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)分别为 １.０４(１.０２~ １.０６)ꎬ１.１１(１.０８~ １.１４)ꎬ１.１２(１.０９~ １.１４)]ꎻＣ２、Ｃ４ 组与学生自我控制均呈负

相关[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)分别为 ０.９７(０.９６~ ０.９９)ꎬ０.９５(０.９３ ~ ０.９７)] (Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 结论　 初中生手机依赖发展轨迹具有

异质性ꎮ 降低个体的孤独感及培养良好的自我控制能力ꎬ有助于缓解初中生的手机依赖行为ꎮ
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　 　 手机依赖又称手机成瘾或问题性手机使用ꎬ表现

为对手机强烈且持续的渴望与依赖ꎬ可致生理、心理

和社会功能失调[１] ꎮ 第 ５４ 次«中国互联网络发展状

况统计报告»显示ꎬ２０２４ 年在新增网民群体中ꎬ青少年

占比高达 ４９. ０％[２] ꎬ且呈逐年上升的发展态势[３－４] ꎮ
初中生(１０ ~ １４ 岁)由于身心发育不完善ꎬ易受外界环

境影响而出现问题性手机使用[５－６] ꎬ进一步可能引发

孤独等负面情绪[７－８] ꎮ 补偿性网络使用理论表明ꎬ孤
独者倾向于使用虚拟社交来弥补现实生活中的情感

缺失[９－１１] ꎬ从而加剧手机依赖[１２] ꎮ 而自我控制作为青

少年成长过程的重要心理资源ꎬ与手机依赖呈负相

关[１３－１４] ꎮ 本研究采用纵向研究ꎬ分析初中生手机依赖

发展轨迹的异质性ꎬ并考察其与孤独感、自我控制的

关联ꎬ为预防初中生手机依赖行为的发生提供参考

依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 采取随机整群抽样法ꎬ于 ２０２３ 年 １０ 月—
２０２４ 年 １０ 月选取湘西自治州的 ４ 所公立中学ꎬ从每

所中学的初一年级采用数字随机法抽取 ５ 个班级ꎬ对
２０ 个班级的全体学生进行问卷追踪调查ꎬ共测试 ３
次ꎬ分别于 ２０２３ 年 １０ 月进行第 １ 次测试( Ｔ１)ꎬ发放

问卷 １ １３６ 份ꎬ 回收有效问卷 １ ０９７ 份ꎬ 有效率为

９６.５７％[男生 ５９８ 名ꎬ女生 ５３８ 名ꎻ平均年龄(１２.４８±
０.５２)岁ꎻ独生子女 ４１３ 名ꎬ非独生子女 ７２３ 名ꎻ住宿学

生 ３７９ 名ꎬ非住宿学生 ７５７ 名ꎻ留守学生 ３９２ 名ꎬ非留

守学生 ７４４ 名]ꎮ ２０２４ 年 ４ 月进行第 ２ 次测试( Ｔ２)ꎬ
发放问卷 １ ０９７ 份ꎬ回收有效问卷 １ ０３８ 份ꎬ有效率为

９４.６２％ꎻ２０２４ 年 １０ 月进行第 ３ 次测试( Ｔ３)ꎬ发放问

卷 １ ０３８ 份ꎬ回收有效问卷 ９７４ 份ꎬ有效率为 ９３.８３％ꎮ
剔除无效问卷后ꎬ以全部完成 ３ 次施测且问卷编码一

致的 ９４１ 份数据作为最终有效研究样本ꎮ 所有调查对

象均签署知情同意书ꎬ本次调查已通过吉首大学伦理

委员会审查(批号:ＪＳＤＸ－２０２３－００３４)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１ 　 一般人口学特征 　 包括性别、住宿、独生、留
守、民族等ꎮ
１.２.２　 手机依赖指数量表(Ｍｏｂｉｌｅ Ｐｈｏｎｅ Ａｄｄｉｃｔｉｏｎ Ｉｎ￣
ｄｅｘꎬＭＰＡＩ) 　 由 Ｌｅｕｎｇ[１５] 编制ꎬ共 １７ 个条目ꎬ包括失

控性、戒断性、逃避性和低效性 ４ 个维度ꎮ 采用 ５ 级评

分法ꎬ即“１ ＝ 从不”至“５ ＝ 总是”ꎬ得分范围为 １７ ~ ８５
分ꎬ得分越高ꎬ表示个体的手机依赖水平越高ꎮ 本研

究该量表 ３ 次测量的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数分别为 ０. ９１ꎬ
０.８９ꎬ０.８８ꎮ
１.２.３ 　 ＵＣＬＡ 孤独感量表( Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｃａｌｉｆｏｒｎｉａ ａｔ

Ｌｏｓ Ａｎｇｅｌｅｓ Ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ Ｓｃａｌｅ－２０ꎬＵＣＬＡ－２０) 　 由 Ｒｕｓ￣
ｓｅｌｌ 等[１６]编制ꎬ共 ２０ 个条目ꎬ其中 ９ 个条目为反向计

分ꎮ 采用 ４ 级评分法ꎬ即“１ ＝从不”至“４ ＝一直”ꎬ得分

范围为２０ ~ ８０ 分ꎬ得分越高ꎬ表示个体孤独感水平越

强ꎮ 本研究该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８９ꎮ
１.２.４ 　 自我控制量表( Ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ ＳｃａｌｅｓꎬＳＣＳ) 　 由

Ｔａｎｇｎｅｙ 等[１７]编制ꎬ共 １９ 个条目ꎬ包括冲动控制、健康

习惯、抵御诱惑、专注工作、节制娱乐 ５ 个维度ꎮ 采用

５ 级评分法ꎬ即“１ ＝很不符合”至“５ ＝非常符合”ꎬ得分

范围为 １９ ~ ９５ 分ꎬ得分越高ꎬ表示个体的自我控制能

力越强ꎮ 本研究该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８７ꎮ
１.３　 质量控制　 对所有参与施测的成员进行线下培

训ꎬ统一指导语和施测程序ꎮ ３ 次施测均采用纸笔法、
集体填答的形式在班主任的配合下进行ꎬ施测前宣读

知情同意书、指导语以及填答要求与细则ꎬ并强调调

查数据的用途、填答的自愿性和匿名性、数据保密性

和保存方式等ꎬ问卷填写完毕后当场回收ꎮ 在 ３ 次施

测过程中ꎬ除获取的人口统计学资料外ꎬ在保证匿名

的前提下获取学生学号ꎬ以对应先后施测数据ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２７.０ 软件进行数据整理

与分析ꎮ 使用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析考察初中生手机依

赖、孤独感和自我控制能力之间的相关性ꎮ 连续性变

量使用(ｘ±ｓ)进行描述统计ꎬ并进行方差分析和事后

多重比较ꎻ分类变量采用频数和百分比描述ꎬ组间比

较采用 χ２ 检验ꎮ 采用潜变量增长模型( ｌａｔｅｎｔ ｇｒｏｗｔｈ
ｃｕｒｖｅ ｍｏｄｅｌꎬＬＧＣＭ)分析初中生手机依赖的整体发展

趋势ꎮ 之后采用潜变量增长混合模型( ｌａｔｅｎｔ ｇｒｏｗｔｈ
ｍｉｘｔｕｒｅ ｍｏｄｅｌꎬＬＧＭＭ)对初中生手机依赖发展轨迹的

异质性亚组进行识别划分ꎮ ＬＧＭＭ 在确定潜在亚组

时ꎬ当一个模型具有更高的熵值( ｅｎｔｒｏｐｙ)、更低的拟

合指标值(ｌｏｇ ｌｉｋｅ￣ｌｉｈｏｏｄ)、信息准则(ＡＩＣ)、贝叶斯信

息准则(ＢＩＣ)、调整后贝叶斯信息准则( ａＢＩＣ)与罗梦

戴尔鲁本校似然比检验(ＬＭＲ)达到显著性时ꎬ说明模

型的拟合程度高ꎮ ＬＭＲ 和基于 Ｂｏｏｔｓｔａｐ 的似然比检

验(ＢＬＲＴ)２ 个指标的 Ｐ 值达到显著水平ꎬ则表明 ｋ 个

类别的模型显著优于 ｋ－１ 个类别的模型[１８] ꎮ 区分出

潜在类别后ꎬ采用多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析初中生手机

依赖发展轨迹的相关因素ꎮ 检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 初中生手机依赖与孤独感和自我控制的相关性

相关分析结果显示ꎬ３ 次测量的初中生手机依赖得分

[( Ｔ１: ３９. １１ ± １４. ２５ꎬ Ｔ２: ４１. ９０ ± １４. ７２ꎬ Ｔ３: ４０. ８７ ±
１８.１４)分]与孤独感得分[(３９.９２±１０.９５)分]均呈正

相关ꎬ与自我控制得分[(４６.４８±１１.８５)分]均呈负相
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关(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 １ꎮ
２.２　 初中生手机依赖发展轨迹的异质性　 潜变量增

长模型结果表明ꎬ初中生手机依赖水平随时间变化呈

上升发展趋势(截距 Ｉ ＝ ３９.７３ꎬＳＥ ＝ ０.４７ꎻ斜率 Ｓ ＝ ０.９８ꎬ
ＳＥ ＝ ０.２３ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ 采用潜变量增长混合模型ꎬ
依次抽取 １ ~ ５ 个手机依赖的潜在类别ꎬ除 ５ 类别分类

外ꎬ其余类别的 ＬＭＲ 与 ＢＬＲＴ 值均达到显著水平( Ｐ
值均<０.０１)ꎮ 保留 ４ 个类别时ꎬＡＩＣ、ＢＩＣ 以及 ａＢＩＣ 的

数值小于前 ３ 个类别ꎬＥｎｔｒｏｐｙ 值为 ０.８０ꎬ综合以上检

验指标ꎬ最终选择手机依赖的 ４ 个潜在类别为最终模

型(表 ２)ꎮ ４ 个类别中被试归属于每个潜在类别的平

均概率为 ８５％ ~ ９５％ꎬ表明 ４ 类别模型结果可信[１９] ꎮ
２.３　 初中生手机依赖各潜在类别的发展轨迹　 根据

每个潜在类别的截距和斜率ꎬ并结合图 １ꎬ对初中生手

机依赖发展轨迹的各潜在类别进行命名ꎮ 在初中生

中ꎬＣ１ 组表现出较低水平的手机依赖ꎬ将其命名为“低
风险缓慢下降组” (４４.６％ꎬ４３８ 名)ꎻＣ２ 组表现出中等

水平的手机依赖ꎬ且依赖水平随时间的变化缓慢增

长ꎬ将其命名为 “ 中风险缓慢上升组” ( ２９.７％ꎬ ２７２
名)ꎻＣ３ 和 Ｃ４ 组则表现出较高水平的手机依赖ꎬ但 Ｃ３
组的依赖程度随着时间的变化快速下降ꎬ将其命名为

“高风险快速下降组” (８.６％ꎬ７３ 名)ꎬ而 Ｃ４ 组的依赖

水平随着时间的变化快速上升ꎬ将其命名为“高风险

快速上升组”(１７.１％ꎬ１５８ 名)ꎮ

表 １ 初中生手机依赖与孤独感和自我控制得分的

相关性分析( ｒ 值ꎬｎ＝ ９４１)
Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ ｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅꎬ

ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓꎬ ａｎｄ ｓｅｌｆ ｃｏｎｔｒｏｌ ｉｎ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ( ｒꎬｎ＝ ９４１)

变量
Ｔ１

手机依赖

Ｔ２

手机依赖

Ｔ３

手机依赖
孤独感

Ｔ２ 手机依赖 ０.６６
Ｔ３ 手机依赖 ０.４９ ０.７２
孤独感 ０.５０ ０.４７ ０.４５
自我控制 －０.２４ －０.２８ －０.３３ －０.３３

　 　 注:Ｐ 值均<０.０１ꎮ

表 ２　 初中生手机依赖发展轨迹潜变量增长混合模型的拟合信息(ｎ＝ ９４１)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｆｉｔｔｉｎｇ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ＬＧＭＭ ｏｆ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｐｈｏｎｅ ｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｔｒａｊｅｃｔｏｒｙ(ｎ＝ ９４１)

模型 ＡＩＣ 值 ＢＩＣ 值 ａＢＩＣ 值 Ｅｎｔｒｏｐｙ 值 ＰＬＭＲ 值 ＰＢＬＲＴ 值 类别概率
１ ２２ ３５６.７０ ２２ ３９５.４８ ２２ ３７０.０７ — — — —
２ ２２ １７６.０８ ２２ ２２９.４０ ２２ １９４.４７ ０.８１ <０.０１ <０.０１ ０.２４ / ０.７６
３ ２２ ０９３.８４ ２２ １６１.７０ ２２ １１７.２４ ０.７９ <０.０１ <０.０１ ０.２３ / ０.０９ / ０.６８
４ ２２ ０１０.１６ ２２ ０９２.５５ ２２ ０３８.５６ ０.８０ <０.０１ <０.０１ ０.２９ / ０.４５ / ０.１７ / ０.０９
５ ２１ ９９０.２８ ２２ ０８７.２２ ２２ ０２３.７１ ０.８１ ０.０５ ０.０６ ０.４４ / ０.２９ / ０.０３ / ０.１４ / ０.１０

图 １　 初中生手机依赖各潜在类别发展轨迹

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｔｒａｃｋ ｏｆ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ ｏｆ
ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ ｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ｏｆ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

２.４　 初中生手机依赖发展轨迹潜在类别的单因素分

析 　 结果显示ꎬ初中生手机依赖发展轨迹异质性亚组

在性别、是否独生子女、是否住宿、是否留守的分布上

差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 ３ꎮ 初中

生手机依赖发展轨迹异质性 ４ 个亚组( Ｃ１、Ｃ２、Ｃ３、
Ｃ４)孤独感得分[( ３５. ４７ ± ８. ８１ꎬ４０. ３５ ± ９. ７６ꎬ４５. ７１ ±
１０.６７ꎬ４８.８４ ± １１. ５８) 分] 与自我控制得分[( ４９. ５９ ±
１１.１１ꎬ４５.０２±９.９５ꎬ４７.２１±１４.９０ꎬ４０.０６±１２.３５)分]差

异均有统计学意义(Ｆ 值分别为 ８３.８３ꎬ２９.４１ꎬＰ 值均<
０.０１)ꎮ 事后多重比较结果显示ꎬＣ１ 组的孤独感得分

均低于 Ｃ２ 和 Ｃ４ 组ꎻＣ１ 组的自我控制得分均高于 Ｃ２、
Ｃ３、Ｃ４ 组ꎬ差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ

表 ３　 初中生手机依赖发展轨迹潜在类别的单因素分析

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｕｎｉｖａｒｉａｔｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ ｏｆ ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ ｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ｔｒａｊｅｃｔｏｒｉｅｓ ｉｎ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

组别 人数
性别

男 女

是否独生子女

是 否

是否住宿

是 否

是否留守

是 否

民族

汉族 其他民族
Ｃ１ ４３８ ３１７(７２.３７) １２１(２７.６３) ９３(２１.２３) ３４５(７８.７７) １７２(３９.２７) ２６６(６０.７３) ３７(８.４５) ４０１(９１.５５) ５６(１２.７９) ３８２(８７.２１)
Ｃ２ ２７２ ８９(３２.７２) １８３(６７.２８) １０７(３９.３４) １６５(６０.６６) ５８(２１.３２) ２１４(７８.６８) １１２(４１.１８) １６０(５８.８２) ２０(７.３５) ２５２(９２.６５)
Ｃ３ ７３ ４０(５４.７９) ３３(４５.２１) ２８(３８.３６) ４５(６１.６４) ２９(３９.７３) ４４(６０.２７) ２２(３０.１４) ５１(６９.８６) ９(１２.３３) ６４(８７.６７)
Ｃ４ １５８ ６７(４２.４１) ９１(５７.５９) ７２(４５.５７) ８６(５４.４３) ３２(２０.２５) １２６(７９.７５) ６９(４３.６７) ８９(５６.３４) ２１(１３.２９) １３７(８６.７１)
χ２ 值 １１７.７９ ４４.８８ ３７.０９ １３０.５０ ５.９１
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ ０.１２

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

２.５　 初中生手机依赖发展轨迹潜在类别多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析　 将性别、是否独生子女、是否住宿、是否留
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守、孤独感得分与自我控制得分纳入多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回

归模型ꎬ 结果表明ꎬ 以 Ｃ１ 组为参照ꎬ 男生为 Ｃ２ 组

(ＯＲ ＝ ０.１９)、Ｃ３ 组(ＯＲ ＝ ０.５０)和 Ｃ４ 组(ＯＲ ＝ ０.２９)的

可能性较低ꎻ住宿、自我控制得分较高的初中生为 Ｃ２

组、Ｃ４ 组的可能性较低ꎻ独生子女、留守、孤独感得分

较高的初中生为 Ｃ２ 组、Ｃ３ 组和 Ｃ４ 组的可能性较高

(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ４ꎮ

表 ４　 初中生手机依赖发展轨迹潜在类别的多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ＝ ９４１)
Ｔａｂｌｅ ４　 Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ ｏｆ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｍｏｂｉｌｅ

ｐｈｏｎｅ ｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｔｒａｊｅｃｔｏｒｙ(ｎ＝ ９４１)

自变量 选项
Ｃ２ 组

ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值

Ｃ３ 组

ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值

Ｃ４ 组

ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值
性别 男 ０.１９(０.１４ ~ ０.２８) <０.０１ ０.５０(０.２９ ~ ０.８５) <０.０１ ０.２９(０.１９ ~ ０.４６) <０.０１
是否独生子女 是 ２.０２(１.３７ ~ ２.９９) <０.０１ ２.０９(１.１９ ~ ３.６６) ０.０２ ２.４１(１.５１ ~ ３.８５) <０.０１
是否住宿 是 ０.４１(０.２８ ~ ０.６１) <０.０１ １.０１(０.５９ ~ １.７５) ０.９６ ０.４４(０.２６ ~ ０.７２) <０.０１
是否留守 是 ５.６５(３.５９ ~ ８.８９) <０.０１ ３.６８(１.９５ ~ ６.９３) <０.０１ ５.７８(３.４１ ~ ９.８０) <０.０１
孤独感 １.０４(１.０２ ~ １.０６) <０.０１ １.１１(１.０８ ~ １.１４) <０.０１ １.１２(１.０９ ~ １.１４) <０.０１
自我控制 ０.９７(０.９６ ~ ０.９９) <０.０１ １.００(０.９８ ~ １.０２) ０.９４ ０.９５(０.９３ ~ ０.９７) <０.０１

３　 讨论

采用 ＬＧＭＭ 模型对初中生手机依赖发展轨迹的

异质性进行分析ꎬ结果发现分为 ４ 个异质性亚组ꎬ表现

出明显的个体差异性ꎬ与过往的研究结果相似[２０] ꎮ 在

４ 个亚组群中ꎬ４４.６％的个体手机依赖水平较低ꎬ低于

相关研究[２１] ꎮ 研究还发现ꎬ２９.７％和 １７.１％的个体被

归入中风险缓慢上升组和高风险快速上升组ꎬ这部分

群体是需要持续关注的对象ꎮ 此外ꎬ还有 ８.６％的个体

手机依赖的初始水平与高风险组相近ꎬ但随着时间的

变化其依赖水平出现下降发展趋势ꎮ 可能是由于初

中生处于小升初的过渡期ꎬ对周围环境与人际关系的

不适应造成手机依赖的初始水平较高[２２] ꎻ但随着同伴

支持水平与适应能力的提升ꎬ手机依赖水平也随之

下降ꎮ
多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析表明ꎬ部分人口学因素影

响初中生手机依赖的发展轨迹ꎮ 首先ꎬ女生为中、高
手机依赖风险组的可能性更高ꎬ与其他研究结果一

致[２３] ꎮ 由于脑结构与荷尔蒙水平的差异ꎬ女生在初中

生有更强的负性情绪易感性ꎬ更容易利用使用手机的

功能失调性应对机制来调节不良情绪[２４] ꎮ 其次ꎬ非住

宿学生为中、高手机依赖风险组的可能性更高ꎬ非住

宿个体在一定程度上可能缺乏与同龄伙伴的交流机

会ꎬ难以获得更多的人际支持ꎬ心理发展的需求得不

到满足ꎬ只能通过手机转向虚拟世界寻求心理满足ꎬ
从而增加出现手机依赖的风险[２５] ꎮ 再次ꎬ留守学生为

中、高手机依赖风险组的可能性更高ꎬ由于在成长过

程中家庭功能的弱化和亲子关系的缺失[２６] ꎬ个体为满

足缺失的家庭情感需求ꎬ从而加速手机依赖水平的发

展ꎮ 与过往研究不同[２７] ꎬ本研究还发现ꎬ独生子女为

中、高手机依赖风险组的可能性更高ꎬ可能是由于父

母对独生子女的要求更为严格ꎬ导致心理压力过大ꎬ

增加了产生负面情绪的可能性ꎬ从而进一步引发个体

产生不良行为来释放心理压力[２８] ꎬ导致手机依赖水平

较高ꎮ
本研究发现ꎬ孤独感可以正向预测个体的手机依

赖水平ꎻ多重事后比较表明ꎬ手机依赖水平越高的个

体孤独感得分也越高ꎬ与过往研究一致[２９] ꎮ 马斯洛需

求理论认为ꎬ个体存在归属与爱的需要ꎬ孤独感较高

的初中生往往缺乏良好的人际关系和社会支持ꎬ当归

属与爱的需要得不到满足时ꎬ会导致个体出现逃避行

为[３０] ꎮ 同时ꎬ初中生处于建立自我同一性的重要阶

段ꎬ在学业压力、父母关系和同伴关系上产生现实自

我与理想自我的冲突处理[３１] ꎮ 手机的虚拟性和便捷

性可增加个体社会交往的主动性与人际交往的信任

水平[３２] ꎬ个体更容易获得社会支持与情绪价值来满足

情感需要ꎬ从而增加产生手机依赖的风险ꎮ
本研究还发现ꎬ自我控制与初中生手机依赖发展

呈负相关ꎻ多重事后比较也显示ꎬ手机依赖水平随时

间变化出现下降的个体ꎬ其自我控制能力的得分越

高ꎬ验证了之前的研究结果ꎬ即自我控制能力越好的

个体出现问题性使用手机的可能性越小[３３] ꎮ 在初中

时期ꎬ低自我控制的个体往往更容易体验到积极的情

绪并做出类似的接近行为[３４] ꎬ手机带来的人际交往、
娱乐等功能会让他们从中感受到快乐和满足ꎬ从而导

致手机的过度使用ꎮ 而良好的自我控制能力作为个

体适应社会和调控自身行为的重要因素[３５] ꎬ在对个体

手机依赖行为的预防和缓解中发挥着尤为重要的作

用ꎮ 自我控制能力高的个体往往能够认识到手机过

度使用的长期后果ꎬ并通过权衡其所带来的风险来规

避该行为的发生[３６] ꎬ且能够及时有效地察觉到自己行

为的失衡ꎬ并主动调整自身的行为和内部心理需求ꎬ
使其符合社会规范[３７] ꎮ

本研究通过纵向追踪设计ꎬ采用“个体中心”的研
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究方法对初中生手机依赖发展轨迹的异质性进行分

析ꎬ并考察了手机依赖发展轨迹的异质性亚组与孤独

感和自我控制的关联ꎬ为社会、学校和家庭筛查手机

依赖的高风险人群ꎬ制定针对性的预防措施提供了理

论依据ꎮ 但本研究仍具有一定的局限性:首先ꎬ样本

为湖南湘西地区初一年级学生ꎬ代表性不足ꎬ后续研

究可扩大样本范围ꎬ纳入不同地区学生ꎬ提升结果的

普遍性与代表性ꎻ其次ꎬ研究仅调查初中生手机依赖

的变化发展轨迹ꎬ对孤独感和自我控制能力没有进行

追踪ꎬ未来应开展纵向追踪调查ꎬ以便对三者关系进

行深入探究ꎮ
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