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【摘要】 　 目的　 探索学校体育环境与中学生身体活动水平的关系ꎬ为促进学校体育环境、提升中学生身体活动水平提供

理论依据和数据支持ꎮ 方法　 采用多阶段随机整群抽样法ꎬ于 ２０２３ 年 ９—１２ 月选取安徽省宣城市ꎬ江苏省连云港市ꎬ湖北

省武汉市ꎬ黑龙江省齐齐哈尔市、绥化市和广东省深圳市等地区的 １ ３２９ 名初、高中学生作为调查对象ꎬ使用国际体力活动

问卷－短卷评估学生身体活动水平ꎬ制订学校体育环境特征问卷评估学校体育环境因素ꎬ通过多元有序 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

学校体育环境因素与学生身体活动相关性ꎬ使用层次分析软件构建判断矩阵确定有效影响因素权重ꎮ 结果　 中学生每周

高强度身体活动时间为[６０(２５ꎬ９０)] ｍｉｎꎬ中等强度身体活动时间为[６０(３０ꎬ９０)] ｍｉｎꎬ低强度身体活动时间为[１０５(４０ꎬ
２００)]ｍｉｎꎬ久坐行为时间为[３ ３００(２ １００ꎬ４ ５００)]ｍｉｎꎮ 仅 １０.５３％的学生达到了世界卫生组织身体活动推荐量ꎬ８９.６９％的

学生平均每日久坐时间超过 ８ ｈꎮ 多元有序 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果表明ꎬ学校体育活动器材对促进中学生不同强度身体活

动水平(高强度、中等强度、低强度身体活动)、减少久坐时间均有统计学意义(ＯＲ 值分别为 ４.９７ꎬ１１.５４ꎬ４.０３ꎬ０.１１)ꎬ体育

活动内容丰富对于提升中学生高强度身体活动、中等强度身体活动、减少久坐时间有统计学意义( ＯＲ 值分别为 ４.２０ꎬ
１４.０６ꎬ０.１７)ꎬ同学鼓励支持与学生提升低强度身体活动、减少久坐时间的相关有统计学意义(ＯＲ 值分别为 １０.４０ꎬ０.１５) (Ｐ
值均<０.０５)ꎮ 层次分析法权重比较结果显示ꎬ学校有足够的体育活动器材、学校体育课能做各种各样的活动及同学的经常

性鼓励是中学生身体活动最重要的 ３ 个相关因素ꎬ影响权重分别占总体的 ２３.５５％ꎬ１４.１８％ꎬ１１.７７％ꎮ 结论　 保障学校体育

器材及课时数量、提升课程内容丰富性、鼓励支持协同合作、营造积极运动氛围ꎬ全方位支持学生利用课余时间参与体育活

动是中学生身体活动水平的学校体育环境关键相关因素ꎮ
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ｖｉｇｏｒｏｕｓ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬＭＶＰＡ) 至少 ６０ ｍｉｎꎬ并应该

限制久坐行为( ｓｅｄｅｎｔａｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｒꎬＳＢ) 时间[１－２] ꎮ Ｌｉｕ
等[３]研究发现ꎬ中国仅有 １３.１％的青少年满足 ＷＨＯ
的身体活动建议ꎮ 中学生身体活动水平( ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃ￣
ｔｉｖｉｔｙ ＬｅｖｅｌꎬＰＡＬ)及 ＳＢ 时间与其身体健康、心理健康

和认知水平密切相关[４] ꎮ 中学生大部分时间在学校

接受教育ꎬ学校环境是造成学生 ＰＡＬ 差异的重要场

所[５] ꎮ 加强学校体育组织和体育活动建设ꎬ保障体育

教师和体育设施质量ꎬ有益于促进学生身体活动[６－７] ꎮ
本研究通过分析学校体育环境特征与中学生身体活

动之间的量效关系ꎬ旨在分析中学生 ＰＡＬ 的学校体育

环境相关因素ꎬ为促进学校体育环境、提升中学生

ＰＡＬ 提供理论依据和数据支持ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象 　 采用多阶段随机整群抽样方法ꎬ于 ２０２３
年 ９—１２ 月选取安徽省宣城市ꎬ江苏省连云港市ꎬ湖北

省武汉市ꎬ黑龙江省齐齐哈尔市、绥化市和广东省深

圳市ꎬ各随机抽取 １ ~ ３ 所中学ꎬ每所学校按年级分层

抽取 ３ ~ ５ 个班级ꎬ班级人数均不低于 ３０ 人ꎮ 共发放

问卷 １ ４２６ 份ꎬ收回有效问卷 １ ３２９ 份ꎬ有效回收率为

９３.２０％ꎮ 其中男生 ６９７ 名ꎬ女生 ６３２ 名ꎻ初中生 ４２７
名ꎬ高中生 ９０２ 名ꎻ农村人口 ３５０ 名ꎬ乡镇人口 ５７９ 名ꎬ
城市人口 ４００ 名ꎻ平均年龄(１６.３９±１.６４)岁ꎮ 所有调

查对象均无身体残疾、心血管疾病、代谢性疾病ꎬ能够

正常参与体育锻炼ꎬ并签署知情同意书ꎬ所收集的数

据进行匿名化处理ꎮ 此外ꎬ本次调查遵循信息饱和原

则ꎬ抽取 １２ 名来自高校或中学的运动健康促进研究领

域专家进行咨询ꎬ其中来自高校 ８ 名ꎬ来自中学 ４ 名ꎻ
硕士 ４ 名ꎬ博士 ８ 名ꎻ中级职称 ５ 名ꎬ高级职称 ７ 名ꎮ
本研究已通过安徽师范大学学术伦理委员会审批(批

号:ＡＨＮＵ－ＥＴ２０２３０２５)ꎮ
１.２　 调查方法

１.２.１ 　 基本信息 　 包括学生性别、年龄、居住地(农

村、乡镇、城市)等ꎮ
１.２.２ 　 体力活动调查 　 使用国际体力活动问卷－短

卷[８]评估学生 ＰＡＬꎬ调查指标包括学生过去一周高强

度身体活动( ｖｉｇｏｒｏｕｓ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬＶＰＡ)、中等强

度身体活动( ｍｏｄｅｒａｔｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬＭＰＡ)、低强度

身体活动(ｌｉｇｈｔ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬＬＰＡ)和 ＳＢ 时间ꎮ
１.２.３ 　 学校体育环境调查 　 参考 Ｒｏｂｅｒｔｓｏｎ － Ｗｉｌｓｏｎ
等[９] 制定的学校体育环境特征量表ꎬ从学校体育物理

环境(ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔꎬＰＥ) 和学校体育社会环境

(ｓｏｃｉａｌ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔꎬＳＥ)２ 个维度对学校体育环境展开

调查ꎬ使用 Ｌｉｋｅｒｔ ４ 级评分法ꎬ分别为“非常不同意、不
同意、同意、非常同意”ꎬ赋值 １ ~ ４ 分[９] ꎮ 经检验ꎬ学校

体育环境量表 ＫＭＯ 值为 ０. ９６ꎬ Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为

０.９３ꎬ信、效度良好ꎮ
１.２.４　 专家咨询法　 在问卷发放前ꎬ邀请专家评估初

设问卷的各指标并提出增删和修改建议ꎬ确保问卷结

构与内容合理ꎮ 问卷回收后ꎬ为明确学校体育环境因

素对中学生 ＰＡＬ 的影响权重ꎬ运用层次分析法对同一

层级指标进行两两比较ꎬ依据 ９ 级标度法构建判断矩

阵以量化专家主观感受ꎬ经归一化处理得到各指标权

重分配结果ꎮ
１.３　 质量控制　 问卷内容效度已经过专家验证ꎮ 问

卷填写全过程由调查员指导ꎬ调查中当场解答学生疑

问ꎬ回收时检查完整性、填补缺漏ꎮ 问卷回收后由专

人统一录入ꎮ
１.４　 统计学分析　 使用 ＳＰＳＳ ２４.０ 统计软件对数据进

行描述性分析ꎮ 因学生身体活动时间数据呈偏态分

布ꎬ因此采用中位数与四分位间距描述ꎬ选用 Ｍａｎｎ －
Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ 检验分析组间差异ꎮ 依据四分位数及中位

数将调查对象身体活动时间分为 ４ 个类别ꎬ作为赋值

为 １ ~ ４ 的有序分类变量纳入回归分析ꎬ数字越大表示

学生身体活动时间越长ꎮ 对数据进行多元有序 Ｌｏｇｉｓ￣
ｔｉｃ 回归分析并保留有统计意义的学校体育环境因素ꎮ
使用 Ｙａａｈｐ 层次分析软件( ａｎａｌｙｔｉｃ ｈｉｅｒａｒｃｈｙ ｐｒｏｃｅｓｓꎬ
ＡＨＰ)构造判断矩阵确定各影响因素权重ꎬ判断学校

体育环境各指标因素与调查对象 ＰＡＬ 之间的关系ꎮ
检验水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 中学生一周身体活动水平　 中学生每周 ＶＰＡ 时

间为[６０(２５ꎬ９０)] ｍｉｎꎬ其中男生[６０(３０ꎬ１００)] ｍｉｎꎬ
女生[５０(２０ꎬ７５)]ｍｉｎꎻＭＰＡ 时间为[６０(３０ꎬ９０)]ｍｉｎꎬ
其中男生[６０(３０ꎬ１２０)] ｍｉｎꎬ女生[４０(３０ꎬ８０)] ｍｉｎꎻ
每周 ＬＰＡ 时间为[１０５(４０ꎬ２００)] ｍｉｎꎬ其中男生[１０５
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(４０ꎬ２１０)] ｍｉｎꎬ女生[１００(４０ꎬ１９０)] ｍｉｎꎻ每周 ＳＢ 时

间为[ ３ ３００ ( ２ １００ꎬ ４ ５００)] ｍｉｎꎬ 其中男生 [ ３ ３５０
(２ １００ꎬ４ ５５０)]ｍｉｎꎬ女生[３ ３５０(２ ２００ꎬ４ ９００)] ｍｉｎꎮ
将 ＶＰＡ 和 ＭＰＡ 合并计算后发现ꎬ仅有 １０.５３％(１４０ /
１ ３２９)的学生达到了 ＷＨＯ 建议的 ６０ ｍｉｎ / ｄ 的 ＭＶＰＡ
标准ꎬ８９.６９％(１ １９２ / １ ３２９)的学生平均每日久坐时间

超过 ８ ｈꎮ 不同性别学生 ＶＰＡ、ＭＰＡ、ＭＶＰＡ、ＬＰＡ 时间

差异均有统计学意义 ( Ｚ 值分别为 － ４. ８１ꎬ － ５. ３３ꎬ
－２.５２ꎬ－７.０５ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ
２.２　 中学生学校体育环境评分　 如表 １ 所示ꎬ学校体

育物理环境 ７ 个题项平均分为(３.１７±０.６９)分ꎬ学校体

育社会环境 １３ 个题项平均分为(２.９７±０.６５)分ꎮ

表 １　 中学生学校体育环境评分(ｘ±ｓ)
Ｔａｂｌｅ １　 Ｓｃｈｏｏｌ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｓｃｏｒｅｓ ｆｏｒ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ(ｘ±ｓ)

学校体育环境指标 总体(ｎ ＝ １ ３２９) 男生(ｎ ＝ ６９７) 女生(ｎ ＝ ６３２)
学校体育物理环境 ３.１７±０.６９ ３.１４±０.８５ ３.１８±０.５５
　 １.学校的户外场地(如操场、球场)状况良好 ３.２７±０.７０ ３.２７±０.６８ ３.２７±０.７３
　 ２.学校的室内场地(如健身房、舞蹈房)状况良好 ３.１０±０.８１ ３.０７±０.８３ ３.１３±０.７９
　 ３.学校的户外场地足够大ꎬ可供学生进行体育锻炼 ３.３２±０.７０ ３.３１±０.７２ ３.３３±０.６７
　 ４.学校的室内空间足够大ꎬ可以让学生进行体育锻炼 ３.０３±０.９０ ３.００±０.９４ ３.０７±０.８４
　 ５.学校有优质的运动和体育活动器材供学生使用 ３.１１±０.８０ ３.０９±０.８５ ３.１３±０.７５
　 ６.学校有足够多的器材供学生进行体育锻炼 ３.１２±０.７８ ３.０８±０.８０ ３.１７±０.７６
　 ７.我们学校的室内和室外场地都受到了良好的监管 ３.１５±０.７６ ３.１４±０.８０ ３.１７±０.７１
学校体育社会环境 ２.９７±０.６５ ２.９５±０.６９ ２.９８±０.５８
　 １.我们学校有好的教练(体育老师) ３.２１±０.７２ ３.１７±０.７８ ３.２７±０.６４
　 ２.同学们经常鼓励我参加学校的体育活动 ３.０９±０.７５ ３.１６±０.７１ ３.００±０.７８
　 ３.老师经常鼓励我在学校多运动 ３.０７±０.８３ ３.０７±０.８４ ３.０６±０.８３
　 ４.老师会监督学生课间休息或午休时间进行体育活动 ２.６７±０.９７ ２.６０±１.０２ ２.７６±０.８９
　 ５.其他科目的老师(非体育老师)在体育课之外会为学生组织不同的体育活动和体育赛事 ２.８４±０.９４ ２.８２±１.００ ２.８６±０.８６
　 ６.老师认为体育活动对学生很重要 ３.１７±０.７５ ３.１３±０.７９ ３.２２±０.６６
　 ７.在学校运动时ꎬ其他同学让我感到安全 ３.１４±０.７９ ３.１４±０.７９ ３.１３±０.７９
　 ８.学校体育课已经够长了 ２.７２±０.９７ ２.６０±１.０３ ２.８５±０.８９
　 ９.一周中我经常上学校的体育课 ３.０３±０.８８ ３.１０±０.８７ ２.９５±０.８８
　 １０.我能在学校的体育课上做各种各样的活动 ３.０９±０.８３ ３.１２±０.８２ ３.０５±０.８３
　 １１.在学校ꎬ学生可以参加各种各样的运动队 ２.８９±０.９４ ２.９０±０.９６ ２.８８±０.９１
　 １２.放学后ꎬ学校为学生提供其他活动或组织锻炼 ２.７８±０.９８ ２.７５±１.００ ２.８２±０.９６
　 １３.我可以在学校了解关于社区体育活动和运动的机会 ２.７８±０.９５ ２.７４±０.９８ ２.８２±０.９２

２.３　 学校体育环境与中学生 ＰＡＬ 相关性

２.３.１　 学校体育环境与中学生 ＰＡＬ 的关系　 为满足

多元有序 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析对数据的要求ꎬ使用 ｌｏｇｉｔ
连接函数对 ＶＰＡ、ＭＰＡ、ＬＰＡ、ＳＢＴ ４ 个因变量进行平

行性检验ꎬ结果均通过(Ｐ 值均> ０.０５)ꎮ 对数据进行

多重共线性检验ꎬ所有自变量 ＶＩＦ 值均小于 ５ꎬ表明自

变量间不存在多重共线性ꎮ 在排除学生性别、就读年

级、目前生活的行政区划等混杂因素后发现ꎬ学校体

育器材数量及学校室内外活动空间与学生 ＰＡＬ 相关

均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 学校体育教师水平

对于提升学生 ＰＡＬ 有积极影响ꎬ同学之间经常性地鼓

励对于学生提升 ＰＡＬ、减少 ＳＢ 时间有积极意义ꎮ 教

师监督学生在课间休息或午休时间进行体育运动可

以有效减少学生 ＳＢ 时间ꎮ 学生一周中体育课课时数

量与 ＭＰＡ 时间呈正比ꎬ学校体育课中活动类型丰富

多样有利于中学生 ＶＰＡ、ＭＰＡ 时间的提升、ＳＢ 时间的

减少ꎮ 另外ꎬ放学后更多参与学校提供的其他体育活

动或组织锻炼对提升学生 ＶＰＡ、ＬＰＡ 水平作用也有统

计学意义ꎬ在校参与各种运动队对于提升中学生 ＬＰＡ
水平、减少 ＳＢ 时间均有积极意义ꎬ学校向学生提供了

解到社区体育活动和运动的机会对于减少 ＳＢ 时间有

重要作用(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

２.３.２　 学校体育环境影响因素对中学生 ＰＡＬ 的权重

分析　 获取专家对学校体育环境因素影响中学生不

同强度 ＰＡＬ 评分结果后ꎬ运用 ＡＨＰ 进行汇总处理ꎬ结
果显示ꎬ学校有足够多的体育运动器材是提升学生

ＶＰＡ 水平、减少 ＳＢ 时间的首要学校体育环境因素(Ｗｉ
权重值分别为 ０.３７ꎬ０.３３)ꎮ 学生在体育课上做各式各

样活动可显著提升学生的 ＶＰＡ、ＭＰＡ 水平(Ｗｉ 权重值

分别为 ０.３３ꎬ０.３１)ꎮ 此外ꎬ学校户外体育场地空间是

提升中学生 ＬＰＡ 的首要因素(Ｗｉ 权重值为 ０.３２)ꎬ同
学间的鼓励也是促进学生 ＬＰＡ 的重要因素(Ｗｉ 权重

值为 ０.２４)ꎮ
２.３.３　 学校体育环境指标相关权重比较 　 对学校体

育环境有效影响因素权重大小进行汇总ꎬ结果显示ꎬ
学校体育环境指标中体育运动器材是促进学生 ＰＡＬ
的首要因素ꎬ影响权重占总体的 ２３.５５％ꎻ学校户外场

地空间(１０.１８％)及学校室内场地空间(９.２３％)影响

权重合计占比接近总体的 ２０％ꎬ三者构成影响中学生

ＰＡＬ 的重要学校体育物理因素ꎮ 能在体育课中做各

式各样的活动以及同学经常鼓励参与体育运动对中

学生 ＰＡＬ 的影响权重分别占总体的 １４.１８％ꎬ１１.７７％ꎬ
是构建积极学校体育社交环境的关键因素ꎮ
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表 ２　 中学生身体活动的学校体育环境影响因素有序 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ＝ １ ３２９)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｏｒｄｅｒｅｄ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｓｃｈｏｏｌ ｐｈｙｓｉｃａｌ

ａｃｔｉｖｉｔｙ ｆｏｒ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ(ｎ＝ １ ３２９)
因变量 学校体育环境 β 值 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
ＶＰＡ 学校的室内场地(如健身房、舞蹈房)状况良好 １.１９ ０.６４ ３.４６ ３.３１(１.０９ ~ １１.０７) ∗∗

学校有足够多的器材供学生进行体育锻炼 １.６０ ０.７６ ４.４５ ４.９７(１.１２ ~ ２２.０４) ∗∗

能在学校的体育课上做各种各样的活动 １.６０ ０.５５ ８.３２ ４.２０(１.０７ ~ １２.６０) ∗∗

放学后ꎬ学校为学生提供其他活动或组织锻炼 １.４０ ０.５９ ５.５９ ４.０５(１.２７ ~ １２.９３) ∗∗

ＭＰＡ 学校有足够多的器材供学生进行体育锻炼 ２.４５ ０.８５ ８.２９ １１.５４(２.１８ ~ ６０.９７) ∗∗

学校有好的教练(体育老师) １.６８ ０.７８ ４.７２ ５.３９(１.１８ ~ ２４.６５) ∗∗

一周中经常上学校的体育课 １.６２ ０.６４ ６.３９ ５.０４(１.４４ ~ １７.６６) ∗∗

能在学校的体育课上做各种各样的活动 ２.６４ ０.９２ ８.２８ １４.０６(２.３２ ~ ８５.１３) ∗∗

ＬＰＡ 学校的户外场地足够大ꎬ可供学生进行体育锻炼 ２.５８ １.０７ ５.８０ １３.１６(１.６２ ~ １０７.１７) ∗∗

学校的室内空间足够大ꎬ可以让学生进行体育锻炼 １.７６ ０.７２ ５.９８ ５.８３(１.４２ ~ ２３.９４) ∗∗

学校有足够多的器材供学生进行体育锻炼 １.３９ ０.５２ ７.２２ ４.０３(１.４６ ~ １１.１６) ∗∗

同学们经常鼓励我参加学校的体育活动 ２.３４ ０.９４ ６.１６ １０.４０(１.６４ ~ ６６.１２) ∗∗

一周中我经常上学校的体育课 １.６３ ０.６０ ７.３７ ５.１２(１.５７ ~ １６.６３) ∗∗

在我的学校ꎬ学生可以参加各种各样的运动队 １.５３ ０.５８ ６.９９ ４.６３(１.４９ ~ １４.４０) ∗∗

放学后ꎬ学校为学生提供其他活动或组织锻炼 １.２６ ０.５１ ６.１０ ４.５８(１.５８ ~ １４.２９) ∗∗

ＳＢ 学校的室内空间足够大ꎬ可以让学生进行体育锻炼 －１.６８ ０.７５ ５.００ ０.１９(０.０４ ~ ０.８１) ∗∗

学校有足够多的器材供学生进行体育锻炼 －１.７２ ０.９５ ３.３２ ０.１１(０.０２ ~ ０.９７) ∗

同学们经常鼓励我参加学校的体育活动 －１.９３ ０.７７ ６.３３ ０.１５(０.０３ ~ ０.６５) ∗∗

老师会监督学生课间休息或午休时间进行体育活动 －０.９６ ０.４９ ３.８２ ０.３８(０.１５ ~ ０.９９) ∗∗

在学校的体育课上可以做各种各样的活动 －１.７５ ０.６６ ７.０５ ０.１７(０.０５ ~ ０.６３) ∗∗

学生可以在学校参加各种各样的运动队 －１.９５ ０.６５ ８.８３ ０.１４(０.０４ ~ ０.５２) ∗∗

可以在学校了解关于社区体育活动和运动的机会 －１.３７ ０.６８ ４.０６ ０.２５(０.０７ ~ ０.９６) ∗

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

３　 讨论

本研究结果显示ꎬ学校体育运动器材因素与中学

生 ＰＡＬ 呈正相关ꎬ与 Ｂｅｎｔｈｒｏｌｄｏ 等[１０] 的研究一致ꎬ研
究还揭示室内外场地空间与中学生 ＬＰＡ 存在正向关

联ꎮ 拥有足量的体育场地、器材设施及保障体育课时

数量是促进中学生 ＰＡＬ 参与的重要因素[１１] ꎮ 为促进

中学生 ＰＡＬ 提升ꎬ应切实贯彻中共中央办公厅、国务

院办公厅 ２０２０ 年发布的«关于全面加强和改进新时

代学校体育工作的意见»ꎬ落实好教育部提出的«中小

学体育器材和场地»国家标准ꎬ推动学校体育基础设

施建设ꎬ促进新时代中学体育发展[１２] ꎮ
本研究结果显示ꎬ在学校体育课上做各种各样的

活动、在学校学生可以参加各种各样的运动队等因素

能够促进中学生 ＰＡＬꎮ Ｐｅｓｃｅ 等[１３－１４] 研究提出ꎬ体育

活动内容及组织形式的丰富性是造成中学生 ＰＡＬ 差

异的重要原因ꎮ 校方应以 ２０２１ 年教育部办公厅印发

的« <体育与健康>教学改革指导纲要(试行)» 为引

领ꎬ鼓励体育教师优化教学内容ꎬ创新教学过程ꎬ提升

体育课程丰富性[１５] ꎮ 聚焦“教会”“勤练”“常赛”一体

化教学思路ꎬ积极开展课余体育活动ꎬ组建学校运动

队ꎮ 通过加强对学校体育教学、课余体育运动及竞赛

的指导和监督提升学生 ＰＡＬ[１６－１７] ꎮ
行为干预减少 ＳＢ 时间能够有效增加身体活动ꎬ

改善身体健康[１８] ꎮ 本研究结果显示ꎬ同学间相互支持

参与体育运动对于增加 ＬＰＡꎬ减少 ＳＢ 时间作用显著ꎻ
教师监督学生课余体育活动ꎬ学生在学校能了解到关

于社区体育活动和运动的机会也能有效减少学生 ＳＢ
时间ꎮ 学校应当充分整合学校、社会资源ꎬ努力营造

良好校园体育氛围ꎮ 学校与社会积极合作、信息共

享ꎬ全方位鼓励支持学生参与课外、校外体育活动和

赛事ꎬ也是强化学生参与体育运动的可行路径[１９] ꎮ
综上所述ꎬ中学生 ＰＡＬ 会受到学校体育环境特定

因素的制约ꎬ紧紧依托国家政策做好学校体育基础设

施及体育课时保障是提升中学生 ＰＡＬ 的先决条件ꎬ校
方也要着眼于学校体育课以及课余体育组织管理ꎬ广
泛宣传校内外体育活动的重要性ꎬ提升体育课程内

容、课余体育活动丰富性ꎬ同时发动学校教师加强对

学生课余时间体育活动的监督指导ꎬ营造积极的校园

运动氛围ꎬ并整合学校及社会资源促进学生参与体育

运动ꎬ提升学生 ＰＡＬꎮ
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