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【摘要】 　 目的　 分析中国 ６~ １７ 岁儿童就餐地点及其与营养状况的关系ꎬ为引导儿童合理膳食提供参考依据ꎮ 方法　 采

用分层随机整群抽样方法ꎬ于 ２０１９—２０２１ 年抽取华东、华北、华中、华南、西南、西北和东北地区 １４ 个省(自治区、直辖市)
２８ 个城市和农村的 ５２ ５３５ 名 ６~ １７ 岁儿童作为调查对象ꎬ通过问卷调查方法收集儿童三餐就餐地点以及人口学基本信

息、膳食摄入和身体活动情况等ꎬ测量晨起空腹身高、体重ꎮ 采用无序多分类 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型分析就餐地点与儿童营养状

况的关系ꎮ 结果　 ６６.３％的儿童在家、２５.８％在学校、７.９％在外(小饭桌、餐饮、摊点等)吃早餐ꎬ６７.７％的儿童在家、２９.０％在

学校、３.３％在外吃晚餐ꎬ６３.６％的儿童在学校、３０.８％在家、５.７％在外吃午餐ꎮ 儿童超重肥胖和营养不足检出率分别为

２８.６％和 ９.３％ꎮ 多分类 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ调整年龄、地区、父母文化程度、家庭总收入、总能量摄入和中高强度身

体活动时间等混杂因素后ꎬ与在家吃早餐、晚餐相比ꎬ在学校吃早餐或晚餐的男生和女生发生超重肥胖的风险均较低(男:
ＯＲ 值分别为 ０.７０ꎬ ０.８０ꎬ９５％ＣＩ 分别为 ０.６５~ ０.７５ꎬ０.７４~ ０.８６ꎻ女:ＯＲ 值分别为 ０.８９ꎬ０.８８ꎬ９５％ＣＩ 分别为 ０.８２ ~ ０.９６ꎬ０.８１ ~
０.９５)ꎬ在外吃午餐男生和女生发生超重肥胖的风险较高(ＯＲ 值分别为 １.３２ꎬ１.４３ꎬ９５％ＣＩ 分别为 １.１７~ １.４８ꎬ１.２６ ~ １.６２) ( Ｐ
值均<０.０５)ꎮ 调整混杂因素后ꎬ在外吃早餐的男生发生营养不足的风险降低(ＯＲ ＝ ０.８０ꎬ ９５％ＣＩ ＝ ０.６６ ~ ０.９７)ꎬ在外吃午餐

的男生发生营养不足的风险增高(ＯＲ ＝ １.２６ꎬ ９５％ＣＩ ＝ １.０１~ １.５７)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 儿童就餐地点多样化ꎬ在外和在

学校就餐儿童的比例较高ꎬ且在外就餐的儿童发生营养不良的风险更高ꎬ学校供餐可能有利于保持儿童体格健康ꎮ
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　 　 就餐地点可通过提供的食物种类、就餐氛围等影

响食物选择ꎬ国内外相关研究发现ꎬ摄入的能量和营

养素因就餐地点的不同有所差异ꎬ进而对儿童的营养

状况产生影响[１] ꎮ 近年来ꎬ我国餐饮业迅速发展ꎬ儿
童在外就餐比例持续增高ꎬ２０１５—２０１７ 年中国居民营

养与健康状况监测显示ꎬ６ ~ １１ 和 １２ ~ １７ 岁儿童过去

７ ｄ在家以外的地方就餐的比例相对较高ꎬ分别为

６９.７％和 ８４.６％[２] ꎮ 同时ꎬ我国儿童青少年营养状况

存在营养不足与超重肥胖并存的现象ꎬ尤其是超重肥

胖儿童比例迅速增长ꎬ已成为一个严重的公共卫生问

题ꎮ ２０１５ 年我国 ６ ~ １７ 岁儿童超重肥胖率为 １９％ꎬ比
２０１２ 年增加 ３.２％[３] ꎮ 超重肥胖不仅会影响儿童体格

发育和身心健康ꎬ还会增加成年后高血压、糖尿病等

多种慢性病的发生风险[４－６] ꎮ 本研究利用“中国 ０ ~ １８
岁儿童营养与健康系统调查与应用”项目数据ꎬ对我

国 ６ ~ １７ 岁儿童的三餐就餐地点进行分析ꎬ探讨就餐

地点与营养状况的关系ꎬ为引导儿童合理膳食提供

参考ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 本研究数据来自科技部科技基础资源调

查专项“中国 ０ ~ １８ 岁儿童营养与健康系统调查与应

用” 项目ꎬ该项目采用分层随机整群抽样方法ꎬ 于

２０１９—２０２１ 年在中国 ７ 个区域(华东、华北、华中、华
南、西南、西北和东北)ꎬ按各省 ０ ~ １８ 岁人口数排序

后ꎬ采用系统随机抽样方法ꎬ每个区域各抽取 ２ 个省ꎬ
共抽取 １４ 个省ꎻ将各省内的所有区县分为城市和农村

２ 层ꎬ每层内随机抽取 １ 个区或县作为调查点ꎬ共抽取

２８ 个城市和农村调查点ꎻ每个调查点抽取 ４ 所小学、４
所初中参与调查[７－８] ꎬ每所学校各个年级分别抽取 １ ~
２ 个班ꎬ整班纳入ꎮ 本研究选取其中 ６ ~ １７ 岁儿童作

为调查对象ꎬ经数据清理后ꎬ共纳入 ５２ ５３５ 名学生ꎮ
其 中 男 生 ２６ ２３４ 名 ( ４９. ９％)ꎬ 女 生 ２６ ３０１ 名

(５０.１％)ꎻ城市学生 ２５ ８７０ 名 ( ４９. ２％)ꎬ 农村学生

２６ ６６５名(５０.８％)ꎻ６ ~ ８ 岁学生 １３ ７４０ 名(２６. ２％)ꎬ
９ ~１１ 岁 １２ ７９４ 名 ( ２４. ４％)ꎬ １２ ~ １４ 岁 １３ ００９ 名

(２４.８％)ꎬ１５ ~ １７ 岁 １２ ９９２ 名(２４.７％)ꎮ 研究方案已

通过中国疾病预防控制中心营养与健康所伦理委员

会批准(批号:ＮＯ.２０１９－０１１)ꎬ儿童及家长均签署知情

同意书ꎮ
１.２　 调查方法

１.２.１　 问卷调查 　 采用问卷调查的方式收集调查对

象的基本信息和就餐地点信息ꎮ 所有问卷由“中国０ ~
１８ 岁儿童营养与健康系统调查与应用”项目组统一编

制ꎬ并经专家论证和调查后修订ꎮ 个人一般情况问卷

和家长一般情况问卷在调查员的指导下由学生自行

填写ꎬ食物频率调查问卷和身体活动调查问卷采用调

查员对调查对象进行面对面询问的方式填写ꎮ 个人

一般情况问卷内容包括儿童性别、出生日期、调查点

类型(城市 / 农村)和三餐就餐地点ꎮ 就餐地点为过去

一个月内一日三餐(早、午、晚餐)通常就餐地点ꎬ分为

在家、学校、在外(小饭桌 / 餐馆 / 摊点 / 快餐店和外卖 /
订餐 / 盒饭买回家吃)３ 组ꎮ 家长一般情况问卷内容包

括儿童父母的文化程度、家庭总收入等基本信息ꎮ
食物频率调查问卷内容包括儿童过去一个月内

所有食物的摄入频率和平均每次摄入量ꎬ计算出各类

食物每日摄入量(每日摄入量 ＝ 每日摄入频率×平均

每次摄入量)ꎬ 以 « 中国食物成分表标准版 ( 第 ６
版)» [９]为标准ꎬ计算每种食物的能量摄入量ꎬ最后计

算得到个体平均每日总能量摄入量ꎮ 按照儿童每日

摄入总能量的三分位数将其从低到高依次分为 Ｔ１、Ｔ２
和 Ｔ３ 组ꎮ 通过“身体活动调查问卷”收集儿童中高强

度身体活动时间ꎬ要求儿童回忆并填写过去一周的身

体活动情况ꎬ将每天中高强度身体活动时间分为<３０ꎬ
３０ ~ <６０ 和≥６０ ｍｉｎ ３ 组ꎮ
１.２.２　 体格测量　 测量儿童晨起空腹身高和体重ꎬ脱
去外套、鞋帽ꎬ采用身高坐高计测量身高ꎬ采用经过校

准的电子体重称测体重ꎬ测量结果分别精确到 ０.１ ｃｍ、
０.１ ｋｇꎮ 身高体重测量均由经过培训的调查员按照标

准测量程序进行ꎮ 计算体质量指数(ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘꎬ
ＢＭＩ)＝ 体重(ｋｇ) / [身高( ｍ)] ２ꎮ 营养不足包括生长

迟缓和消瘦ꎬ按照«学龄儿童青少年营养不良筛查»
(ＷＳ / Ｔ ４５６—２０１４) [１０]分性别年龄别身高筛查生长迟

缓儿童ꎻ排除生长迟缓者后ꎬ再按照性别年龄别 ＢＭＩ
筛查消瘦ꎮ 按照«学龄儿童青少年超重与肥胖筛查»
(ＷＳ / Ｔ ５８６—２０１８) [１１]分性别年龄别 ＢＭＩ 筛查超重和

肥胖ꎮ
１.３　 质量控制　 所有调查员经过统一标准化培训ꎬ经
考核合格后参加调查ꎮ 调查过程中严格按照统一标

准和方法ꎬ调查问卷现场即时填写ꎬ查漏补缺ꎮ 通过

数据平台录入问卷ꎬ统一采用双录入模式ꎬ由专业人

员对数据进行管理和清理ꎮ
１.４　 统计学分析 　 采用 ＳＡＳ ９.４ 软件进行数据清理

和统计分析ꎮ 儿童的基本特征和不同特征儿童的三
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餐就餐地点采用例数(百分比) 进行描述ꎬ用 χ２ 检验

或 Ｋｒｕｓｋａｌ－Ｗａｌｌｉｓ 秩和检验进行组间比较ꎮ 采用无序

多分类 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型探讨就餐地点与儿童营养状

况的关系ꎬ因变量为儿童营养状况(正常 ＝ ０ꎬ营养不

足＝ １ꎬ超重肥胖 ＝ ２)ꎬ自变量为儿童三餐就餐地点ꎮ
模型 １ 未控制混杂因素ꎬ模型 ２ 调整年龄、地区、父母

文化程度、家庭总收入、总能量摄入和中高强度身体

活动时间等因素ꎮ 检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 儿童营养状况及三餐就餐地点的分布 　 ５２ ５３５
名儿童中ꎬ营养不足检出率为 ９.３％(４ ９１１ 名)ꎬ超重

肥胖检出率为 ２８.６％(１５ ０５１ 名)ꎮ 儿童吃早餐的地

点分别为 ６６.３％(３４ ８０９ 名)在家、２５.８％(１３ ５７５ 名)
在学校和 ７.９％(４ １５１ 名)在外ꎻ儿童吃午餐的地点分

别为 ３０.８％(１６ １６３ 名)在家、６３.６％(３３ ４０２ 名)在学

校和 ５.７％(２ ９７０ 名)在外ꎻ儿童吃晚餐的地点分别为

６７.７％(３５ ５７２ 名)在家、２９.０％(１５ ２２３ 名)在学校和

３.３％(１ ７４０ 名)在外ꎮ 男生和女生三餐就餐地点构成

差异均无统计学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎮ 城市儿童选择

在家吃早餐(７３.９％)、午餐(３５.１％) 和晚餐(７５.９％)
的比例均高于农村儿童(５８.８％ꎬ２６.６％ꎬ５９.７％)ꎬ差异

均有统计学意义( Ｐ 值均< ０.０５)ꎮ 不同年龄段、父母

文化程度和家庭总收入的儿童三餐就餐地点构成差

异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 中国不同人口统计学特征 ６~ １７ 岁儿童三餐就餐地点构成比较

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｔｈｒｅｅ ｍｅａｌ ｌｏｃａｔｉｏｎ ｃｏｍｐｏｓｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｇｅｄ ６－１７ ｙｅａｒｓ
ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａ

人口统计学

指标
选项 人数 统计值

早餐地点

家 学校 在外

午餐地点

家 学校 在外

晚餐地点

家 学校 在外
性别 男 ２６ ２３４ １７ ４０４(６６.３) ６ ６４１(２５.３) ２ １８９(８.３) ８ １３９(３１.０) １６ ５８１(６３.２) １ ５１１(５.８) １７ ８５８(６８.１) ７ ４４５(２８.４) ９３１(３.６)

女 ２６ ３０１ １７ ４０５(６６.２) ６ ９３４(２６.４) １ ９６２(７.５) ８ ０２４(３０.５) １６ ８１８(６３.９) １ ４５９(５.６) １７ ７１４(６７.４) ７ ７７８(２９.６) ８０９(３.１)
Ｚ / χ２ 值 ０.３５ －０.８０ －１.３３

Ｐ 值 ０.７３ ０.４２ ０.１９
年龄 / 岁 ６~ ８ １３ ７４０ １１ ５５１(８４.１) １ １５８(８.４) １ ０３１(７.５) ５ ４１７(３９.４) ７ ４２５(５４.０) ８９８(６.５) １２ ７２４(９２.６) ７０６(５.１) ３１０(２.３)

９~ １１ １２ ７９４ １０ ４２０(８１.４) １ ３０４(１０.２) １ ０７０(８.４) ４ ７２６(３６.９) ７ ２０９(５６.４) ８５９(６.７) １１ ４１２(８９.２) ９７６(７.６) ４０６(３.２)
１２~ １４ １３ ００９ ７ ９９９(６１.５) ３ ７６０(２８.９) １ ２５０(９.６) ３ ４３４(２６.４) ８ ９７０(６９.０) ６０５(４.７) ７ ７７９(５９.８) ４ ８６７(３７.４) ３６３(２.８)
１５~ １７ １２ ９９２ ４ ８３９(３７.３) ７ ３５３(５６.６) ８００(６.２) ２ ５８６(１９.９) ９ ７９８(７５.４) ６０８(４.７) ３ ６５７(２８.２) ８ ６７４(６６.８) ６６１(５.１)

Ｚ / χ２ 值 ６ ６８１.３２ １ ０３４.０７ １５ ３５４.７４
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１

地区 城市 ２５ ８７０ １９ １２５(７３.９) ４ ４９４(１７.４) ２ ２５１(８.７) ９ ０８２(３５.１) １４ ２４５(５５.１) ２ ５４３(９.８) １９ ６４３(７５.９) ５ ０８４(１９.７) １ １４３(４.４)
农村 ２６ ６６５ １５ ６８４(５８.８) ９ ０８１(３４.１) １ ９００(７.１) ７ ０８１(２６.６) １９ １５７(７１.８) ４２７(１.６) １５ ９２９(５９.７) １０ １３９(３８.０) ５９７(２.３)

Ｚ / χ２ 值 －３１.９５ －５.５７ －３６.３９
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１

父亲文化 小学及以下 ６ １８２ ２ ７７６(４４.９) ２ ９６３(４７.９) ４４３(７.２) １ ２８１(２０.７) ４ ６４０(７５.１) ２６１(４.２) ２ ８４１(４６.０) ３ １５５(５１.０) １８６(３.０)
　 程度 初中及高中 / 中职 ３２ ８５５ ２１ ３５２(６５.０) ８ ８０４(２６.８) ２ ６９９(８.２) １０ １５８(３０.９) ２０ ９０２(６３.６) １ ７９５(５.５) ２１ ７８４(６６.３) １０ ０１１(３０.５) １ ０６０(３.２)

大专及以上 １３ ４９８ １０ ６８１(７９.１) １ ８０８(１３.４) １ ００９(７.５) ４ ７２４(３５.０) ７ ８６０(５８.２) ９１４(６.８) １０ ９４７(８１.１) ２ ０５７(１５.２) ４９４(３.７)
Ｚ / χ２ 值 １ ８７７.８９ ２４６.９３ ２ ２５１.１２

Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１
母亲文化 小学及以下 ７ ７４２ ３ ３２１(４２.９) ３ ８５３(４９.８) ５６８(７.３) １ ６８２(２１.７) ５ ７８５(７４.７) ２７５(３.６) ３ ４４３(４４.５) ４ ０８０(５２.７) ２１９(２.８)
　 程度 初中及高中 / 中职 ３１ ６５９ ２０ ９５８(６６.２) ８ ０５５(２５.４) ２ ６４６(８.４) ９ ９４０(３１.４) １９ ９９０(６３.２) １ ７２７(５.５) ２１ ４００(６７.６) ９ ２４７(２９.２) １ ０１２(３.２)

大专及以上 １３ １３４ １０ ５３０(８０.２) １ ６６７(１２.７) ９３７(７.１) ４ ５４１(３４.６) ７ ６２５(５８.１) ９６８(７.４) １０ ７２９(８１.７) １ ８９６(１４.４) ５０９(３.９)
Ｚ / χ２ 值 ２ ５０２.６６ ２０１.９４ ２ ７９１.４６

Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１
家庭年总收 <５ １２ ７６１ ７ ３１５(５７.３) ４ ５５５(３５.７) ８９１(７.０) ３ ６９８(２９.０) ８ ３４５(６５.４) ７１９(５.６) ７ ４３３(５８.３) ４ ９６９(３８.９) ３５９(２.８)
　 入 / 万元 ５~ <１０ １２ ５７７ ８ ７７８(６９.８) ２ ８２５(２２.５) ９７４(７.７) ４ ２７３(３４.０) ７ ５３６(６０.０) ７６８(６.１) ８ ９３４(７１.０) ３ ２３７(２５.７) ４０６(３.２)

≥１０ １３ ７１０ １０ ２４３(７４.７) ２ ２７９(１６.６) １ １８８(８.７) ４ ２９２(３１.３) ８ ７２３(６３.６) ６９５(５.１) １０ ５２０(７６.７) ２ ６９７(１９.７) ４９３(３.６)
未报 １３ ４８７ ８ ４７３(６２.８) ３ ９１６(２９.０) １ ０９８(８.１) ３ ９００(２８.９) ９ ４７６(６５.１) ７８９(５.９) ８ ６８５(６４.４) ４ ３２０(３２.０) ４８２(３.６)

Ｚ / χ２ 值 ８０５.７４ ７８.７１ １ ０５０.９９
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

２.２　 儿童三餐就餐地点与超重肥胖的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分

析　 模型 １ 结果显示ꎬ与在家吃早餐、午餐或晚餐相

比ꎬ在学校吃三餐的男生( ＯＲ 值分别为 ０. ６２ꎬ０. ９３ꎬ
０.７１ꎬ９５％ ＣＩ 分别为 ０. ５８ ~ ０. ６６ꎬ０. ８８ ~ ０. ９８ꎬ０. ６６ ~
０.７５)和在学校吃早餐或晚餐女生(ＯＲ 值分别为０.７８ꎬ
０.７７ꎬ９５％ＣＩ 分别为 ０.７３ ~ ０.８４ꎬ０.７２ ~ ０.８２)发生超重

肥胖的风险降低ꎻ 在外吃午餐男生 ( ＯＲ ＝ １. ３８ꎬ
９５％ＣＩ ＝ １.２３ ~ １.５５)和女生(ＯＲ ＝ １.４７ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.３０ ~
１.６６)发生超重肥胖的风险增加(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ

模型 ２ 结果显示ꎬ与在家吃早餐、午餐或晚餐相

比ꎬ在学校吃早餐或晚餐的男生发生超重肥胖的风险

较低 ( ＯＲ ＝ ０. ７０ꎬ ９５％ ＣＩ ＝ ０. ６５ ~ ０. ７５ꎻ ＯＲ ＝ ０. ８０ꎬ
９５％ＣＩ ＝ ０.７４ ~ ０.８６)ꎬ在学校吃早餐或晚餐女生发生

超重肥胖的风险较低(ＯＲ ＝ ０.８９ꎬ ９５％ＣＩ ＝ ０.８２ ~ ０.９６ꎻ
ＯＲ ＝ ０.８８ꎬ ９５％ＣＩ ＝ ０.８１ ~ ０.９５)ꎻ在外吃午餐男生和女

生发生超重肥胖的风险较高 ( ＯＲ ＝ １. ３２ꎬ ９５％ ＣＩ ＝
１.１７ ~ １.４８ꎻＯＲ ＝ １.４３ꎬ ９５％ＣＩ ＝ １.２６ ~ １.６２) ( Ｐ 值均<
０.０５)ꎮ

􀅰４４６􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ５ 月第 ４６ 卷第 ５ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｙ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.５



２.３　 儿童三餐就餐地点与营养不足的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分

析　 模型 １ 结果显示ꎬ与在家吃早餐、午餐或晚餐相

比ꎬ在外吃早餐的男生发生营养不足的风险降低

(ＯＲ ＝ ０.７９ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.６５ ~ ０.９６)ꎬ在外吃午餐的男生

发生营养不足的风险增加( ＯＲ ＝ １.２９ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０３ ~
１.５７)ꎻ在学校吃早餐、午餐或晚餐女生( ＯＲ 值分别为

０.７４ꎬ０.８７ꎬ０.７２ꎬ９５％ＣＩ 分别为 ０.６５ ~ ０.８５ꎬ０.７７ ~ ０.９８ꎬ
０.６４ ~ ０.８２)发生营养不足的风险降低(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ
模型 ２ 结果显示ꎬ在外吃早餐的男生发生营养不足的

风险降低(ＯＲ ＝ ０.８０ꎬ ９５％ＣＩ ＝ ０.６６ ~ ０.９７)ꎬ在外吃午

餐的男生发生营养不足的风险增高 ( ＯＲ ＝ １. ２６ꎬ
９５％ＣＩ ＝ １.０１ ~ １.５７) ( Ｐ 值均<０.０５)ꎻ早餐、午餐或晚

餐三餐就餐地点与女生营养不足的关联无统计学意

义(ＯＲ ＝ ０.９３ ~ １.１２ꎬＰ 值均>０.０５)ꎮ

３　 讨论

本研究结果显示ꎬ我国有超 ６０％的儿童选择在家

吃早餐和晚餐、在学校吃午餐ꎬ在外就餐的儿童比例

为 ３％ ~ ８％ꎮ 联合国世界粮食计划署近日发布«２０２２
年全球学校供餐状况»报告显示ꎬ在国际社会和各国

政府的积极努力下ꎬ目前学校供餐已惠及全球近 ４.２
亿儿童ꎬ相比 ２０２０ 年增加 ３ ０００ 万ꎬ占在校儿童总数

的 ４１％[１２] ꎻ中国是全球少数同时在小学和初中阶段提

供营养餐的国家ꎬ学校供餐规模位居前列ꎮ 随着餐饮

业的快速发展和相关政策的有效实施ꎬ儿童就餐地点

的选择更加多样化ꎬ包括食堂、外卖、中西式餐馆、蛋
糕店等[２] ꎮ

本研究中ꎬ城乡儿童三餐就餐地点存在差异ꎬ城
市学生在家吃三餐的比例高于农村ꎬ而农村学生在学

校吃三餐的比例更高ꎮ 国内研究也有类似的结果[１３] ꎬ
可能是由于我国农村地区义务教育营养改善计划的

有效实施ꎬ农村提供学校供餐的比例更高[１４] ꎮ 同时城

市儿童在外就餐的比例高于农村儿童ꎬ可能与地区经

济水平和食物的易获得性有关ꎬ城市餐饮业的快速发

展给儿童提供更多在外就餐的机会[１５] ꎮ
此外ꎬ家庭因素对儿童就餐地点的选择也有很大

影响ꎮ 本研究中父母文化程度高的儿童选择在外吃

午餐和晚餐的比例更高ꎬ可能由于父母文化水平高的

家庭通常家长工作较忙ꎬ在外就餐方便快捷ꎬ国内研

究也发现类似的结果[１６－１７] ꎮ
本研究发现ꎬ调整年龄、地区和家庭等混杂因素

后ꎬ在外吃午餐儿童的超重肥胖率和营养不足率均高

于在家ꎬ提示在外就餐可能是儿童超重肥胖和营养不

足的危险因素之一ꎮ 国内外均有研究报道在外就餐

会增加儿童超重肥胖的风险ꎬ如 Ｍａｃｈａｄｏ － Ｒｏｄｒｉｇｕｅｓ
等[１８]对 １１ ６５６ 名 ６ ~ １１ 岁葡萄牙儿童的横断面研究

显示ꎬ男生超重与在快餐店就餐之间有关联性ꎬ在小

吃店就餐者比不在小吃店就餐的同龄人超重风险高

２１％ꎮ Ｍａ 等[１９]对中国 １５ ２６１ 名 ６ ~ １８ 岁儿童的研究

也发现ꎬ与每周外出就餐少于 ３ 次的男生相比ꎬ每周外

出就餐≥３ 次的男生超重和肥胖的患病率更高ꎮ 可能

与在外就餐通常食物份量大ꎬ能量密度高ꎬ并添加较

多的油、盐、糖等调味品ꎬ导致食物及能量摄入过多有

关[２０] ꎮ 午餐在外就餐的男生发生营养不足的风险也

增加ꎬ在女生中未观察到此关联ꎬ结果是否与男女生

在外就餐食物选择的差异有关还有待进一步研究ꎮ
本研究中ꎬ调整年龄、地区和家庭等混杂因素后ꎬ

在校吃早餐和晚餐的儿童超重肥胖及营养不足的发

生率均低于在家就餐儿童ꎮ 有研究提示ꎬ学生餐为满

足学龄儿童生长发育ꎬ通常由专业人员设计健康核心

食物ꎬ其营养学特点甚至优于家庭食物[１] ꎮ 如 Ａｕ
等[２１]对 ５ １０６ 名 ４ ~ １５ 岁美国儿童进行的研究发现ꎬ
吃学校早餐或午餐的儿童摄入更多健康的食物ꎬ增加

了膳食纤维和钙的摄入ꎮ Ｂｏｋｌｉｓ－Ｂｅｒｅｒ 等[２２] 对 １２ ３７３
名 １１ ~ １９ 岁巴西儿童进行的研究显示ꎬ与每周吃<５ ｄ
学校膳食的儿童相比ꎬ每天吃学校膳食的儿童 ＢＭＩ￣Ｚ
值降低 ０.１ꎬ超重率降低 １１％ꎬ肥胖率降低 ２４％ꎮ 我国

学校供餐有«学生餐营养指南» (ＷＳ / Ｔ ５５４—２０１７)等

标准[２３] ꎬ近些年也出台多项政策规章促进学校供餐专

业化和多样化[２４－２５] ꎻ中国自 ２０１１ 年实施农村义务教

育学生营养改善计划以来ꎬ为乡村学校供餐提供资金

补助ꎬ中西部贫困农村中小学生的营养状况逐步

改善[２６] ꎮ
综上所述ꎬ在外就餐的儿童患营养不良的风险更

高ꎬ学校供餐可能是保持儿童健康体格的有效途径之

一ꎮ 今后应对儿童和家长开展选择健康食物能力的

宣教ꎬ同时有关部门应继续大力推广学校营养供餐ꎬ
促进儿童健康成长、 降低超重肥胖等疾病的发生

风险ꎮ
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