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【摘要】 　 目的　 探讨近 ４０ 多年儿童青少年超重肥胖研究的发展历史和趋势及研究热点ꎬ为开展相关领域科学研究提供

依据ꎮ 方法　 检索 １９８０ 年 １ 月—２０２４ 年 ９ 月中国知网、万方数据知识服务平台、 维普中文期刊服务平台、中国生物医学

文献服务系统、Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ 核心集、ＰｕｂＭｅｄ 数据库中的相关文献ꎬ通过 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 可视化软件构建知识图谱并进行探讨

分析ꎮ 结果　 共计检索 ９ １０８ 篇文献(中文 ５ １９７ 篇ꎬ英文 ３ ９１１ 篇)ꎮ １９８０—２０２４ 年间ꎬ儿童青少年超重肥胖研究领域发

文量呈上升趋势ꎮ 关键词共现分析表明ꎬ体脂率(中介中心性 ０.６９)、体质指数(中介中心性 ０.５０)、ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ(中介中

心性 ０.１３)是连接该研究领域内的桥梁关键词ꎮ 关键词聚类结果显示ꎬ心血管代谢性疾病、心理性疾病等多病共存结局和

以家庭、学校、社区为基础的干预计划成为研究热点ꎬ高强度间歇训练、新兴减重干预措施如电子游戏等效果评价逐渐成为

研究新趋势ꎮ 结论　 儿童青少年超重肥胖的影响因素、多病共存结局和干预措施的应用与评价是当前研究的热点ꎮ
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　 　 儿童超重肥胖已经成为世界上很多国家最重要

的公共卫生问题之一[１] ꎮ 儿童肥胖症的日益流行导

致了早期 ２ 型糖尿病、青春期多囊卵巢综合征、儿童非

酒精性脂肪肝等多种与肥胖相关的合并症出现ꎬ不仅

威胁到个人健康ꎬ而且给卫生保健系统带来巨大的压

力[２－５] ꎮ 此外ꎬ儿童期肥胖也会影响成年期健康ꎬ特别

是严重肥胖和 / 或有肥胖家族史的人ꎮ «中国居民营

养与慢性病状况报告(２０２０ 年)»显示[６] ꎬ我国城乡各

年龄组居民超重肥胖率继续上升ꎬ６ 岁以下儿童超重

率和肥胖率分别为 ６.８％和 ３.６％ꎬ６ ~ １７ 岁儿童青少年

超重率和肥胖率分别为 １１.１％和 ７.９％ꎬ有关儿童青少

年超重肥胖的成因探究、影响因素分析、对健康或疾

病结局的风险评估以及有效干预策略的研发等工作ꎬ
已成为亟待推进且至关重要的研究领域ꎮ 本文梳理

􀅰９７４􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ４ 月第 ４６ 卷第 ４ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｐｒｉｌ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.４



了近 ４０ 多年来研究儿童青少年超重肥胖的中英文文

献ꎬ分析相关领域研究热点ꎬ为今后科学研究提供

依据ꎮ

１　 资料来源与方法

１.１　 资料来源　 文献检索时间限定为 １９８０ 年 １ 月—
２０２４ 年 ９ 月ꎮ 中文文献检索中国知网、万方数据知识

服务平台、维普中文期刊服务平台、中国生物医学文

献服务系统ꎬ英文文献检索 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ 核心集、
ＰｕｂＭｅｄ 数据库ꎮ 中文检索词:“儿童”或“儿童期”或

“学龄前儿童”或“青少年”ꎬ“肥胖”或“超重＋肥胖”或

“超重与肥胖” 或“超重及肥胖” 或“青少年肥胖” 或

“肥胖儿童”ꎬ“人体测量”或“人体测量指标”或“人体

测量法”或“人体测量参数”或“人体测量学”或“人体

测量数据”或“体重” 或“身高” 或“体重指数” 或“颈

围”或“腰围”或“腰围身高比”或“上臂围”或“身体成

分”或“体脂” 或“腰高比” 或“腰臀比” 或“中心性肥

胖”或“识别肥胖”或“筛查工具”或“临床评估”ꎻ英文

检索词: “ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ” ＯＲ “ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅ” ＯＲ “ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ” ＯＲ “ ｃｈｉｌｄｒｅｎ” ＯＲ “ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ” ＯＲ “ ｓｃｈｏｏｌ￣
ｃｈｉｌｄｒｅｎ” ＯＲ“ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌｅｒｓ”ꎬ“ ｏｂｅｓｉｔｙ” ＯＲ“ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ”
ＯＲ“ａｄｉｐｏｓｉｔｙ” ＯＲ“ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ” ＯＲ“ ａｄｏｌｅｓ￣
ｃｅｎｔ ｏｂｅｓｉｔｙ” ＯＲ“ ｏｂｅｓｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ”ꎬ“ ａｎｔｈｒｏｐｏｍｅｔｒｙ” ＯＲ
“ａｎｔｈｒｏｐｏｍｅｔｒｉｃ” ＯＲ“ａｎｔｈｒｏｐｏｍｅｔｒｉｃ ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｓ” ＯＲ
“ｗｅｉｇｈｔ” ＯＲ “ ｈｅｉｇｈｔ” ＯＲ “ ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘ” ＯＲ “ ｎｅｃｋ
ｐｅｒｉｍｅｔｅｒ”ＯＲ“ＢＭＩ ＳＤＳ”ＯＲ“ＢＭＩ￣ＳＤＳ”ＯＲ “ｂｏｄｙ ｍａｓｓ
ｉｎｄｅｘ￣ｓｔａｎｄａｒｄ ｄｅｖｉａｔｉｏｎ ｓｃｏｒｅ” ＯＲ“ ｗａｉｓｔ” ＯＲ “ ｔｒｉ￣ｐｏｎ￣
ｄｅｒａｌ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘ ” ＯＲ “ ｗａｉｓｔ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅ ” ＯＲ “ ｔｏ￣
ｈｅｉｇｈｔ ｒａｔｉｏ ” ＯＲ “ ｕｐｐｅｒ￣ａｒｍ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅ ” ＯＲ “ ｎｅｃｋ
ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅ”ＯＲ“ ｂｏｄｙ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ” ＯＲ“ ｂｏｄｙ￣ｆａｔ” ＯＲ
“ ｗａｉｓｔ￣ｔｏ￣ｈｅｉｇｈｔ ｒａｔｉｏ ” ＯＲ “ ｗａｉｓｔ￣ｔｏ￣ｈｉｐ ｒａｔｉｏ ” ＯＲ
“ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｔｏｏｌ”ꎮ 检索式依据各数据库检索特点进行

相应调整ꎮ
１.２　 纳入与排除标准　 纳入标准:研究对象涉及 ０ ~
１８ 岁儿童青少年ꎻ以人体测量学指标评估超重肥胖ꎮ
排除标准:与主题无关文献ꎬ如无人体测量学指标、关
注对象非儿童青少年、关注疾病非超重肥胖ꎻ各数据

库间交叉重复的文献ꎮ 共计检索与研究主题相关的

中文文献 ７ １１７ 篇ꎬ英文文献 ５ ３０２ 篇ꎮ 人工筛选剔除

信息 缺 失、 重 复 下 载 及 与 主 题 无 关 的 文 献ꎬ 经

ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 识别并分析中文文献 ５ １９７ 篇ꎬ英文文献

３ ９１１篇ꎮ
１.３ 　 统计学分析 　 中文文献经 ＮｏｔｅＥｘｐｒｅｓｓ 以 ｒｅｆ￣
ｗｏｒｋｓ－ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 格式转换导入 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ ６.３.Ｒ３ 软件

进行图谱绘制ꎮ 英文数据库 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ 核心集以

记录内容中的“全记录与引用的参考文献”为待处理

的源数据ꎬ ＰｕｂＭｅｄ 中的文献以纯文本格式导入

ＣｉｔｅＳｐａｃｅ ６.３.Ｒ３ 软件ꎮ 参数设置:时间跨度为 １９８０—
２０２４ 年ꎻ时区以 １ 年为分割ꎻ采用 ｇ 指数(ｇ￣ｉｎｄｅｘ)(中

文文献分析设定 Ｋ ＝ ５ꎬ英文文献分析设定 Ｋ ＝ １２)节

点筛选方式ꎬ并且采用 Ｐａｔｈｆｉｎｄｅｒ 算法对各个时间段

和综合网络整体进行网络精简ꎮ

２　 结果

２.１　 １９８０—２０２４ 年儿童青少年超重肥胖发文量　 总

体上ꎬ１９８０—１９８８ 年间儿童青少年超重肥胖英文文献

的年发文量高于中文文献ꎬ１９８９—２０２３ 年间中文文献

发文量高于英文文献ꎮ 中英文文献的发文量在 ２００４
年后上升明显ꎬ在 ２０２２ 年后有所下降ꎮ 见图 １ꎮ

图 １　 １９８０—２０２４ 年儿童青少年超重肥胖研究领域

中英文文献年度发文量分析

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ａｎｎｕａｌ ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｎｄ Ｅｎｇｌｉｓｈ
ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｏｎ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

ｆｒｏｍ １９８０ ｔｏ ２０２４

２.２　 １９８０—２０２４ 年儿童青少年超重肥胖的研究热点

分析

２.２.１　 关键词共现分析　 表 １ 为词频排序前 １０ 的关

键词ꎮ

表 １　 １９８０—２０２４ 年儿童青少年超重肥胖研究中英文文献

词频排序前 １０ 关键词

Ｔａｂｌｅ １　 Ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｏｆ ｔｈｅ ｔｏｐ １０ ｋｅｙｗｏｒｄｓ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｎｄ Ｅｎｇｌｉｓｈ
ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｏｎ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

ｆｒｏｍ １９８０ ｔｏ ２０２４
语种 关键词 频次 中心性 年份
中文 肥胖症 ３ ６０４ ０.０７ １９８４

儿童 １ ７８５ ０.０６ １９８５
超重和肥胖 ９０８ ０.０１ ２０００
青少年 ６２３ ０.０８ １９９７
体质指数 ５５２ ０.５０ １９８９
体重 ２１７ ０.０７ １９９１
出生体重 １１０ ０.２６ １９９０
体脂率 １０７ ０.６９ １９８４
体成分 １０３ ０.０１ １９９６
身高 ９４ ０.０１ １９９１

英文 ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘ ６０６ ０.０７ １９９３
ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ５５６ ０.１４ １９９１
ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ５５０ ０.０３ １９９７
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ４３５ ０.０５ １９９２
ｃｈｉｌｄｒｅｎ ４０９ ０.１７ １９９１
ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ３７１ ０.１３ １９９２
ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ２９４ ０.０７ １９９７
ｏｂｅｓｉｔｙ ２８７ ０.０４ １９９６
ｒｉｓｋ ２４１ ０.０２ ２００２
ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ２３３ ０.２１ １９９１

􀅰０８４􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ４ 月第 ４６ 卷第 ４ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｐｒｉｌ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.４



　 　 关键词共现旨在分析关键词共现的频次和中介

中心性ꎬ 指示科学研究领域的研究范畴和研究热

点[７] ꎬ其中中介中心性是指某些关键词连接不同研究

领域的能力[８] ꎮ 共现图中节点较大的关键词频次较

高ꎬ节点外围有特殊颜色(本文以深色为标记)标记的

关键词即中介中心较高的关键词ꎮ 为使结果更加整

洁、可靠ꎬ本研究合并表达意思相近的关键词ꎬ剔除表

达不规范和频次为 １ 的关键词ꎮ
在中文文献中ꎬ体质指数、出生体重及体脂率等

关键词不仅出现频率高ꎬ且中介中心性≥０.２ꎮ 体质指

数关联判定方法、同型半胱氨酸、营养性疾病ꎬ是连接

这些研究的桥梁ꎮ 出生体重与儿童生长、喂养行为、

能量代谢相关ꎬ研究聚焦喂养与代谢ꎮ 体脂率关联肥

胖症、健康教育、营养、骨龄、身体发育ꎬ体现其在健

身、营养、发育等研究方面的连接作用ꎮ 见图 ２(Ａ)ꎮ
英文文献中ꎬｃｈｉｌｄｒｅｎ、ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ、ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｏｂｅｓｉｔｙ、

ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ 等关键词词频较高且中介中心性≥
０.１ꎮ 其中与 ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ 相关的关键词有 ａｅｒｏｂｉｃ
ｅｘｅｒｃｉｓｅ、ｂｌｏｏｄ ｐｒｅｓｓｕｒｅ 等ꎬ提示其与运动和血压方面

的研究相关ꎮ 关键词 ｈｅａｌｔｈ 和 ｇｒｏｗｔｈ 虽词频不在前

１０ 范围内ꎬ但其中介中心性≥０.１ꎬ且 ｈｅａｌｔｈ 与 ｇｒｏｗｔｈ、
ｆｅｔａｌ ｇｒｏｗｔｈ 等关键词相关ꎬ提示与健康相关的研究也

关注胎儿生长ꎮ 见图 ２(Ｂ)ꎮ

图 ２　 １９８０—２０２４ 年儿童青少年超重肥胖研究中英文文献关键词共现结果

Ｆｉｇｕｒｅ ２　 Ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｃｏ￣ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ｏｆ ｋｅｙｗｏｒｄｓ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｎｄ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｏｎ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ
ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｆｒｏｍ １９８０ ｔｏ ２０２４

２.２.２　 关键词聚类分析　 见表 ２ ~ ３ꎮ

表 ２　 １９８０—２０２４ 年儿童青少年超重肥胖研究

中文文献主要关键词聚类明细

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｌｕｓｔｅｒｉｎｇ ｄｅｔａｉｌｓ ｏｆ ｍａｉｎ ｋｅｙｗｏｒｄｓ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ
ｏｎ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

ｆｒｏｍ １９８０ ｔｏ ２０２４
聚类

编码

关键

词数

剪影

值

平均

年份
主要关键词

０ ３０ ０.９５３ １９９９ 超重∗ꎻ 儿童青少年ꎻ 超重肥胖ꎻ 儿童ꎻ 学生
１ ２６ ０.９４７ ２００１ 高血压∗ꎻ 贫血ꎻ 龋齿ꎻ 肥胖率ꎻ 儿童保健
２ ２４ ０.９６５ ２０１１ 代谢综合征∗ꎻ 血压ꎻ 维生素 Ｄꎻ 人体测量ꎻ Ｍｅｔａ 分析
３ ２３ ０.８７３ ２００９ 体重控制∗ꎻ 学龄儿童ꎻ 体重管理ꎻ 营养ꎻ 运动干预
４ ２２ １.０００ ２００５ 瘦素∗ꎻ 胰岛素抵抗ꎻ 血脂ꎻ 胰岛素ꎻ 脂联素
５ ２１ ０.９１２ ２００３ 出生体重∗ꎻ 标准体重ꎻ 干预性研究ꎻ 性早熟ꎻ 超重
６ １９ ０.９６２ ２０１１ 体重∗ꎻ 腰围ꎻ 腰围身高比ꎻ 哮喘ꎻ 肺功能
７ １８ ０.９５６ ２００３ 学龄前儿童∗ꎻ营养状况ꎻ回归分析ꎻ营养不良ꎻ身体素质
８ １８ ０.９５７ ２０００ 体重指数∗ꎻ 身高ꎻ 肥胖ꎻ 体质指数ꎻ 人体质量指数
９ １５ ０.９９７ ２００１ 影响因素∗ꎻ 健康教育ꎻ 危险因素ꎻ 消瘦ꎻ 病因
１０ １４ ０.９２５ ２００３ 体重增加∗ꎻ 婴儿ꎻ 婴幼儿ꎻ 肥胖ꎻ 健康
１１ １０ ０.９８０ ２００３ 流行病学∗ꎻ 生活方式ꎻ 调查ꎻ 相关性ꎻ 营养调查
１２ １０ ０.９４０ ２０１８ 母乳喂养∗ꎻ 辅食添加ꎻ 喂养行为ꎻ 孕期增重ꎻ 膳食模式

　 　 注:∗为关键词聚类标签ꎮ

　 　 关键词聚类以关键词共现图谱为基础ꎬ深化主题

共现关系ꎬ将关系紧密的关键词归纳为不同类别ꎬ展
示该领域的不同研究方向ꎬ进而通过聚类主题进一步

探究研究热点[９] ꎮ 采用对数似然化(ｌｏｇ ｌｉｋｅｌｉｈｏｏｄ ｒａｔｉ￣

ｏꎬＬＬＲ)算法对中英文文献的关键词进行聚类分析ꎬ所
得中文文献聚类结果的 Ｑ 值为 ０. ８０１ > ０. ３ꎬＳ 值为

０.９３６>０.５ꎬ证明聚类效果的有效性[１０] ꎮ 在中文文献

中ꎬ关键词聚类与儿童青少年超重肥胖的人体测量学

指标、影响因素、代谢性疾病风险、研究方法等有关ꎮ
英文关键词聚类 Ｑ 值为 ０.７１６ꎬＳ 值为 ０.８７６ꎻ聚类关键

词与儿童青少年超重肥胖发生率、人体测量学指标、
发生原因、 对健康产生危害、 干预措施、 研究方法

有关ꎮ
２.２.３　 关键词突现分析 　 突现现象指的是某个关键

词在短时间内急剧增加(以突现“强度”衡量)ꎬ从而成

为研究热点并吸引学术界的广泛关注[１１] ꎮ 本研究分

析突现强度前 １０ 关键词ꎬ中文文献关键词依次为肥胖

率、体重、回归分析、维生素 Ｄ、体质指数、对比研究、正
常体重、脂肪肝、脂联素、体成分ꎬ英文文献关键词依

次为 ｆｏｌｌｏｗ ｕｐ、ｐｅｄｉａｔｒｉｃ ｏｂｅｓｉｔｙ、ｉｍｐａｃｔ、ｏｂｅｓｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ、
ｇｒｏｗｔｈ、ｏｂｅｓｉｔｙ、 ｗａｉｓｔ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅ、 Ｘ￣ｒａｙ ａｂｓｏｒｐｔｉｏｍｅ￣
ｔｒｙ、ｆａｔｎｅｓｓ、ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔꎮ 中文研究中ꎬ“肥胖

率”为最突出热点ꎬ突现强度 ２４.１１ꎬ最早出现于 １９８９
年ꎮ 相比之下ꎬ“体重”受关注晚近 １０ 年ꎮ 英文文献

中ꎬ“ｆｏｌｌｏｗ ｕｐ”的突现强度最高ꎬ达 １３.２３ꎬ自 １９９１ 年
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维持 ２０ 年热度ꎬ提示对儿童青少年体重的跟踪随访较

为突出ꎮ 此外ꎬ关键词“回归分析”“体成分”“ｐｅｄｉａｔｒｉｃ
ｏｂｅｓｉｔｙ”以及“ｉｍｐａｃｔ”等也有望继续成为未来热点ꎮ

表 ３　 １９８０—２０２４ 年儿童青少年超重肥胖研究英文文献主要关键词聚类明细

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｃｌｕｓｔｅｒｉｎｇ ｄｅｔａｉｌｓ ｏｆ ｍａｉｎ ｋｅｙｗｏｒｄｓ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｏｎ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ
ｆｒｏｍ １９８０ ｔｏ ２０２４

聚类编码 关键词数 剪影值 平均年份 主要关键词
０ ４４ ０.９３７ ２００１ ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘ∗ꎻ ｇｒｏｗｔｈꎻ ｗｅｉｇｈｔ ｌｏｓｓꎻ ｆｏｌｌｏｗ ｕｐꎻ ａｇｅ
１ ３９ ０.９４５ ２００９ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ∗ꎻ ｔｒｅｎｄｓꎻ ｗａｉｓｔ ｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅꎻ ｈｅａｌｔｈꎻ ｒｉｓｋ
２ ２９ ０.８８８ ２００３ ｗｅｉｇｈｔ ｌｏｓｓ∗ꎻ ｉｎｓｕｌｉｎ ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅꎻ ｇｌｕｃｏｓｅꎻ ｔｙｐｅ ２ ｄｉａｂｅｔｅｓꎻ ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘ
３ ２９ ０.８５８ ２００５ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ∗ꎻ ｐｅｄｉａｔｒｉｃ ｏｂｅｓｉｔｙꎻ ｂａｒｉａｔｒｉｃ ｓｕｒｇｅｒｙꎻ ｓｌｅｅｖｅ ｇａｓｔｒｅｃｔｏｍｙꎻ ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓ
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３　 讨论

本文收集了国内外近 ４０ 年儿童青少年超重肥胖

领域研究文献ꎬ基于 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 分析发展历史和发展趋

势ꎮ 结果发现就发文量而言ꎬ中文文章的年平均发文

率高于英文文章ꎮ 目前ꎬ国内学者对儿童青少年肥胖

发生相关的共病结局及趋势更感兴趣ꎮ 而国外研究

者更关注减重干预措施的效果评价ꎬ采用多中心队列

研究ꎬ评估体力活动、高强度力量训练等措施的人群

效果ꎮ 此外ꎬ国外研究学者更关注基于研究证据的综

合分析ꎬ如系统综述和 Ｍｅｔａ 分析等ꎬ提示基于证据的

科学方法在该领域的研究中不可或缺ꎮ
近年来ꎬ 国内研究主要聚焦于维生素 Ｄ 摄

入[１２－１４] 、肠道菌群平衡[１５－１６] 、身体活动量和屏幕时

间[１７－１８] 、孕期超重和饮食行为[１９－２０] 、环境(包括空间
环境和进食环境) [２１－２２]等对儿童青少年超重肥胖的影
响ꎮ 国外研究关注睡眠时间[２３] 、减肥手术的应用[２４] 、
饮食行为习惯[２５] 、体型满意度[２６] 及社会经济水平[２７]

等与儿童青少年超重肥胖的关系ꎮ 提示这些研究对

于全面剖析儿童青少年超重肥胖的影响因素及探索

有效的治疗方法具有重要意义ꎮ
当前ꎬ共病研究主要集中于探讨与儿童青少年超

重肥胖相关联的心血管疾病ꎬ例如研究不同干预手段

对儿童心血管代谢风险的影响ꎬ具体涉及力量训练对

心血管神经自主功能的调节机制[２８] 以及有氧运动针

对不同类型肥胖儿童的心血管危险因素的干预效

果[２９]等ꎻ同时ꎬ研究还着眼于相关的心理健康问题ꎬ特
别是抑郁症状[３０－３１] ꎬ提示共病研究在关注生理性疾病

的同时也高度重视心理疾病ꎬ反映研究者对儿童青少

年身心健康全面发展的关注ꎮ 此外ꎬ有学者开始探索

体质指数与儿童龋齿或近视发病之间的潜在联系ꎬ预

示着该领域的一个新兴研究方向[３２－３３] ꎮ
国内外研究还广泛关注高强度间歇训练和肌肉

力量训练在改善超重肥胖儿童身体成分和心肺功能

方面的作用[３４－３６] ꎻ同时ꎬ以家庭、学校和社区为基础的

干预计划也成为研究热点ꎬ旨在探讨学校教育、家庭

管理以及社区沟通在促进儿童减重方面的价值[３７－３９] ꎻ
此外ꎬ研究还探索了电子游戏(如 ＥｙｅＴｏｙ、舞垫、Ｄａｎｃｅ
Ｄａｎｃｅ Ｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎ、Ｘｂｏｘ ３６０ 和 Ｋｉｎｅｃｔ 等与激发身体活

动相关的视频游戏)与体重管理之间的关系ꎬ发现活

跃的电子游戏有助于减轻超重肥胖青少年的体重或

优化体成分[４０] ꎻ新兴的研究领域ꎬ如利用深度学习神

经网络对儿童肥胖进行分类ꎬ为宏观政策层面的儿童

肥胖预防和干预提供了新途径[４１] ꎮ 这些研究提示未

来的干预策略研究应聚焦于家庭、学校和社区等多个

环境ꎬ以国家宏观政策为引导ꎬ将传统干预手段(如体

力活动)与新兴干预方式(如电子游戏等)有机结合ꎬ
全面评估各干预措施在人群中的实际应用效果ꎮ

本研究也存在一定的局限性:关注利用人体测量

学指标评估儿童青少年超重肥胖的研究ꎬ受限于评估

方法ꎬ可能未涉及其他评估方法下的研究ꎻＣｉｔｅＳｐａｃｅ
的聚类分析能为不同主题提供分类标签ꎬ但自动生成

的聚类名称可能无法全面精确涵盖其内所有研究的

细微差异和议题ꎻ使用 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 对中文文献分析时ꎬ
经去重处理ꎬ纳入文献时间跨度为 １９８２—２０２４ 年ꎬ可
能对中文文献发文量分析有影响ꎮ 下一步应开发更

多基于科学证据的研究ꎬ以 Ｍｅｔａ 分析、多中心队列研

究等方法为切入点ꎬ深入探讨膳食、菌群、身体活动、
环境等因素对儿童青少年超重肥胖的影响ꎬ关注超重

肥胖对儿童心血管代谢和心理健康状况的影响ꎬ积极

探索信息化背景下新兴的干预方式对儿童青少年超

重肥胖的干预效果ꎬ 以全面促进儿童青少年健康

􀅰２８４􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ４ 月第 ４６ 卷第 ４ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｐｒｉｌ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.４
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