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【摘要】 　 目的　 探讨重庆市中学生健康素养与超重肥胖的关联ꎬ为中学生肥胖防控提供参考依据ꎮ 方法 　 于 ２０１９ 年

１１—１２ 月ꎬ采用分层整群抽样方法ꎬ抽取重庆市 ４ 个区县 ８ 所完全中学 ７ ８５１ 名中学生进行健康素养问卷调查和营养状况

评定ꎮ 采用 χ２ 检验和多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归进行统计学分析ꎮ 结果　 重庆市中学生超重肥胖检出率为 １２.９５％ꎬ总健康素养

和功能性、互动性、批判性 ３ 个维度健康素养具备率分别为 ６２.０１％ꎬ６６.０２％ꎬ５０.０７％ꎬ７２.４２％ꎮ 不同区县、城乡、性别、学
段、是否为独生子女的中学生超重肥胖检出率差异均有统计学意义( χ２ 值分别为 ２５.９３ꎬ３.８６ꎬ８０.５５ꎬ８.８０ꎬ６.４３ꎬＰ 值均<
０.０５)ꎮ 控制相关混杂因素后ꎬ多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ具备总健康素养(ＯＲ＝ ０.８６ꎬ９５％ＣＩ＝ ０.７５~ ０.９９)、互动性

健康素养(ＯＲ＝ ０.８５ꎬ９５％ＣＩ＝ ０.７４~ ０.９７)和批判性健康素养(ＯＲ＝ ０.８４ꎬ９５％ＣＩ＝ ０.７３~ ０.９８)的中学生超重肥胖发生风险均

较低(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 中学生健康素养与超重肥胖的发生呈负相关ꎮ 加强学生健康教育ꎬ提升互动性、批判性健康

素养水平可为控制和预防超重肥胖创造有利条件ꎮ
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　 　 健康素养是指个人获取和理解基本健康信息和

服务ꎬ并运用这些信息和服务做出正确决策ꎬ以维护

和促进自身健康的能力[１－２] ꎮ 健康素养概念复杂ꎬ
Ｎｕｔｂｅａｍ[３] 提出的健康素养三级模型:功能性、互动

性、批判性健康素养ꎬ涵盖了健康素养各个方面ꎬ为系

统评估健康素养提供了框架ꎮ 良好的健康素养能帮

助促进健康和预防疾病[４] ꎬ可以较好地预测国民健

康ꎻ低健康素养与不良健康结局有关[５] ꎮ 近年来ꎬ儿

童青少年超重肥胖率骤升[６] ꎬ被视为威胁全球的公共

卫生挑战ꎮ 有证据表明ꎬ在成年人中ꎬ不良健康素养

可能与肥胖有关[７] ꎮ 健康素养可以增加儿童和成人

对其身体健康的控制ꎬ提高克服肥胖问题的意识[８] ꎮ
因此ꎬ为应对儿童青少年超重肥胖的严峻形势ꎬ应考

虑儿童青少年健康信息的内化、理解和利用能力对其

自身营养状况的影响ꎮ 本研究通过对重庆市中学生

健康素养与超重肥胖进行调查ꎬ深入探讨两者之间的

􀅰０７４􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ４ 月第 ４６ 卷第 ４ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｐｒｉｌ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.４



关联ꎬ为改善儿童青少年超重肥胖现状提供依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 于 ２０１９ 年 １１—１２ 月ꎬ采用分层整群抽样

方法ꎬ参考重庆市功能区域划分和区县功能定位ꎬ从
四大功能区(渝东北生态涵养发展区、城市发展新区、
都市功能拓展区、都市功能核心区)中各抽取 １ 个调

查区(县)ꎬ分别命名为 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ 区(县)ꎬ每个调查区

(县)各抽取 ２ 所完全中学(城、乡各 １ 所)ꎬ每所学校

初一至高三年级各抽取 ４ 个班ꎬ对抽取班级调查当日

全部在校学生进行问卷调查ꎮ 最终对 １９２ 个班级共

９ ３３８名中学生发放调查问卷ꎬ回收问卷 ９ ３３８ 份ꎬ删
除缺失、无效数据后ꎬ有效问卷 ７ ８５１ 份ꎬ有效回收率

为 ８４.０７％ꎬ其中男生 ３ ７２６ 名ꎬ女生 ４ １２５ 名ꎮ 本研究

经重庆医科大学医学研究伦理委员会批准ꎬ参与调查

学生均知情同意ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 自编一般情况问卷 　 学生基本信息:区县、城
乡、性别、学段、是否为独生子女等ꎻ家庭背景信息:父
母文化程度、父母教养方式、自评家庭经济情况等ꎻ学
校相关信息:自评学习压力、睡眠时间、健康教育课频

率等ꎮ 其中家庭经济情况为采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级评分自

评ꎬ选项分别为 １ ＝ 差、２ ＝ 较差、３ ＝ 中等、４ ＝ 较好、５ ＝
好ꎬ再进行三分类:差(１ 与 ２ 合并)ꎬ中等(３)ꎬ好(４ 与

５ 合并)ꎮ 学习压力为采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级评分自评ꎬ选项

分别为 １ ＝非常大、２ ＝比较大、３ ＝一般、４ ＝比较小、５ ＝
非常小ꎬ再进行三分类:大(１ 与 ２ 合并)ꎬ一般(３)ꎬ小
(４ 与 ５ 合并)ꎮ
１.２.２　 青少年健康素养评价量表 　 在王翎懿等[９－１０]

编制的初中生健康素养评价量表基础上ꎬ引入 Ｎｕｔ￣
ｂｅａｍ[３]提出的健康素养三级模型ꎬ借鉴中国公民健康

素养—基本知识与技能[１１] ꎬ结合中学生身心发育特

点ꎬ自行编制青少年健康素养评价量表ꎬ包括功能性

健康素养(３７ 个条目)、互动性健康素养(１４ 个条目)、
批判性健康素养(１０ 个条目)３ 个维度ꎬ共 ６１ 个条目ꎮ
问卷各条目采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 级评分法赋分ꎬ从“非常不同

意”(或“完全不符合”) 到“非常同意” (或“完全符

合”)分别赋值 １ ~ ５ 分ꎬ总量表及 ３ 个维度的总分分别

为 ３０５ꎬ１８５ꎬ７０ 和 ５０ 分ꎮ 当研究对象总健康素养得分

或每个维度得分分别大于等于总分或每个维度总分

的 ８０％ꎬ即为具备总健康素养或该维度健康素养[２] ꎮ
以往研究中该量表总健康素养、互动性健康素养、功
能性健康素养和批判性健康素养的重测信度为 ０.６２ ~
０.７６ꎬＣｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８８ ~ ０.９２ꎬ分半信度为 ０.５０ꎬ
各维度之间的相关系数为 ０.４０ ~ ０.５６ꎬ各维度与总量

表之间的相关系数为 ０. ７０ ~ ０. ８６ꎬ探索性因子分析

(ＫＭＯ＝ ０.９２ꎬ Ｐ<０.０１)证实量表由功能性、互动性和

批判性健康素养 ３ 个核心维度构成ꎬ具有良好信、效
度[１２] ꎮ 本次调查中总量表及 ３ 个维度的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α
系数为 ０.８８ ~ ０.９６ꎮ
１.２.３　 中学生营养状况评估　 采用体质量指数( ｂｏｄｙ
ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘꎬ ＢＭＩ) 评估中学生营养状况ꎬ ＢＭＩ ＝ 体重

(ｋｇ) / [身高( ｍ)] ２ꎮ 要求学生自填最近一学期学校

组织体检时的身高、体重数据ꎬ均精确到小数点后 １
位ꎮ 学生超重肥胖的判断参考卫生行业标准«学龄儿

童青少年超重与肥胖筛查»(ＷＳ / Ｔ ５８６—２０１８) [１３] ꎮ
１.３　 质量控制　 调查前对调查员进行统一培训ꎬ掌握

调查流程和注意事项ꎮ 现场调查时ꎬ在调查学校的配

合下ꎬ以班级为单位展开调查ꎮ 发放问卷时强调填写

注意事项ꎬ承诺对数据保密且只用于人群研究ꎬ要求

学生现场独立完成ꎬ调查员当场核查ꎬ对存在漏填项

与填写错误项的问卷当场返还学生进行补充完善ꎮ
调查后统一建立数据库ꎬ对问卷录入人员进行统一培

训ꎬ删除缺失、无效问卷后再进行数据分析ꎮ
１.４　 统计学分析 　 采用 ＥｐｉＤａｔａ ３. １ 软件建立数据

库ꎬ采用 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件进行数据处理和统计分析ꎮ
计量资料为非正态分布ꎬ用 Ｍ(Ｐ２５ꎬＰ７５ )描述ꎻ计数资

料使用频数和构成比进行描述ꎬ采用 χ２ 检验进行不同

特征中学生超重肥胖率的组间比较ꎻ采用多因素 Ｌｏ￣
ｇｉｓｔｉｃ 回归分析健康素养与超重肥胖的关联ꎬ检验水准

α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 重庆市中学生超重肥胖和健康素养情况　 重庆

市中学生超重肥胖检出率为 １２.９５％ (１ ０１７ 名)ꎮ 中

学生健康素养得分为 ２５１.０(２３５.０ꎬ２７３.０)分ꎬ总健康

素养具备率为 ６２.０１％(４ ８６９ 名)ꎻ功能性健康素养得

分为 １５４.０(１４４.０ꎬ１６９.０)分ꎬ具备率为 ６６.０２％(５ １８４
名)ꎻ互动性健康素养得分为 ５６.０(４９.０ꎬ６２.０)分ꎬ具备

率为 ５０.０７％(３ ９３１ 名)ꎻ批判性健康素养得分为 ４２.０
(３９.０ꎬ４８.０)分ꎬ具备率为 ７２.４２％(５ ６８６ 名)ꎮ
２.２　 重庆市中学生超重肥胖单因素分析　 不同性别、
城乡、区县、学段、是否为独生子女中学生的超重肥胖

检出率差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.３　 重庆市中学生健康素养与超重肥胖的关联　 以

是否超重肥胖(０ ＝否ꎬ１ ＝是)作为因变量ꎬ分别以总健

康素养、功能性健康素养、互动性健康素养、批判性健

康素养(赋值均为 ０ ＝ 不具备ꎬ１ ＝ 具备)为自变量ꎬ建
立多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型ꎮ 在控制区县、城乡、性

别、学段、独生子女等因素后ꎬ结果显示ꎬ具备总健康

素养、互动性健康素养、批判性健康素养的中学生超

重肥胖发生风险均较低(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ
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表 １　 不同组别中学生超重肥胖检出率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒａｔｅｓ
ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ

组别 选项 人数 检出人数 χ２ 值 Ｐ 值
性别 男 ３ ７２６ ６１６(１６.５３) ８０.５５ <０.０１

女 ４ １２５ ４０１(９.７２)
区县 Ａ 县 ２ １１６ ３１８(１５.０３) ２５.９３ <０.０１

Ｂ 区 １ ９７３ ２８６(１４.５０)
Ｃ 区 １ ９５３ ２０６(１０.５５)
Ｄ 区 １ ８０９ ２０７(１１.４４)

城乡 农村 ３ ６０６ ４３８(１２.１５) ３.８６ <０.０５
城镇 ４ ２４５ ５７９(１３.６４)

学段 初中 ３ ７２８ ５２７(１４.１４) ８.８０ <０.０１
高中 ４ １２３ ４９０(１１.８８)

是否独生子女 是 ２ ５４５ ３６５(１４.３４) ６.４３ ０.０１
否 ５ ３０６ ６５２(１２.２９)

父亲文化程度 小学及以下 １ ３１６ １７５(１３.３０) ３.５７ ０.４７
初中 ３ ６２２ ４４３(１２.２３)
高中或中专 １ ６７６ ２２７(１３.５４)
大专或以上 ５６９ ８２(１４.４１)
其他 ６６８ ９０(１３.４７)

母亲文化程度 小学及以下 ２ ０４１ ２５３(１２.４０) ５.７６ ０.２２
初中 ３ ２６６ ４０６(１２.４３)
高中或中专 １ ３９０ １９７(１４.１７)
大专或以上 ４３１ ６７(１５.５５)
其他 ７２３ ９４(１３.００)

父亲教养方式 民主型 ５ ７４０ ７３４(１２.７９) ２.２６ ０.５２
专制型 １ １００ １５２(１３.８２)
溺爱型 ３５５ ４０(１１.２７)
冷漠型 ６５５ ９１(１３.８９)

母亲教养方式 民主型 ５ ８３９ ７４７(１２.７９) １.０３ ０.７９
专制型 １ ０３７ １４３(１３.７９)
溺爱型 ５７９ ７８(１３.４７)
冷漠型 ３９６ ４９(１２.３７)

家庭经济情况 差 １ ０６３ １２９(１２.１４) ３.２３ ０.２０
中等 ５ ６３７ ７２１(１２.７９)
好 １ １５１ １６７(１４.５１)

学习压力 大 ４ １８１ ５４２(１２.９６) １.２１ ０.５５
一般 ３ ３４８ ４２７(１２.７５)
小 ３２２ ４８(１４.９１)

睡眠时间 / <８ ５ ２３３ ６６４(１２.６９) ４.４５ ０.１１
　 (ｈ􀅰ｄ－１) ８~ <９ ２ ３０９ ３０１(１３.０４)

≥９ ３０９ ５２(１６.８３)
健康教育课频率 每周 ０ 节 ３ ６４５ ４７５(１３.０３) ３.７３ ０.２９

每 ２ 周 １ 节 ３８８ ４３(１１.０８)
每周 １ 节 ２ １７２ ３００(１３.８１)
每周≥２ 节 １ ６４６ １９９(１２.０８)

　 　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮ

表 ２　 重庆市中学生健康素养与超重肥胖多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析(ｎ＝ ７ ８５１)

Ｔａｂｌｅ ２　 Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｈｅａｌｔｈ ｌｉｔｅｒａｃｙ ａｎｄ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ
ｏｂｅｓｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｃｈｏｎｇｑｉｎｇ(ｎ＝ ７ ８５１)

自变量 β 值 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
总健康素养 －０.１５ ０.０７ ４.６９ ０.０３ ０.８６(０.７５~ ０.９９)
功能性健康素养 ０.００ ０.０７ ０.００ ０.９７ １.００(０.８７~ １.１６)
互动性健康素养 －０.１７ ０.０７ ５.７５ ０.０２ ０.８５(０.７４~ ０.９７)
批判性健康素养 －０.１７ ０.０８ ５.１４ ０.０２ ０.８４(０.７３~ ０.９８)

３　 讨论

研究结果表明ꎬ重庆市中学生超重肥胖检出率为

１２.９５％ꎬ不仅低于“重庆市 ２０１９ 年度居民健康状况报

告”中报道的中小学超重肥胖率[１４] ꎬ同时还低于龚艳

彬等[１５]的调查结果ꎬ可能是学生在自我报告身高体重

时存在回忆偏倚ꎮ 男生超重肥胖检出率(１６.５３％)高

于女生(９.７２％)ꎬ与国内调研结果相吻合[１６－１８] ꎬ提示

应更关注男生饮食习惯与体重管理问题ꎻ 初中生

(１４.１４％)超重肥胖检出率高于高中生(１１.８８％)ꎬ与
多数研究结果一致[１９－２０] ꎬ可能是随着学生健康知识的

积累和自律能力的提升[１０] ꎬ再加上青春期身高快速增

长的生理特点[２１] ꎬ超重肥胖得以缓解ꎮ
研究结果显示ꎬ重庆市中学生具备总健康素养者

超重肥胖发生风险降低ꎬ与以往研究结果一致[２２] ꎮ 一

项针对 １２ ~ １６ 岁儿童青少年的研究显示ꎬ低健康素养

水平与青少年许多方面的健康有关ꎬ 包括超重肥

胖[２３] ꎮ 另外一项研究显示ꎬ健康素养水平与青少年健

康营养－运动行为和膳食模式呈正相关[２４] ꎬ具备健康

素养的青少年具有较强理解和应用健康信息的能力ꎬ
能掌握基本的营养知识和运动技能ꎬ同时可能会更关

注自己的饮食运动行为ꎬ注重平衡膳食和合理运动ꎬ
保持健康体重ꎮ 研究结果还显示ꎬ重庆市中学生具备

互动性健康素养和批判性健康素养者超重肥胖发生

风险均降低ꎮ 功能性健康素养与超重肥胖的关联无

统计学意义ꎬ原因可能是功能性健康素养着重强调基

础阅读能力[４] ꎬ但是随着教育水平的持续提升ꎬ绝大

多数中学生具备有效阅读各类健康材料能力ꎮ 具备

互动性健康素养的青少年能多途径获取健康信息并

将其应用于不断变化的环境[２５] ꎬ在一定程度上可增强

预防和控制超重肥胖的动机和信心[４] ꎮ 批判性健康

素养越高ꎬ自我效能、自我管理能力、疾病应对能力越

好[２６] ꎬ具备批判性健康素养的青少年更清楚自身健康

状况和需求ꎬ能更积极地参与健康管理ꎬ更有可能采

取可行性的体重管理方案ꎮ 综上所述ꎬ通过提升中学

生的健康素养水平特别是互动性健康素养和批判性

健康素养水平ꎬ可能有助于增强中学生预防超重肥胖

的意识和能力ꎬ进而为控制和预防超重肥胖创造有利

条件ꎮ
本研究也存在一定局限性:首先ꎬ研究为横断面

研究ꎬ无法解释健康素养与超重肥胖的因果关系ꎻ其
次ꎬ考虑到在校学生每年均进行常规健康体检ꎬ学生

身高、体重数据便通过自我报告形式获取ꎬ可能存在

回忆偏倚和数据缺失ꎮ 尽管如此ꎬ本研究仍可作为健

康素养与超重肥胖关系的探索性研究ꎬ在今后还应通

过纵向研究方法来证实两者之间的关系ꎮ 同时ꎬ在进

行问卷调查时同步测量学生身高、体重以获取更可靠

的数据ꎬ确保研究结果的准确性ꎮ
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