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【摘要】 　 目的　 分析小学生不同睡眠状况与超重肥胖的关联ꎬ为制定儿童超重肥胖防控策略提供依据ꎮ 方法　 ２０２３ 年

１１ 月ꎬ采用分层整群随机抽样方法ꎬ对深圳市宝安区 ７ 所学校一至六年级 ３ ９３１ 名小学生进行问卷调查和体格检查ꎬ采用

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析探讨小学生睡眠状况与超重肥胖的关联ꎮ 结果　 小学生超重肥胖检出率为 ２２.５９％ꎬ男生超重肥胖检出

率(２７.０４％)高于女生(１７.４４％)ꎬ独生子女(２５.８１％)高于非独生子女(２１.７６％)ꎬ差异均有统计学意义( χ２ 值分别为 ５１.４８ꎬ
５.９８ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ控制混杂因素后ꎬ小学生周末夜间睡眠时长(ＯＲ ＝ ０.８３ꎬ９５％ＣＩ ＝
０.７５~ ０.９１)、一周平均每日睡眠时长(ＯＲ＝ ０.７６ꎬ９５％ＣＩ＝ ０.６４ ~ ０.８９)和周末追赶睡眠时长(ＯＲ ＝ ０.８９ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.８１ ~ ０.９７)
与小学生超重肥胖发生风险均呈负相关(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 与上学日午睡时长<０.５ ｈ 相比ꎬ上学日午睡时长 ０.５ ~ <１ ｈ 和≥
１ ｈ的小学生发生超重肥胖的风险分别增加 ２０％(ＯＲ ＝ １.２０ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０２ ~ １.４２)、３７％(ＯＲ ＝ １.３７ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０２ ~ １.８３) (Ｐ
值均<０.０５)ꎮ 结论　 增加周末夜间睡眠时长、一周平均每日睡眠时间和周末追赶睡眠时长有助于降低小学生超重肥胖风

险ꎬ上学日午睡时间过长是小学生超重肥胖的正性相关因素ꎮ
【关键词】 　 睡眠ꎻ超重ꎻ肥胖症ꎻ回归分析ꎻ学生
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【基金项目】 　 深圳市宝安区科技计划项目(２０２４ＪＤ２３４)
【作者简介】 　 黄韵(１９８８－　 )ꎬ女ꎬ广西梧州人ꎬ硕士ꎬ主治医师ꎬ主要研究方向为慢性病预防与控制ꎮ

　 　 近年来ꎬ超重及肥胖在世界范围内呈快速增长趋

势ꎬ已成为危害儿童健康的全球主要的公共卫生问

题[１－３] ꎮ 儿童肥胖不仅会对儿童的生理和心理健康造

成严重影响ꎬ且与整个生命过程的不良健康结局相

关[４－５] ꎮ 研究发现ꎬ睡眠与儿童超重肥胖的发生密切

相关[６－９] ꎬ睡眠不足会降低瘦素水平并增加胃饥饿素

分泌ꎬ通过增强食欲增加超重肥胖发生风险[１０] ꎮ 目前

我国儿童青少年普遍存在睡眠不足问题ꎬ不同年龄呈

􀅰５６４􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ４ 月第 ４６ 卷第 ４ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｐｒｉｌ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.４



现出不同的特点和规律[１１] ꎮ 本研究旨在探讨小学生

不同睡眠状况与超重肥胖之间的关联ꎬ为制定儿童超

重肥胖的防控措施提供依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 于 ２０２３ 年 １１ 月采用分层整群随机抽样

方法抽取研究对象ꎬ首先在深圳市宝安区采用随机数

字表法从所有公立学校中抽取 ７ 所学校ꎬ以年级分层ꎬ
采用随机数字表法从入选学校一至六年级的每个年

级中抽取 ２ 个班级ꎬ共抽取 ８４ 个班级ꎬ抽中班级的所

有小学生作为调查对象ꎮ 通过问卷星平台收集问卷ꎬ
由班主任通过班级群下发问卷二维码ꎬ告知调查目的

和流程ꎬ请愿意参与调查的监护人扫码填写问卷ꎮ 共

调查小学生 ４ ３５５ 名ꎬ收回问卷 ４ ２１２ 份ꎬ应答率为

９６.７２％ꎻ剔除缺失超过 １０％的问卷ꎬ有效问卷 ３ ９３１
份ꎬ有效率为 ９３.３３％ꎮ 其中男生 ２ １０８ 名ꎬ女生 １ ８２３
名ꎬ平均年龄为(９.０３±１.７７)岁ꎮ 本研究通过深圳市宝

安区慢性病防治院伦理委员会审查(批号:Ｎｏ.２０２２－
１４)ꎬ所有小学生监护人均签署知情同意书ꎮ
１.２　 调查方法

１.２. １ 　 中文版儿童睡眠习惯问卷 ( Ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ Ｓｌｅｅｐ
Ｈａｂｉｔｓ ＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬＣＳＨＱ) [１２] 　 采用该问卷评价小

学生睡眠状况ꎬ由小学生监护人根据过去 １ 个月儿童

的睡眠状况进行评定ꎮ ＣＳＨＱ 问卷分为睡眠时间和睡

眠质量两部分ꎬ睡眠时间部分:上学日 / 周末夜间睡眠

时长、一周平均每日睡眠时间、周末追赶睡眠时长ꎬ另
外结合我国实际情况增加午睡时间ꎻ一周平均每日睡

眠时间＝ (上学日睡眠时间×５＋周末睡眠时间×２) / ７ꎬ
周末追赶睡眠时长＝周末睡眠时长－上学日睡眠时长ꎮ
睡眠质量部分共 ３３ 题ꎬ通常(５ ~ ７ 次 / 周)、有时(２ ~ ４
次 / 周)、偶尔(０ ~ １ 次 / 周)分别计为 １ ~ ３ 分ꎬ部分题

目反向计分ꎬ总分≥４１ 分被评为睡眠质量不良ꎬ< ４１
分认为睡眠质量良好[１３] ꎮ 本研究中ꎬ问卷 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α
系数为 ０.７３ꎮ
１.２.２　 小学生及父母基本情况 　 通过电子问卷收集

小学生及父母基本情况ꎮ 其中ꎬ父母的基本情况包括

父、母身高、体重、文化程度等ꎻ小学生的基本情况包

括性别、年龄、年级、民族、是否独生子女、是否与父母

同住、中高强度活动时间、视屏时间等ꎮ
１.２.３　 体格测量 　 小学生的身高和体重由专业人员

根据«中小学生健康体检管理办法(２０２１ 年版)» [１４] 进

行测量ꎬ体质量指数 ( ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘꎬ ＢＭＩ) ＝ 体重

(ｋｇ) / [身高(ｍ)] ２ꎮ
１.２.４　 指标定义及判定依据 　 中高强度活动时间指

平均每天开展中高强度活动的时间[１５] ꎮ 中高强度活

动指让小学生呼吸或心跳加快的运动ꎬ如跑步、篮球、
足球、游泳、健身操等[１５] ꎮ 视屏时间指平均每天使用

电子产品(如电脑、平板、手机等)的时间[１６] ꎮ 依据我

国«中小学生一日学习时间卫生要求»(ＧＢ / Ｔ １７２２３—
２０１２) [１７]和美国全国睡眠基金会的推荐睡眠时长[１８] ꎬ
本研究定义夜间睡眠时长<９ ｈ 为睡眠不足、９ ~ <１０ ｈ
为睡眠基本满足、≥１０ ｈ 为睡眠充足ꎻ就寝时间分为

２２:００ 前、２２:００—２３:００、２３:００ 后 ３ 组ꎻ周末追赶睡眠

时长和午睡时长分为<０.５ꎬ０.５ ~ <１ 和≥１ ｈ ３ 组ꎮ 根

据«学龄儿童青少年超重与肥胖筛查» ( ＷＳ / Ｔ ５８６—
２０１８) [１９]判定小学生超重和肥胖情况ꎮ 父母的 ＢＭＩ
情况根据«成年人体重判定»(ＷＳ / Ｔ ４２８—２０１３) [２０] 划

分ꎬＢＭＩ<２４ ｋｇ / ｍ２ 为非超重肥胖ꎻＢＭＩ≥２４ ｋｇ / ｍ２ 为

超重肥胖ꎮ
１.３　 质量控制　 对参加调查的工作人员进行培训ꎬ考
核合格后方可参与调查ꎮ 通过问卷星制作电子问卷ꎬ
根据题目内容设置填写范围、逻辑跳转ꎬ列明问卷调

查中的注意事项ꎬ通过班主任下发至班级群ꎬ并解答

调查对象监护人的疑问ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２４ 软件进行数据统计

分析ꎬ计量资料呈正态分布ꎬ用(ｘ±ｓ)表示ꎻ计数变量

采用频数(率)表示ꎬ采用 χ２ 检验分析组间率的差异ꎬ
采用趋势 χ２ 检验分析超重肥胖率随不同睡眠时长和

不同就寝时间的变化趋势ꎮ 采用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析小

学生睡眠状况与超重肥胖的关联ꎬ模型 １ 未调整混杂

变量ꎬ模型 ２ 调整性别、年级、是否独生子女、中高强度

活动时间、视屏时间、父母文化程度、父母营养状况等

混杂变量ꎬ以 Ｐ<０.０５ 为有统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 小学生超重肥胖检出率　 检出小学生超重肥胖

者 ８８８ 名ꎬ检出率为 ２２.５９％ꎮ 男生超重肥胖检出率

(２７.０４％)高于女生(１７.４４％)ꎬ独生子女(２５.８１％)高

于非独生子女(２１.７６％)ꎬ且年级越高小学生超重肥胖

检出率越高ꎬ父母超重肥胖的小学生超重肥胖检出率

高于父母非超重肥胖的小学生ꎬ组间差异均有统计学

意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.２　 不同睡眠状态小学生超重肥胖率比较　 小学生

超重肥胖率随着上学日夜间睡眠时长、周末夜间睡眠

时长、一周平均每日睡眠时长、周末追赶睡眠时长的

增加而降低ꎻ上学日和周末就寝时间越晚ꎬ小学生超

重肥胖率越高(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 上学日和周末午睡时

长、睡眠质量与小学生超重肥胖均无统计学关联( Ｐ
值均>０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

􀅰６６４􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ４ 月第 ４６ 卷第 ４ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｐｒｉｌ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.４



表 １　 不同特征小学生超重肥胖检出率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒａｔｅｓ ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ
特征 选项 人数 超重肥胖 χ２ / χ２

趋势值 Ｐ 值 特征 选项 人数 超重肥胖 χ２ / χ２
趋势值 Ｐ 值

性别 男 ２ １０８ ５７０(２７.０４) ５１.４８ <０.０１ 母亲文化程度ａ 初中及以下 ２０２ ５７(２８.２２) ４.１３ ０.１３
女 １ ８２３ ３１８(１７.４４) 高中或中专 ６７５ １５６(２３.１１)

年级 一 ７１９ １２８(１７.８０) ２９.９８ <０.０１ 大专及以上 ３ ０１９ ６６８(２２.１３)
二 ８２６ １５７(１９.０１) 上学日夜间睡眠 <９ １ ８４２ ４６５(２５.２４) １２.８４ <０.０１
三 ６２５ １４２(２２.７２) 　 时长 / ｈａ ９~ <１０ １ ９６４ ３９９(２０.３２)
四 ５６２ １４５(２５.８０) ≥１０ １２２ ２４(１９.６７)
五 ５６８ １４１(２４.８２) 周末夜间睡眠 <９ ３７０ １１５(３１.０８) ２１.８８ <０.０１
六 ６３１ １７５(２７.７３) 　 时长 / ｈａ ９~ <１０ １ ６１１ ３８２(２３.７１)

民族 汉族 ３ ７７２ ８４２(２２.３２) ３.８１ ０.０５ ≥１０ １ ９３６ ３８９(２０.０９)
其他 １５９ ４６(２８.９３) 一周平均每日睡眠 <９ １ ３２１ ３５９(２７.１８) ２４.５４ <０.０１

是否独生子女 是 ８０２ ２０７(２５.８１) ５.９８ ０.０１ 　 时长 / ｈａ ９~ <１０ ２ ４２９ ５００(２０.５８)
否 ３ １２９ ６８１(２１.７６) ≥１０ １６４ ２７(１６.４６)

是否与父母同住 是 ３ ７０５ ８３１(２２.４３) ０.９５ ０.３３ 上学日就寝时间ａ ２２:００ 前 １ ０６３ ２２０(２０.７０) ４.７３ ０.０３
否 ２２６ ５７(２５.２２) ２２:００—２３:００ ２ ５７０ ５９０(２２.９６)

中高强度活动 <０.５ １ ０８１ ２２４(２０.７２) １０.３０ ０.０４ ２３:００ 后 ２９５ ７８(２６.４４)
　 时间 / (ｈ􀅰ｄ－１) ０.５~ <１ １ ５８２ ３９３(２４.８４) 周末就寝时间ａ ２２:００ 前 ３０２ ６１(２０.２０) １０.５０ <０.０１

１~ <１.５ ７８２ １６０(２０.４６) ２２:００—２３:００ ２ ２０４ ４６２(２０.９６)
１.５~ <２ ２８２ ７０(２４.８２) ２３:００ 后 １ ４２２ ３６５(２５.６７)
≥２ ２０４ ４１(２０.１０) 周末追赶睡眠 <０.５ １ １３０ ２８７(２５.４０) ８.００ ０.０１

视屏时间 / (ｈ􀅰ｄ－１) <１ ３ ２４５ ７０６(２１.７６) ９.２８ ０.０１ 　 时长 / ｈａ ０.５~ <１ ９５６ ２１７(２２.７０)
１~ <２ ５２９ １３４(２５.３３) ≥１ １ ８２８ ３８２(２０.９０)
≥２ １５７ ４８(３０.５７) 上学日午睡时长 / ｈ <０.５ １ ５６３ ３３２(２１.２４) ３.２１ ０.０７

父亲文化程度ａ 初中及以下 １８７ ５６(２９.９５) ８.８９ ０.０１ ０.５~ <１ ２ ０３２ ４７２(２３.２３)
高中或中专 ６２１ １５４(２４.８０) ≥１ ３３６ ８４(２５.００)
大专及以上 ３ ０９１ ６７１(２１.７１) 周末午睡时长 / ｈ <０.５ ２ ７１７ ６１０(２２.４５) ０.３４ ０.５６

父亲是否超重肥胖ａ 否 １ ８８４ ３０６(１６.２４) ８５.０４ <０.０１ ０.５~ <１ ６６２ １４６(２２.０５)
是 １ ９４０ ５５７(２８.７１) ≥１ ５５２ １３２(２３.９１)

母亲是否超重肥胖ａ 否 ３ １８３ ６４４(２０.２３) ５４.５６ <０.０１ 睡眠质量 睡眠不良 ２ ７６７ ６２１(２２.４４) ０.１２ ０.７４
是 ７２２ ２３８(３２.９６) 睡眠良好 １ １６４ ２６７(２２.９４)

　 　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮａ 存在缺失数据ꎮ

２.３　 小学生不同睡眠状态与超重肥胖的关联　 以小

学生是否超重肥胖(否＝ ０ꎬ是＝ １)为因变量ꎬ分别以小

学生不同睡眠状态为自变量进行多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归

分析ꎬ结果显示ꎬ调整了性别、年级、是否独生子女、中
高强度活动时间、视屏时间、父母文化程度、父母营养

状况等混杂因素后ꎬ当周末夜间睡眠时长、一周平均

每日睡眠时长、周末追赶睡眠时长为连续变量时ꎬ睡
眠时长每增加 １ ｈꎬ超重肥胖的风险分别减低 １７％
(ＯＲ ＝ ０.８３ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.７５ ~ ０.９１)、２４％(ＯＲ ＝ ０.７６ꎬ９５％
ＣＩ ＝ ０.６４ ~ ０.８９)、１１％(ＯＲ ＝ ０.８９ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.８１ ~ ０.９７)
(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 当周末夜间睡眠时长、一周平均每

日睡眠时长、周末追赶睡眠时长为分类变量时ꎬ与周

末夜间睡眠时长≥１０ ｈ 相比ꎬ周末夜间睡眠时长<９ ｈ
的小学生发生超重肥胖的风险增加 ４３％ (ＯＲ ＝ １.４３ꎬ
９５％ＣＩ ＝ １.１０ ~ １.８７)ꎻ与一周平均每日睡眠时长≥１０ ｈ
相比ꎬ一周平均每日睡眠时长<９ ｈ 的小学生发生超重

肥胖的风险增加 ７８％ ( ＯＲ ＝ １. ７８ꎬ ９５％ ＣＩ ＝ １. １２ ~
２.８２)ꎻ与周末追赶睡眠时长≥１ ｈ 相比ꎬ周末追赶睡眠

时长<０.５ ｈ 的小学生发生超重肥胖的风险增加 ２１％
(ＯＲ ＝ １.２１ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０１ ~ １.４６)ꎮ 与上学日午睡时

长<０.５ ｈ 相比ꎬ上学日午睡时长 ０.５ ~ <１ 和≥１ ｈ 的小

学生发生超重肥胖的风险分别增加 ２０％ (ＯＲ ＝ １.２０ꎬ
９５％ＣＩ ＝ １.０２ ~ １.４２)、３７％(ＯＲ ＝ １.３７ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０２ ~
１.８３)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 小学生不同睡眠状况与超重肥胖的

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ＝ ３ ９３１)

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｓｌｅｅｐ ｓｔａｔｕｓｅｓ ａｎｄ

ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｎｅｔｓ(ｎ＝ ３ ９３１)

自变量 选项
模型 １

ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值

模型 ２
ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值

上学日夜间睡眠时长ａ ０.８０(０.７０~ ０.９２) <０.０１ ０.８８(０.７６~ １.０２) ０.０８
上学日夜间睡眠时长 / ｈ <９ １.３８(０.８７~ ２.１８) ０.１７ １.２９(０.７９~ ２.１０) ０.３１

９~ <１０ １.０４(０.６６~ １.６５) ０.８６ １.０３(０.６４~ １.６８) ０.８９
≥１０ １.００ １.００

周末夜间睡眠时长ａ ０.７８(０.７１~ ０.８６) <０.０１ ０.８３(０.７５~ ０.９１) <０.０１
周末夜间睡眠时长 / ｈ <９ １.７９(１.４０~ ２.３０) <０.０１ １.４３(１.１０~ １.８７) ０.０１

９~ <１０ １.２４(１.０５~ １.４５) ０.０１ １.１６(０.９８~ １.３７) ０.０８
≥１０ １.００ １.００

一周平均每日睡眠时间ａ ０.６７(０.５８~ ０.７８) <０.０１ ０.７６(０.６４~ ０.８９) <０.０１
一周平均每日睡眠时间 / ｈ <９ １.８９(１.２３~ ２.９１) <０.０１ １.７８(１.１２~ ２.８２) ０.０１

９~ <１０ １.３２(０.８６~ ２.０１) ０.２１ １.４３(０.９１~ ２.２５) ０.１２
≥１０ １.００ １.００

周末追赶睡眠时长ａ ０.８８(０.８１~ ０.９６) <０.０１ ０.８９(０.８１~ ０.９７) ０.０１
周末追赶睡眠时长 / ｈ <０.５ １.２９(１.０８~ １.５４) ０.０１ １.２１(１.０１~ １.４６) ０.０４

０.５~ <１ １.１１(０.９２~ １.３４) ０.２７ １.１４(０.９４~ １.３９) ０.１９
≥１ １.００ １.００

上学日就寝时间 ２２:００ 前 ０.７３(０.５４~ ０.９８) ０.０４ ０.９０(０.６５~ １.２４) ０.５１
２２:００—２３:００ ０.８３(０.６３~ １.０９) ０.１８ ０.９９(０.７４~ １.３３) ０.９６
２３:００ 后 １.００ １.００

周末就寝时间 ２２:００ 前 ０.７３(０.５４~ ０.９９) ０.０５ ０.８５(０.６１~ １.１８) ０.３３
２２:００—２３:００ ０.７７(０.６６~ ０.９０) <０.０１ ０.９２(０.７８~ １.０９) ０.３３
２３:００ 后 １.００ １.００

上学日午睡时长 / ｈ <０.５ １.００ １.００
０.５~ <１ １.１２(０.９６~ １.３２) ０.１６ １.２０(１.０２~ １.４２) ０.０３
≥１ １.２４(０.９４~ １.６３) ０.１３ １.３７(１.０２~ １.８３) ０.０４

周末午睡时长 / ｈ <０.５ １.００ １.００
０.５~ <１ ０.９８(０.８０~ １.２０) ０.８３ １.０６(０.８５~ １.３２) ０.６０
≥１ １.０９(０.８８~ １.３５) ０.４６ １.２０(０.９５~ １.５１) ０.１３

睡眠质量 睡眠不良 １.０３(０.８７~ １.２１) ０.７４ １.０２(０.８６~ １.２２) ０.８２
睡眠良好 １.００ １.００

　 　 注:ａ 为连续型变量ꎻ模型 １ 未调整变量ꎻ模型 ２ 调整了性别、年级、

是否独生子女、中高强度活动时间、视屏时间、父母文化程度、父母营养

状况等变量ꎮ
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３　 讨论

本研究结果显示ꎬ深圳市宝安区小学生超重肥胖

检出率为 ２２.５９％ꎬ高于«中国居民营养与慢性病状况

报告(２０２０ 年)»报道的 １９.０％[２１] ꎬ稍低于 ２０２１ 年深

圳市的 ２４.０％[２２] ꎮ ２０２０ 年国家卫生健康委员会、教育

部等部门制定的«儿童青少年肥胖防控实施方案» [２３]

提出ꎬ２０２０—２０３０ 年我国儿童青少年超重率和肥胖率

年均增幅需在 ２００２—２０１７ 年基线基础上达到下降

７０％的目标ꎮ 因此ꎬ需要及时识别小学生超重肥胖的

风险因素ꎬ并制定针对性的预防控制措施ꎮ
本研究发现一周平均每日睡眠时长与小学生超

重肥胖率呈负相关ꎬ睡眠不足会增加小学生超重肥胖

的风险ꎬ该结果在调整混杂因素后仍成立ꎬ与既往多

项研究结果一致[２４－２５] ꎮ 一项对 ４２ 个队列研究开展的

Ｍｅｔａ 分析表明ꎬ婴儿、儿童和青少年睡眠时长增加

１ ｈꎬＢＭＩ 下降 ０.００３ ｋｇ / ｍ２ [２６] ꎮ 我国河南调查 １７２ ７１０
名 ９ ~ １８ 岁儿童青少年的横断面研究发现ꎬ睡眠不足

可增加学生肥胖和中心肥胖的风险[２７] ꎬ但该研究仅探

究学生每天睡眠时长对肥胖的影响ꎬ未区分上学日、
周末和周均睡眠时长ꎮ 本研究除分析一周平均每日

睡眠时间ꎬ还探究上学日和周末夜间睡眠时长与超重

肥胖的关联ꎬ结果显示ꎬ周末夜间睡眠时长越长ꎬ小学

生超重肥胖发生风险越低ꎬ在上学日夜间睡眠时长方

面没有类似发现ꎮ 提示只关注小学生一周平均每日

睡眠时间ꎬ可能会忽略上学日和周末之间的差异ꎮ 夜

间睡眠对超重肥胖作用的机制尚未明确ꎬ可能与瘦

素、胃泌素等激素水平改变有关[２８－２９] ꎬ其可能导致食

欲增加ꎬ增加食物的摄入[３０] ꎮ 本研究从体重管理的角

度为睡眠的益处提供证据ꎬ进一步支撑我国教育部

“要求小学生每天睡眠时间应达到 １０ 小时” 这一规

定[１７] ꎮ
本研究发现周末追赶睡眠可降低小学生超重肥

胖的风险ꎮ 韩国对 １ ３３５ 名中学生的调查也有相似发

现ꎬ周末补充睡眠时间与青少年肥胖呈负相关[３１] ꎮ 学

生上学日与周末的睡眠时长差值与学业压力有关ꎬ上
学日小学生早上必须在规定时间到校、晚上需完成作

业造成睡眠债务ꎬ周末没有时间限制ꎮ 因此ꎬ小学生

更倾向于在周末进行补觉ꎬ可以看作应对上学日睡眠

不足的方式ꎮ
本研究还发现ꎬ上学日午睡时间过长是小学生超

重肥胖的风险因素ꎮ 曾祥宇等[３２] 在广东针对中小学

生的研究也发现ꎬ午睡时间>３０ ｍｉｎ 会增加肥胖的风

险ꎮ 可能与日间睡眠时间增加会减少学生活动时间ꎬ
从而降低能量消耗有关ꎮ 提示在探究睡眠时间与学

生超重肥胖关联时ꎬ不仅要考虑夜间睡眠时长ꎬ还要

关注日间睡眠时长与夜间睡眠时长的交互作用ꎮ

本研究也存在一定的局限性:睡眠时长为监护人

主观报告ꎬ今后可采用多导睡眠记录仪或腕动计等客

观指标ꎻ其次ꎬ横断面研究不能确定不同睡眠状态与

小学生超重肥胖的因果关系ꎬ需前瞻性研究进一步

论证ꎮ
综上所述ꎬ增加周末夜间睡眠时长、一周平均每

日睡眠时间和周末追赶睡眠时长可降低小学生超重

肥胖的发生风险ꎬ上学日午睡时间过长是小学生超重

肥胖的风险因素ꎮ 应采取有效干预措施ꎬ帮助小学生

建立健康的睡眠模式ꎬ预防超重肥胖的发生ꎬ促进健

康成长ꎮ
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