
ＤＯＩ １０.１６８３５ / ｊ.ｃｎｋｉ.１０００－９８１７.２０２５１０７ 􀅰健康教育与健康促进􀅰

累积生态风险与初中生体育锻炼行为的关系
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【摘要】 　 目的　 分析累积生态风险与初中生体育锻炼情况的关系ꎬ为推动初中生身心健康发展提供理论支撑ꎮ 方法 　
２０２３ 年 ３—４ 月ꎬ采用多阶段随机整群抽样方法ꎬ并使用体育活动等级量表和累积生态风险量表对河南省 ３ ５０２ 名初中生

进行线上调查ꎮ 运用 χ２ 检验和多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析不同初中生群体体育锻炼情况及相关因素ꎮ 结果　 轻微运动在初中

生体育锻炼强度的占比最高(４８.５％)ꎬ８０.４％的初中生为小运动量ꎻ其中 １６.８％的初中生能每天锻炼≥１ 次ꎬ锻炼频率多为

每周 １~ ２ 次(４４.１％)ꎮ 性别、家庭居住地、父母学历、朋友支持与初中生运动量均相关( χ２ 值分别为 １２２.５３ꎬ６.４９ꎬ７.４９ꎬ
１０.１７ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析显示ꎬ随着累积生态风险指数的升高ꎬ初中生选择小运动量(相对于大运动

量)的可能性增加(ＯＲ＝ １.１２ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０２ ~ １.２３ꎬＰ< ０.０５)ꎬ但与中运动量的相关性无统计学意义( ＯＲ ＝ １.０８ꎬ９５％ＣＩ ＝
０.９７~ １.２１ꎬＰ>０.０５)ꎮ 结论 　 河南省初中生普遍存在体育锻炼不足的现象ꎬ累积生态风险能负向预测初中生体育锻炼

行为ꎮ
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　 　 久坐行为是多种慢性疾病的重要风险因子ꎬ缺乏

体育 锻 炼 已 成 为 全 球 第 四 大 死 亡 风 险 因 素[１] ꎮ
２０１０—２０１９ 年间 ３ 次全国学生体质与健康调研数据

显示ꎬ１３ ~ １５ 岁初中生体育活动水平有明显提高ꎬ但
只有不到 ５０％的初中生每日校内体育活动时长达到

１ ｈ[２] ꎮ 青少年体育锻炼行为受家庭、学校、同伴等多
个生态子系统的影响[３] ꎮ 由于风险间协同发生的特

性ꎬ有学者对影响青少年体育锻炼行为的生态子系统

(如家庭、学校、同伴等)进行了综合考量ꎬ探究累积生

态风险如何对青少年体育锻炼行为产生不利影响[４] ꎮ
本研究的主要目标在于探究河南省初中生体育锻炼

􀅰００５􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ４ 月第 ４６ 卷第 ４ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｐｒｉｌ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.４



状况ꎬ并分析累积生态风险与其相关性ꎬ为推动青少

年身心健康发展提供理论支撑ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２３ 年 ３—４ 月采用多阶段随机整群抽样

法ꎬ先分别在郑州市和洛阳市采用随机数字表法抽取

２ 个区县(郑州市新郑市和中牟县、洛阳市洛宁县和老

城区)ꎬ再在每个地区随机抽取 ２ ~ ３ 所初中ꎬ以抽取学

校的全体学生为调查对象ꎮ 采用自制调查问卷在课

余时间利用问卷星对中学生开展线上自填式匿名问

卷调查ꎬ共纳入 ３ ５６０ 名学生ꎬ其中郑州市 ２ ０２１ 名ꎬ洛
阳市 １ ５３７ 名ꎬ其他地区 ２ 名ꎮ 问卷剔除标准:(１)作

答时间<２００ ｓꎻ(２)身高、体重的填写出现明显错误ꎬ
或明显偏离正常范围的数值ꎻ(３)年龄不在 １０ ~ １８ 岁

的范围之内ꎮ 剔除 ５８ 份不符合标准的问卷ꎬ回收

３ ５０２份有效问卷ꎬ有效率为 ９８. ４％ꎬ其中男生 １ ７４１
名ꎬ女生 １ ７６１ 名ꎻ初一学生 １ ８３８ 名ꎬ初二 １ ５０８ 名ꎬ
初三 １５６ 名ꎻ城市学生 ２ ３６１ 名ꎬ乡村 １ １４１ 名ꎻ独生子

女 ２６４ 名ꎬ非独生子女 ３ ２３８ 名ꎻ汉族 ３ ４２４ 名ꎬ其他民

族 ７８ 名ꎻ住宿生 ６７１ 名ꎬ非住宿生 ２ ８３１ 名ꎮ 调查的

学生及家长均知情同意ꎬ本研究获得郑州大学生命科

学伦理审查委员会批准(编号:ＺＺＵＩＲＢ２０２３－２５９)ꎮ
１.２　 调查方法

１.２.１　 学生基本情况 　 包括性别、年龄、身高、体重、
年级、家庭居住地、是否独生子女、民族、是否住宿、自
感学习成绩等ꎮ
１.２.２　 累积生态风险量表　 该量表是在鲍振宙等[４]

提出的累积生态风险量表的基础上ꎬ参照靳明等[５] 研

究编制而成ꎬ具体涵盖 ９ 个维度的风险因素ꎬ包括家庭

结构、家庭经济条件、家庭支持、父母学历、师生关系、
同学关系、学校联结、朋友支持及不良同伴交往ꎮ 对

于量表中的分类变量ꎬ父母双方的学历均处于初中及

以下水平、家庭结构显示为非双亲或双亲与祖辈的共

同抚养、家庭经济状况为较差或很差被界定为有风

险ꎻ其余情况则视为无风险[５] ꎮ 对于量表中连续性变

量ꎬ首先将累积生态风险量表各分量表的条目得分进

行累加ꎬ从而得出风险变量的总分ꎬ再以其 Ｐ２５ 或 Ｐ７５

作为界值ꎬ将每个风险因素转化为二分类变量[５] :家
庭支持、朋友支持、师生关系、同学关系、学校联结均

以得分<Ｐ２５为有风险ꎬ得分≥Ｐ２５为无风险ꎻ不良同伴

交往以得分>Ｐ７５为有风险ꎬ得分≤Ｐ２５为无风险ꎬ所有

变量有风险计为 １ 分ꎬ无风险计为 ０ 分ꎮ 构建累积生

态指数ꎬ将所有风险因素的得分相加计算出累积生态

风险指数ꎬ累积生态风险指数越高ꎬ说明个体面临的

生态风险越多ꎮ 本研究中各分量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数

为 ０.８０ ~ ０.９２ꎮ
１.２. ３ 　 体育活动等级量表 ( Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ａｃｔｉｖｉｔｙ Ｒａｔｉｎｇ

Ｓｃａｌｅ－３ꎬＰＡＲＳ－３)　 量表为经梁德清[６]修订而成的中

文版本ꎬ用于量化评估受试者的运动量ꎬ涵盖体育锻

炼的强度(１ ~ ５ 分)、频率(１ ~ ５ 分)以及持续时间(１ ~
５ 分)３ 个维度ꎬ体育锻炼强度:轻微运动(如散步、做
广播体操、打门球等)ꎻ小强度的不太紧张的运动(如

消遣娱乐性的打排球、乒乓球、慢跑、打太极拳等)ꎻ中
等强度的较激烈持久的运动(如骑自行车、跑步、打乒

乓球等)ꎻ呼吸急促、出汗很多的大强度的ꎬ但不持久

的运动(如打羽毛球、篮球、网球、足球等)ꎻ呼吸急促ꎬ
出汗很多的大强度的持久的运动(如赛跑、成套健美

操练习、游泳等)ꎮ 根据运动量 ＝ 强度×时间×频率ꎬ计
算出初中生运动量得分ꎬ得分为 ０ ~ １００ 分ꎬ该量表

Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８２ꎮ 运动量得分<１９ 分为小运动

量ꎬ２０ ~ ４２ 分为中等运动量ꎬ>４３ 分为大运动量ꎮ
１.３　 质量控制　 对调查组织者和辅助教师进行统一

培训ꎬ确保其熟悉问卷内容和答题要求ꎮ 通过问卷星

平台提前设计和反复测试问卷系统ꎬ设置逻辑跳转、
必答项及异常值提醒ꎬ避免数据逻辑错误ꎻ统一进行

线上答题ꎬ确保环境安静、不受干扰ꎬ控制答题时间ꎻ
由教师在场监督指导ꎬ提醒学生独立、如实作答ꎬ避免

随意填答或代填ꎮ
１.４　 统计学分析 　 通过 ＳＰＳＳ ２１.０ 软件进行数据管

理、信效度分析和相关分析ꎻ对于符合正态分布的连

续性变量采用(ｘ±ｓ)描述ꎬ运用 χ２ 检验和多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析ꎬ探究初中生群体中体育锻炼行为分布差异

及相关影响因素ꎮ 双侧检验水准为 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 初中生体育锻炼行为现状　 轻微运动在初中生

体育锻炼强度的占比最高(４８.５％)ꎬ其次为中等强度

(２２.８％)ꎮ 初中生参加体育锻炼的频率多数为每周

１ ~ ２ 次(４４.１％)ꎬ其次为≥１ 次 / ｄ(１６.８％)ꎮ 见表 １ꎮ
分类中运动量等级ꎬ小运动量占比最高(８０.４％ꎬ２ ８１４
名)ꎬ其次为中等运动量(１４. １％ꎬ４９３ 名)、大运动量

(５.６％ꎬ１９５ 名)ꎮ
２.２　 累计生态风险与初中生体育锻炼行为的相关性

２.２.１　 单一生态风险因素与初中生体育锻炼的关系

有 ７５.４％(２ ６４１ 名)的初中生存在至少一种生态风险

因素ꎮ 对各生态风险变量进行二分编码ꎬ父母学历

(１ ＝有风险、０ ＝无风险)ꎬ家庭结构(１ ＝ 有风险、０ ＝ 无

风险)ꎬ家庭经济条件(１ ＝有风险、０ ＝无风险)ꎬ家庭支

持(１ ＝有风险、０ ＝无风险)ꎬ朋友支持(１ ＝ 有风险、０ ＝
无风险)ꎬ师生关系(１ ＝有风险、０ ＝无风险)ꎬ同学关系

(１ ＝有风险、０ ＝无风险)ꎬ学校联结(１ ＝ 有风险、０ ＝ 无

风险)ꎬ不良同伴交往(１ ＝有风险、０ ＝无风险)ꎮ
单因素分析结果显示ꎬ男生运动量高于女生ꎻ城

市学生运动量高于农村学生ꎻ父母学历高ꎬ朋友支持
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好的学生更可能从事大运动量活动(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 １　 不同性别初中生体育锻炼行为分布

Ｔａｂｌｅ １　 Ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｆ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｂｙ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｅｎｄｅｒｓ

性别 人数

体育锻炼强度
轻微

运动
小强度

中等

强度

大强度

但不持久

大强度

且持久

每天体育锻炼时间 / ｍｉｎ

≤１０ １１~ ２０ ２１~ ３０ ３１~ ５９ ≥６０

体育锻炼频率

<１ 次 / 月 ２~ ３ 次 / 月 １~ ２ 次 / 周 ３~ ５ 次 / 周 ≥１ 次 / ｄ

男 １ ７４１ ６８５(３９.４) ２７４(１５.７) ４４１(２５.３) ２８４(１６.３) ５７(３.３) ２０７(１１.９) ５８６(３３.７) ５５９(３２.１) ２２１(１２.７) １６８(９.６) １０３(５.９) ２８７(１６.５) ７８９(４５.３) ３０２(１７.４) ２６０(１４.９)
女 １ ７６１ １ ０１３(５７.５) ２６５(１５.０) ３５９(２０.５) ９１(５.２) ３３(１.９) ２６４(１５.０) ７０６(４０.１) ６０３(３４.２) １４２(８.１) ４６(２.６) １１２(６.４) ２９０(１６.５) ７５６(４２.９) ２７３(１５.５) ３３０(１８.７)
合计 ３ ５０２ １ ６９８(４８.５) ５３９(１５.４) ８００(２２.８) ３７５(１０.７) ９０(２.６) ４７１(１３.４) １ ２９２(３６.９) １ １６２(３３.２) ３６３(１０.４) ２１４(６.１) ２１５(６.１) ５７７(１６.５) １ ５４５(４４.１) ５７５(１６.４) ５９０(１６.９)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

表 ２　 初中生体育活动等级的单因素分析

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｕｎｉｖａｒｉａｔｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｌｅｖｅｌｓ
ａｍｏｎｇ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

因素 选项 人数 小运动量 中运动量 大运动量 χ２ 值 Ｐ 值
性别 男 １ ７４１ １ ２８１(７３.６) ３０２(１７.３) １５８(９.１) １２２.５３ <０.０１

女 １ ７６１ １ ５３３(８７.１) １９１(１０.８) ３７(２.１)
年级 初一 １ ８３８ １ ４８３(８０.７) ２６５(１４.４) ９０(４.９) ３.６２ ０.４６

初二 １ ５０８ １ ２０５(７９.９) ２０７(１３.７) ９６(６.４)
初三 １５６ １２６(８０.８) ２１(１３.５) ９(５.７)

家庭居住地 城市 ２ ３６１ １ ８７７(７９.５) ３３７(１４.３) １４７(６.２) ６.４９ ０.０４
农村 １ １４１ ９３７(８２.１) １５６(１３.７) ４８(４.２)

住宿生 是 ６７１ ５４０(８０.５) １０１(１５.１) ３０(４.４) ２.３６ ０.３１
否 ２ ８３１ ２ ２７４(８０.３) ３９２(１３.８) １６５(５.９)

父母学历 无风险 １ ８２３ １ ４３８(７８.９) ２６７(１４.６) １１８(６.５) ７.４９ ０.２４
有风险 １ ６７９ １ ３７６(８１.９) ２２６(１３.５) ７７(４.６)

家庭结构 无风险 ３ ３８１ ２ ７２４(８０.６) ４７２(１４.０) １８５(５.４) ３.１５ ０.２１
有风险 １２１ ９０(７４.４) ２１(１７.４) １０(８.２)

家庭经济 无风险 ３ ２９６ ２ ６４８(８０.３) ４６５(１４.１) １８３(５.６) ０.０６ ０.９７
　 条件 有风险 ２０６ １６６(８０.６) ２８(１３.６) １２(５.８)
家庭支持 无风险 ２ ６３９ ２ １１３(８０.１) ３７３(１４.１) １５３(５.８) １.１５ ０.５６

有风险 ８６３ ７０１(８１.２) １２０(１３.９) ４２(４.９)
朋友支持 无风险 ２ ６７０ ２ １１７(７９.３) ３８９(１４.６) １６４(６.１) １０.１７ ０.０１

有风险 ８３２ ６９７(８３.８) １０４(１２.５) ３１(３.７)
师生关系 无风险 ２ ９００ ２ ３１８(７９.９) ４１１(１４.２) １７１(５.９) ３.７５ ０.１５

有风险 ６０２ ４９６(８２.４) ８２(１３.６) ２４(４.０)
同学关系 无风险 ２ ９３４ ２ ３４７(８０.０) ４１５(１４.１) １７２(５.９) ３.１７ ０.２１

有风险 ５６８ ４６７(８２.２) ７８(１３.７) ２３(４.１)
学校联结 无风险 ２ ８７３ ２ ２９５(７９.９) ４１２(１４.３) １６６(５.８) ２.４９ ０.２９

有风险 ６２９ ５１９(８２.５) ８１(１２.９) ２９(４.６)
不良同伴 无风险 ２ ７９９ ２ ２５５(８０.６) ３９２(１４.０) １５２(５.４) ０.６０ ０.７４
　 交往 有风险 ７０３ ５５９(７９.５) １０１(１４.４) ４３(６.１)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

２.２.２　 累积生态风险因素与初中生体育锻炼行为的

关系　 中学生总体累积生态风险的平均分为(１.７７±
１.６７)分ꎬ男生为(１.７２±１.６５)分ꎬ女生为(１.８２±１.６９)
分ꎮ 以初中生运动量等级为因变量(以大运动量为参

照)ꎬ以累积生态风险指数为自变量ꎬ将性别、年级、家
庭居住地、住宿生作为协变量纳入多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归

分析ꎮ 结果显示ꎬ累积生态风险指数越高ꎬ初中生选

择小运动量的可能性显著增加(ＯＲ ＝ １.１２ꎬ９５％ＣＩ ＝
１.０２ ~ １.２３ꎬＰ ＝ ０.０２)ꎬ但对中等运动量的选择影响无

统计学意义[ＯＲ 值(９５％ＣＩ) ＝ １.０８(０.９７ ~ １.２１)ꎬＰ ＝
０.１４]ꎮ

此外ꎬ性别作为协变量也表现出显著影响ꎮ 与女

生相比ꎬ在控制其他协变量的前提下ꎬ性别对体育活

动水平的预测作用具有统计学意义ꎮ 男生不易被归类

为小运动量[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)＝ ０.２０(０.１４ ~ ０.２８)]或中

等运动量[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)＝ ０.３７(０.２５ ~ ０.５６)组(Ｐ 值

均< ０. ０１)ꎬ提示男生更可能参与大运动量的体育

锻炼ꎮ

３　 讨论

根据«全民健身计划(２０２１—２０２５)»倡导的“保障

学生每天校内、校外各 １ 个小时体育活动时间[７] ”ꎬ本
研究发现ꎬ河南省初中生普遍存在体育锻炼不足的问

题ꎬ其锻炼的强度、时间、频率均未达到青少年身体活

动最低推荐量ꎮ 本研究结果显示ꎬ男生运动量高于女

生ꎬ与郑亚男等[８－９] 研究结果一致ꎮ 由于男生和女生

在性格、生理等方面存在差异ꎬ男生比女生更愿意参

与体育活动[１０] ꎮ 从体育锻炼的 ３ 个维度来看ꎬ初中生

体育锻炼强度大多以中小强度为主ꎬ每次锻炼时间主

要集中在 １１ ~ ２０ꎬ２１ ~ ３０ ｍｉｎꎬ仅 １６.８％的初中生能达

到“每天进行一次体育锻炼”的频率ꎮ 大多数初中生

未达到«中国儿童青少年身体活动指南» [１１] 中建议的

青少年最低推荐量ꎬ与张杰等[１２－１３] 研究一致ꎮ 从体育

锻炼的总体水平来看ꎬ８０.４％的初中生处于小运动量

等级ꎬ这一现象与中考压力下文化课学习时间占用体

育活动时间相关[１４] ꎮ
中学生体育锻炼行为受家庭、学校、同伴等多个

生态子系统的影响ꎬ７５.４％的初中生面临至少一种生

态风险因素ꎮ 本研究结果显示ꎬ父母学历、朋友支持

与其体育锻炼水平相关ꎬ与胡鹏辉等[１５－１７] 研究一致ꎮ
父母文化水平影响父母对体育锻炼的认识与态度ꎬ从
而影响父母对于其子女参与体育锻炼的态度[１５] ꎮ 朋

友支持与集体运动会影响初中生对体育活动的选择

和正向情感体验[１６] ꎬ朋友陪同对初中生体育锻炼水平

有正向影响作用[１７] ꎮ 累积生态风险指数越高ꎬ初中生

选择小运动量(相对于大运动量)的概率增加ꎬ但对中

运动量的影响无统计学意义ꎮ 累积生态风险与初中

生运动量水平呈负相关ꎬ与其他研究结果[３ꎬ５ꎬ１８] 一致ꎮ
从生物生态学的角度来看ꎬ由于不同风险因素之间具

有较强的同现性ꎬ且个体发展往往对单一风险因素不

太敏感ꎬ累积生态风险更准确地模拟了初中生所处生

态环境ꎬ各风险因素共同作用直接或间接地影响初中

生体育锻炼行为[４] ꎮ
综上所述ꎬ减少初中生所处环境中的生态风险因
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素有助于提高其体育锻炼水平ꎬ通过缓解生态系统内

的累积风险(改善家庭锻炼氛围、增强学校联结与朋

友支持)ꎬ有利于提升初中生的体育锻炼参与度ꎬ促进

初中生健康发展ꎮ 但由于本研究为横断面研究ꎬ故尚

无法确定累积生态风险与健康危险行为的因果关系ꎮ
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