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园艺活动联合花样跳绳对四年级小学生健康行为的干预效果
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【摘要】 　 目的　 探讨校本园艺活动联合花样跳绳对四年级小学生健康行为的干预效果ꎬ为儿童健康促进提供参考ꎮ 方法

采用多阶段整群随机抽样方法ꎬ于 ２０２３ 年 ３ 月选取长沙市某小学四年级 ８５ 名小学生ꎬ随机分为干预组(４３ 名)和对照组

(４２ 名)ꎮ 干预组实施 １２ 周“校本园艺联合花样跳绳”综合干预ꎬ每周 １ 次ꎬ９０ ｍｉｎ / 次ꎬ含常规实践(第 １~ ５ꎬ７ ~ １１ 周ꎻ内容

为蔬果植物管理、花样跳绳练习理论知识学习等)与亲子活动(第 ６ꎬ１２ 周ꎻ蔬果沙拉制作、花样跳绳同步竞赛等)ꎬ对照组

维持常规课程ꎮ 通过加速度计监测四年级小学生中高强度体力活动(ＭＶＰＡ)及睡眠时间ꎬ结合问卷评估果蔬摄入和视屏

行为ꎬ采用广义估计方程分析数据ꎮ 结果 　 干预后ꎬ两组上学日 ＭＶＰＡ 时间( Ｗａｌｄ χ２
组别×时间值 ＝ ８.２７)、蔬菜摄入量( Ｗａｌｄ

χ２
组别×时间值＝ ４.３５)和视屏时间(Ｗａｌｄ χ２

组别×时间值＝ １３.２７)均存在交互效应(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 干预后ꎬ干预组上学日每日 ＭＶＰＡ
时间从 ３０.００(２０.００ꎬ６０.００)ｍｉｎ 增长至 ４０.００( ３０.００ꎬ６０.００) ｍｉｎꎻ每日蔬菜摄入量从 ９９.８５( ３３.９５ꎬ２２９.４８) ｇ 升至 １９０.１５
(１３１.０５ꎬ２７９.４８)ｇꎻ视屏时间从每日 ２２５.００(１１０.００ꎬ３１３.７５) ｍｉｎ 降至 ６０.００(３０.００ꎬ１４２.５０) ｍｉｎ(Ｚ 值分别为－４.５１ꎬ－２.００ꎬ
－３.８４ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 两组周末每日 ＭＶＰＡ 时间、水果摄入量及睡眠时间干预前后差异均无统计学意义( Ｚ 值分别为

－１.３５ꎬ－０.８５ꎬ－０.２４ꎬＰ 值均>０.０５)ꎮ 结论　 校本园艺活动联合花样跳绳综合干预可显著改善四年级小学生上学日的体力

活动、蔬菜摄入及视屏行为ꎬ为多维健康促进提供依据ꎮ
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　 　 随着我国社会经济发展ꎬ儿童饮食与运动模式发

生显著变化ꎬ引发果蔬摄入不足、中高强度体力活动

(ｍｏｄｅｒａｔｅ ｔｏ ｈｉｇｈ ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬＭＶＰＡ) 缺

乏及视屏时间延长等问题ꎬ导致近视、肥胖等慢性病

高发[１－４] ꎮ 针对这些问题ꎬ我国出台了«２０１９ 年全国

青少年体育活动促进计划» «健康中国行动(２０１９—
２０３０ 年)»等政策文件[５－６] ꎬ明确提出“五育并举”的发

展战略ꎬ充分体现了国家对学生健康行为促进工作的

高度重视ꎮ 校本园艺活动作为劳动与食育融合的干

预手段ꎬ通过果蔬种植与烹饪实践ꎬ可提升营养认知

并改善体力活动与视屏行为[７] ꎮ 花样跳绳以其趣味

性和挑战性ꎬ对增强儿童 ＭＶＰＡ 水平及身心健康效果

显著[８－１０] ꎮ 多项循证研究表明ꎬ单一的干预措施对改

善学龄儿童包括饮食、体力活动、睡眠质量等多方面

健康行为的效果并不明显[１１－１３] ꎬ因此ꎬ饮食与身体活

动的综合干预措施在国内外受到广泛关注[１４－１７] ꎮ
国外已有研究者通过校本园艺活动干预计划与

体育干预相结合的方式来改善儿童的饮食和 ＭＶＰＡ
行为[１６] ꎬ并取得较为积极的效果[１４ꎬ１８－１９] ꎮ 本研究将校

本园艺活动与花样跳绳结合ꎬ旨在构建符合中国国

情、可持续的儿童健康行为综合干预模式ꎬ为儿童健

康促进提供参考ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 采用多阶段整群抽样法ꎬ于 ２０２３ 年 ３ 月

从长沙市 ６ 个城区整群随机抽取 ６ 所小学ꎬ在每所小

学内ꎬ以四年级所有班级为研究人群ꎬ采用简单随机

抽样法抽取 ２ 个班级ꎮ 选择四年级学生主要基于其处

于学龄中期(９ ~ １０ 岁)ꎬ此阶段是健康行为形成的关

键窗口期ꎬ且身心发育相对稳定ꎬ有利于干预效果的

客观评估ꎮ 排除标准:(１) 严重脏器疾病或内分泌疾

病ꎻ(２)药物性肥胖 / 发育异常ꎻ(３)拒绝参与ꎮ 最终纳

入 ８５ 名学龄儿童ꎬ采用随机数字表法分为干预组

(４３ 名)和对照组(４２ 名)ꎻ干预组年龄(９.７９ ± ０.６１)
岁ꎬ对照组(９.８６±０.８６)岁ꎮ 两组儿童在性别、民族、居
住地、是否独生子女以及主要看护人的文化程度构成

及年龄上差异均无统计学意义( χ２ / ｔ 值分别为 ０.０１ꎬ
０.００ꎬ０.０１ꎬ０.１０ꎬ１.７４ꎬ０.４５ꎬＰ 值均>０.０５)ꎬ所有受试者

及看护人均签署知情同意书ꎮ 研究经中南大学湘雅

公共卫生学院伦理委员会审查批准(编号:ＸＹＧＷ －
２０２２－４４)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 综合干预方案　 ２０２３ 年 ２ 月对干预组实施为

期 １２ 周的“校本园艺联合花样跳绳”综合干预ꎬ每周 １
次ꎬ９０ ｍｉｎ / 次ꎬ含常规实践(第 １ ~ ５ꎬ７ ~ １１ 周ꎻ内容为

蔬果植物管理、花样跳绳练习理论知识学习等)与亲

子活动(第 ６ꎬ１２ 周ꎻ蔬果沙拉制作、花样跳绳同步竞

赛等)ꎬ本方案严格遵循多阶段循证优化流程[２０] ꎮ 具

体干预内容包括:(１)在校内花园种植 ６ 种季节性蔬

果(紫甘蓝、黄瓜、生菜、草莓、圣女果和拇指西瓜等)ꎬ
每周围绕植物生长周期开展松土、除虫、浇水和施肥

等实践ꎻ(２)讲解不同蔬果生长需求、蔬果营养价值、
节气与种植等理论知识ꎻ(３)在第 ６ 和 １２ 周邀请看护

人开展 １ 次蔬果沙拉制作与品鉴ꎬ并分享 ５ 种健康食

谱ꎻ(４)学习 ２４ 种花样跳绳动作ꎬ包括个人、双人和集

体项目ꎻ(５) 讲解运动益处、运动损伤处理等理论知

识ꎻ(６)在第 ６ 和 １２ 周邀请小学生看护人开展 １ 次亲

子花样跳绳竞赛ꎬ并颁发奖励ꎮ 综合干预方案由 ２ 名

具有校本园艺和花样跳绳干预资质的负责人统筹ꎬ教
师、项目组及志愿者协同(见表 １)ꎮ 对照组维持常规

课程ꎬ干预后获赠校本园艺和花样跳绳操作手册ꎮ

表 １　 校本园艺活动联合花样跳绳干预方案

Ｔａｂｌｅ １　 Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｐｒｏｇｒａｍｍｅ ｆｏｒ ｃｏｍｂｉｎｉｎｇ ｓｃｈｏｏｌ￣ｂａｓｅｄ ｇａｒｄｅｎｉｎｇ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｆａｎｃｙ ｒｏｐｅ ｓｋｉｐｐｉｎｇ
干预类型 干预组成 目标人群 内容、频次与时长
校本园艺活动 园艺实践活动 四年级小学生 种植 ６ 种蔬果ꎬ第 １~ ５ꎬ７ ~ １１ 周(每次 ３５ ｍｉｎ)

园艺亲子互动活动 四年级小学生及看护人 蔬果沙拉制作ꎬ第 ６ꎬ１２ 周(每次 ４５ ｍｉｎ)
营养理论课程 四年级小学生 蔬果相关理论知识ꎬ第 １ ~ ５ꎬ７ ~ １１ 周(每次 １０ ｍｉｎ)

校本花样跳绳活动 花样跳绳实践活动 四年级小学生 ２４ 种跳绳动作学习ꎬ第 １ ~ ５ꎬ７~ １１ 周(每次 ３５ ｍｉｎ)
花样跳绳亲子互动活动 四年级小学生及看护人 花样跳绳同步竞赛ꎬ第 ６ꎬ１２ 周(每次 ４５ ｍｉｎ)
运动理论课程 四年级小学生 运动相关理论知识ꎬ第 １ ~ ５ꎬ７ ~ １１ 周(每次 １０ ｍｉｎ)

１.２.２ 　 仪器测量 　 采用迈欧三轴运动加速度计(型

号:ＭＣ－７８０ＭＡ)连续监测受试者 ＭＶＰＡ 及睡眠时间ꎮ
该设备信效度已通过前期研究验证(组内相关系数

ＩＣＣ ＝ ０. ９２ꎬ与标准多导睡眠监测仪结果一致性 ｒ ＝
０.８８) [２１] ꎬ且具有配戴便捷、抗干扰性强等优势ꎮ 正式

监测前ꎬ由经过统一培训的研究人员向受试者演示设

备配戴方法ꎬ要求受试者于非惯用手连续配戴 ４ ｄ(含

２ 个上学日及 ２ 个休息日)ꎬ每日有效配戴时长≥２０ ｈ

(若因洗漱、游泳等特殊原因临时摘除需记录原因及

时间)ꎮ 数据通过设备配套软件(ＭＩＯ Ｃｏｎｎｅｃｔ ３.０)导

出ꎬＭＶＰＡ 定义为加速度计数≥２ ６９０ ｃｏｕｎｔｓ / ｍｉｎ 的累

计时间ꎬ睡眠时间采用 Ｃｏｌｅ－Ｋｒｉｐｋｅ 算法自动分析[２２] ꎬ
无效数据(单日配戴时长 < １０ ｈ 或信号异常) 予以

剔除ꎮ
１.２.３　 问卷调查　 采用食物频率问卷( Ｆｏｏｄ Ｆｒｅｑｕｅｎ￣
ｃｙ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬ ＦＦＱ) 评估儿童饮食摄入情况[２３] ꎮ
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涵盖水果、蔬菜、含糖饮料及高能量零食四大类食物ꎮ
由主要看护人记录小学生在一周内各类食物的摄入

天数及具体份量ꎮ 问卷包含 ８ 个选项ꎬ采用“每周没

有或少于 １ ｄ” ~ “每周 ７ ｄ”计分ꎬ内容效度(０.５８)及

信度(Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.７１)良好[２４] ꎮ 视屏时间通

过汪君民等[２５] 编制的问卷测量ꎬ内容包括:(１) 每日

观看电影、电视、录像或录像带的时间ꎻ(２)每日使用

电脑(含平板电脑)、游戏机及手机的时间ꎮ 问卷内容

效度指数为 １.００ꎬＣｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８５ꎬ信、效度良

好[２５] ꎮ 所有问卷均由主要看护人填写ꎬ项目组成员对

问卷进行现场核对以确保准确性ꎮ
１.３　 质量控制　 在干预前阶段ꎬ采用随机分组ꎬ并对

研究人员进行统一培训(含干预流程、数据记录规范)
及考核ꎮ 干预期间ꎬ严格按标准化手册执行活动ꎬ由
项目组成员监督实施过程ꎬ每 ４ 周对连续缺席≥２ 次

者实施家访 / 电话随访ꎬ并开展半结构化访谈(对象:
管理者、教师、学生及家长)进行失访风险评估ꎮ 干预

结束后ꎬ数据由经培训的项目组成员通过标准化问卷

采集ꎬ问卷填写过程采用统一指导语并由教师协助维

持秩序ꎬ确保数据完整性ꎮ
１.４　 统计学分析 　 采用 ＳＰＳＳ ２７.０ 软件进行统计处

理ꎬ分析前通过 Ｓｈａｐｉｒｏ－Ｗｉｌｋ Ｗ 检验和 Ｌｅｖｅｎｅ 检验分

别对连续性数据的正态性和方差齐性进行检验ꎮ 由

于数据不符合正态分布ꎬ故采用 Ｍ(Ｐ２５ꎬＰ７５ )进行统计

描述ꎬ组间比较采用 Ｍａｎｎ－Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ 检验ꎻ对于重复

测量资料采用广义估计方程( ｇｅｎｅｒａｌｉｚｅｄ ｅｓｔｉｍａｔｉｎｇ ｅ￣
ｑｕａｔｉｏｎｓꎬＧＥＥ)分析ꎬ使数据结果更加稳健ꎮ 检验水准

α＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 四年级小学生干预前后 ＭＶＰＡ 时间及果蔬摄入

量变化　 广义估计方程分析结果显示ꎬ两组小学生干

预前后在上学日 ＭＶＰＡ 时间和蔬菜摄入量交互效应

均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 简单效应分析结果

显示ꎬ干预前ꎬ干预组和对照组学龄儿童在上学日

ＭＶＰＡ 时间、周末平均每日 ＭＶＰＡ 时间、水果摄入量、
蔬菜摄入量 ４ 个方面的差异均无统计学意义(Ｚ 值分

别为－０.３３ꎬ－０.８１ꎬ－１.０５ꎬ－０.６７ꎬＰ 值均>０.０５)ꎮ 在干

预后ꎬ干预组的上学日每日 ＭＶＰＡ 时间和蔬菜摄入量

均高于干预前ꎬ差异均有统计学意义 ( Ｚ 值分别为

－４.５１ꎬ－２.００ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 两组干预前后在周末平

均每日 ＭＶＰＡ 时间和水果摄入量的差异均无统计学

意义(干预组 Ｚ 值分别为－１.３５ꎬ－０.８５ꎻ对照组 Ｚ 值分

别为－１.４８ꎬ－０.８５ꎬＰ 值均>０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 两组小学生干预前后每日 ＭＶＰＡ 时间与果蔬摄入量比较[Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )]

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ＭＶＰＡ ａｎｄ ｆｒｕｉｔ / ｖｅｇｅｔａｂｌｅ ｉｎｔａｋｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｗｏ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｐｒｅ￣ ａｎｄ
ｐｏｓｔ￣ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ[Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )]

组别 干预前后 人数
ＭＶＰＡ / ｍｉｎ

上学日 周末

果蔬摄入量 / ｇ
水果 蔬菜

对照组 干预前 ４２ ３０.００(１３.００ꎬ６０.００) ３０.００(１０.００ꎬ４０.００) １５０.００(６４.８０ꎬ３１７.９０) １７８.６０(４２.９０ꎬ２５３.６０)
干预后 ４２ ３０.００(２０.００ꎬ４７.４７) ２５.００(１５.００ꎬ４５.００) １１５.００(４０.３０ꎬ２３５.７０) １１０.７０(６５.７０ꎬ３０７.９０)

干预组 干预前 ４３ ３０.００(２０.００ꎬ６０.００) ３０.００(２０.００ꎬ６０.００) １３０.２０(５５.８８ꎬ２３６.６０) ９９.８５(３３.９５ꎬ２２９.４８)
干预后 ４３ ４０.００(３０.００ꎬ６０.００) ３２.５０(２０.００ꎬ６０.００) １２５.１０(４６.７５ꎬ３０８.４０) １９０.１５(１３１.０５ꎬ２７９.４８)

Ｗａｌｄ χ２
组别值 ４.２５∗ １.９８ ０.２８ ５.１８∗

Ｗａｌｄ χ２
时间值 ０.０８ ３.８９ ０.０４ １.４５

Ｗａｌｄ χ２
组别×时间值 ８.２７∗∗ ０.３７ ０.９８ ４.３５∗

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

２.２　 四年级小学生干预前后视屏及睡眠时间变化　 见表 ３ꎮ

表 ３　 两组小学生干预前后视屏时间与睡眠时间比较[Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )]

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｓｃｒｅｅｎ ｔｉｍｅ ａｎｄ ｓｌｅｅｐ ｄｕｒａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｗｏ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｐｒｅ￣ ａｎｄ
ｐｏｓｔ￣ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ[Ｍ(Ｐ２５ꎬＰ７５)]

组别 干预前后 人数
视屏时间 / ｍｉｎ

上学日 周末

睡眠时间 / ｍｉｎ
上学日 周末

对照组 干预前 ４２ １６０.００(８０.００ꎬ２４０.００) １３５.００(５５.００ꎬ２７０.００) ５４０.００(５４０.００ꎬ６００.００) ６００.００(５４０.００ꎬ６６０.００)
干预后 ４２ ２４０.００(６０.００ꎬ３０５.００) １５０.００(６０.００ꎬ３００.００) ５４０.００(４８０.００ꎬ６００.００) ６００.００(４８０.００ꎬ６６０.００)

干预组 干预前 ４３ ２２５.００(１１０.００ꎬ３１３.７５) ８５.００(５１.２５ꎬ３２０.００) ５４０.００(５０１.００ꎬ６００.００) ６００.００(５４０.００ꎬ６１９.５０)
干预后 ４３ ６０.００(３０.００ꎬ１４２.５０) １０５.００(５５.００ꎬ３１５.００) ５４０.００(４８７.５０ꎬ６００.００) ５４０.００(４８０.００ꎬ６００.００)

Ｗａｌｄ χ２
组别值 ２.９１ １.０２ ０.７１ ０.７５

Ｗａｌｄ χ２
时间值 ０.０１ １.４０ ０.５８ ５.４８∗

Ｗａｌｄ χ２
组别×时间值 １３.２７∗∗ ０.４８ ０.４６ ０.５４

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

　 　 广义估计方程分析结果显示ꎬ两组小学生干预前 后上学日视屏时间交互效应有统计学意义(Ｐ<０.０１)ꎮ
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简单效应分析结果显示ꎬ干预前ꎬ干预组和对照组学

龄儿童在上学日视屏时间和睡眠时间ꎬ周末平均视屏

时间和睡眠时间 ４ 个方面的差异均无统计学意义(Ｚ
值分别为－１.３５ꎬ－１.２１ꎬ－０.３２ꎬ－１.１６ꎬＰ 值均>０.０５)ꎮ
在干预后ꎬ干预组的上学日视屏时间低于干预前ꎬ差
异有统计学意义(Ｚ ＝ －３.８４ꎬＰ<０.０１)ꎮ 两组干预前后

在周末平均视屏时间和上学日睡眠时间的差异均无

统计学意义(干预组 Ｚ 值分别为－１.２６ꎬ－０.２４ꎻ对照组

Ｚ 值分别为－０.７７ꎬ－１.１１ꎬＰ 值均>０.０５)ꎻ周末平均睡

眠时间仅时间主效应有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎮ

３　 讨论

本研究结果表明ꎬ校本园艺活动联合花样跳绳干

预可改善四年级小学生健康行为指标ꎮ 其中ꎬ干预组

小学生在干预后上学日 ＷＶＰＡ 时间和蔬菜摄入量均

高于对照组ꎬ视屏时间则低于对照组ꎻ而对于周末平

均 ＭＶＰＡ 时间、水果摄入量、睡眠时间等指标ꎬ干预组

与对照组间差异无统计学意义ꎮ 提示校本园艺活动

与花样跳绳的结合干预方案能够促进儿童部分健康

行为的改善ꎮ
在 ＭＶＰＡ 时间方面ꎬ干预组学生在干预后增加了

上学日的 ＭＶＰＡ 时长ꎬ这一现象与前人的研究结果相

似[２６－２７] ꎮ 根据自我决定理论ꎬ通过花样跳绳等活动的

自主选择(动作组合)、能力挑战(难度分级)及社交互

动(双人项目)ꎬ满足了儿童的自主性、胜任力与归属

感需求ꎬ从而增强参与动机[２８] ꎮ 相较传统体育课的单

向训练模式ꎬ此类设计更易提升行为依从性[２８－３２] ꎮ 其

次ꎬ蔬菜摄入量的改善也是本研究的发现ꎬ印证了“动

手学习”对健康饮食行为的促进作用ꎬ校本园艺活动

通过种植与烹饪实践ꎬ不仅提升了儿童营养知识ꎬ还
可通过成功体验(如培育蔬果)增强其自我效能感ꎬ与
国际研究揭示的“动手学习”促进行为转化的机制一

致[３３] ꎮ 此外ꎬ干预组上学日视屏时间下降至 ６０. ００
ｍｉｎ / ｄꎬ可能与身体活动对电子设备使用的行为替代

效应[３４－３５]及同伴规范引导(如集体竞赛)有关[３６] ꎮ 然

而ꎬ尽管上学日的健康行为有所改善ꎬ周末的 ＭＶＰＡ
时间和视屏时间差异并无统计学意义ꎬ可能由于学龄

儿童在周末的活动模式以及家庭作息时间的影响有

关ꎮ 具体来说ꎬ周末通常是家庭休息和社交的时间ꎬ
许多儿童倾向于参与轻松的家庭活动ꎬ而非高强度的

体育锻炼ꎻ此外ꎬ周末的活动可能更多受到家庭习惯

的影响ꎬ儿童与父母的互动及活动安排与干预活动并

未同步ꎬ导致周末健康行为改善的效果未能显现ꎮ
与此同时ꎬ虽然身体活动的增加常伴随水果摄入

提升[３７] ꎬ但本研究干预前后水果摄入量变化无统计学

意义ꎬ可能与儿童固有口味偏好及干预侧重有关ꎮ 另

外ꎬ这种综合性干预对学龄儿童健康行为的改善效果

呈现选择性特征ꎮ 本研究中睡眠时间的改善效果无

统计学意义ꎬ可能是由于学龄期儿童的睡眠模式在生

长发育阶段具有一定的稳定性ꎬ且受遗传因素和家族

史的影响[３８] ꎬ表明未来的干预方案可能需要结合多种

策略ꎬ以更加丰富的干预方式ꎬ对水果摄入量和睡眠

质量进行教育和引导ꎮ
本研究存在一些局限性:(１)样本代表性受限ꎬ研

究对象仅来源于长沙市 ２ 所小学四年级学生ꎬ且样本

量较小ꎬ可能限制研究结论的外部效度ꎻ(２)干预期较

短ꎬ未能充分观察干预措施的长期效果ꎻ(３)未对家庭

饮食习惯、遗传因素等混杂因素进行深度控制ꎬ可能

对结果产生潜在干扰ꎮ 今后的研究应考虑更长时间

的跟踪调查ꎬ并扩大样本范围ꎬ探索适合中国学龄儿

童健康促进的可持续发展模式ꎮ
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