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大学生总体家庭功能与网络利他行为的交叉滞后分析
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【摘要】 　 目的　 探索大学生总体家庭功能及网络利他行为的纵向因果关系ꎬ为高校开展心理健康教育提供思路ꎮ 方法　
采用方便抽样方法ꎬ运用总体家庭功能评定量表与网络利他行为量表ꎬ对江苏省 ７ 所高校的 ７０５ 名在校大学生进行为期 １
年的两阶段追踪调查(Ｔ１:２０２３ 年 １１ 月ꎬＴ２:２０２４ 年 １０ 月)ꎮ 采用重复测量方差分析、Ｐｅａｒｓｏｎ 积差相关分析以及交叉滞后

检验进行统计学分析ꎮ 结果 　 大学生的总体家庭功能在时间上相对稳定( Ｔ１ 得分:２. ９９ ± ０. ８３ꎬＴ２ 得分:３. ０１ ± ０. ５７)
[Ｆ(１ꎬ７０３) ＝ ０.６８ꎬＰ>０.０５]ꎻ但性别主效应有统计学意义[男:Ｔ１(２.９８±０.７８)ꎬＴ２(２.９９±０.６７)ꎻ女:Ｔ１(３.０１±０.９１)ꎬＴ２(３.０１±
０.４２)ꎻＦ(１ꎬ７０３) ＝ ６.９１ꎬＰ<０.０１]ꎬ女大学生的总体家庭功能水平优于男大学生ꎮ 大学生的网络利他行为具有一定的动态变化

(Ｔ１ 得分:２.８６±０.３９ꎬＴ２ 得分:３.０５±０.４６)[Ｆ(１ꎬ７０３) ＝ １０.１９ꎬＰ<０.０１]ꎬ后测网络利他行为水平均高于前测ꎻ网络利他行为性

别主效应无统计学意义[男:Ｔ１(２.８７±０.４４)ꎬＴ２(３.０５±０.３１)ꎻ女:Ｔ１(２.８５±０.３６)ꎬＴ２(３.０６±０.６５)ꎻＦ(１ꎬ７０３) ＝ ２.５０ꎬＰ>０.０５]ꎻ
网络利他行为的时间和性别交互作用有统计学意义[Ｆ(１ꎬ７０３) ＝ ６.６４ꎬＰ<０.０１]ꎻ大学生 Ｔ１、Ｔ２ 的的总体家庭功能与 Ｔ１、Ｔ２ 网

络利他行为之间均呈正相关( ｒ＝ ０.３５~ ０.５７ꎬＰ 值均<０.０１)ꎻ前测总体家庭功能可以正向预测后测网络利他行为(β ＝ ０.１５ꎬ
Ｐ<０.０１)ꎮ 结论　 大学生的总体家庭功能相对稳定ꎬ而网络利他行为存在一定的发展变化ꎻ大学生的总体家庭功能可以直

接预测其网络利他行为ꎬ二者存在一定程度的因果关联ꎮ
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　 　 网络利他行为是指个体在网络中做出有益他人

和社会ꎬ并且不期望得到回报的自发行为[１] ꎮ 大学生

处于社会同一性发展的关键时期[２] ꎬ近年来表现出越

来越多的网络利他行为[３] ꎬ这对他们的主观幸福感及

生命意义感具有良好的促进作用[４－５] ꎮ 网络利他行为

是个体亲社会行为在网络空间中的延伸[６] ꎮ 家庭系

统理论认为ꎬ个体的亲社会行为离不开总体家庭功能

发挥的影响[７] ꎮ 总体家庭功能是对家庭成员在处理

情感联结、家庭沟通等方面有效性的综合评价[８] ꎮ 家

庭功能不良的个体更容易出现网络成瘾[９－１０] 、网络欺

凌[１１－１２]等现象ꎻ反之ꎬ个体所在家庭的功能越好ꎬ其身

心越健康ꎬ所表现出的亲社会行为越多[１３－１４] ꎮ 研究表

明ꎬ大学生的总体家庭功能对其网络利他行为具有直

接的正向预测作用[１５－１６] ꎬ同时网络利他行为可能对总

体家庭功能也有一定的预测作用[６] ꎮ 因此ꎬ本研究拟

采用交叉滞后设计ꎬ探讨大学生总体家庭功能和网络

利他行为的因果关系ꎬ以期为高校开展心理健康教育

提供思路ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 采用方便抽样方法ꎬ选取江苏省 ７ 所高校

的 ９００ 名大一至大四年级在校学生为研究对象ꎬ进行

两次测量ꎮ 第一次测量时间(Ｔ１)为 ２０２３ 年 １１ 月ꎬ回
收问卷 ８７７ 份ꎻ第二次测量时间( Ｔ２) 为 ２０２４ 年 １０
月ꎬ回收问卷 ７４６ 份ꎮ 将两次测量数据进行整理合并

后ꎬ剔除答题不完整、未通过测谎题或只有 １ 次测量数

据者ꎬ两次测量均有效的被试共 ７０５ 名ꎮ 其中男生

２７８ 名ꎬ女生 ４２７ 名ꎻ平均年龄(１９.１４±１.０２)岁ꎮ 本研

究获得河海大学公共管理学院教育与心理研究所伦

理审查委员会批准(批号:２０２３１０１５０１)及福建师范大

学心理学院伦理审查委员会批准(批号:ＰＳＹ２４００８４)ꎮ
在调查开始前ꎬ已获得所有研究对象的知情同意ꎮ
１.２　 研究工具

１.２.１　 总体家庭功能　 采用邹泓等[８] 编制的总体家

庭功能评定量表进行测量ꎬ量表具有良好的信、效

度[１７] ꎮ 该量表共 ６ 题ꎬ采用 Ｌｉｋｅｒｔ ５ 点计分ꎬ１ 代表

“完全不符合”至 ５ 代表“完全符合”ꎬ总分 ６ ~ ３０ 分ꎬ
均分为 １ ~ ５ 分ꎬ个体得分越高代表总体家庭功能越

好ꎮ 本研究中该量表的前、后测 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数分别

为 ０.９０ꎬ０.９１ꎮ
１.２.２　 网络利他行为　 采用郑显亮等[１８] 编制的大学

生网络利他行为量表进行测量ꎮ 该量表共 ２６ 题ꎬ分为

网络指导、网络支持、网络提醒和网络分享 ４ 个维度ꎮ
量表采用 ４ 点计分ꎬ１ 代表“从不”至 ４ 代表“总是”ꎬ
总分 ２６ ~ １０４ 分ꎬ均分为 １ ~ ４ 分ꎬ个体得分越高代表其

网络利他行为越多ꎮ 本研究中该量表的前后测 Ｃｒｏｎ￣

ｂａｃｈ α 系数分别为 ０.８７ꎬ０.９０ꎮ
１.３　 质量控制　 调查人员依托问卷星平台制定标准

化的网络问卷ꎬ并设定测谎题ꎬ问卷填写范围设置自

动质量控制ꎮ 调查人员将研究对象按照班级为单位

集中统一发放网络问卷ꎬ限时收回ꎬ以保证问卷填写

的质量ꎮ
１.４　 统计学分析　 本研究应用 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件对数据

进行处理ꎬ统计分析方法主要包括描述性统计(采用

均数和标准差描述)、共同方法偏差检验、重复测量方

差分析、Ｐｅａｒｓｏｎ 积差相关分析以及交叉滞后检验ꎮ 检

验水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 共同方法偏差　 采用 Ｈａｒｍａｎ 单因子检验法对 ２
次测量的所有项目数据分别进行检验ꎬ结果显示ꎬ在 ２
次测量中ꎬ未经旋转的第 １ 个公因子解释变异量分别

为 ２０.６８％ꎬ２２.１４％ꎬ均远小于 ４０％的临界标准[１９] ꎬ由
此可以判断本研究不存在严重的共同方法偏差ꎮ
２.２　 大学生总体家庭功能的稳定性和网络利他行为

的发展性及性别差异 　 大学生 Ｔ１ 和 Ｔ２ 总体家庭功

能均分分别为(２.９９±０.８３) (３.０１±０.５７)分ꎬ总体网络

利他行为分别为(２.８６±０.３９) (３.０５ ± ０.４６) 分ꎮ 男生

Ｔ１ 和 Ｔ２ 总体家庭功能均分分别为 ( ２. ９８ ± ０. ７８)
(２.９９±０.６７) 分ꎬ网络利他行为分别为( ２. ８７ ± ０. ４４)
(３.０５±０.３１)分ꎻ女生 Ｔ１ 和 Ｔ２ 总体家庭功能均分分别

为(３.０１±０.９１) (３.０１±０.４２)分ꎬ网络利他行为分别为

(２.８５±０.３６) (３.０６±０.６５)分ꎮ 分别以总体家庭功能、
网络利他行为得分作为因变量ꎬ以测量时间( Ｔ１、Ｔ２)
和性别(男、女)作为自变量ꎬ进行 ２×２ 重复测量方差

分析ꎬ结果显示ꎬ总体家庭功能在测量时间上的主效

应无统计学意义[Ｆ(１ꎬ７０３) ＝ ０.６８ꎬＰ>０.０５]ꎻ性别主效应

有统计学意义[Ｆ(１ꎬ７０３) ＝ ６.９１ꎬＰ<０.０１]ꎬ女生的总体家

庭功能高于男生ꎻ测量时间与性别间的交互作用无统

计学意义[Ｆ(１ꎬ７０３) ＝ ２.７２ꎬＰ>０.０５]ꎮ 网络利他行为在

测量时间上的主效应有统计学意义[Ｆ(１ꎬ７０３) ＝ １０.１９ꎬ
Ｐ<０.０１]ꎬ后测高于前测ꎻ网络利他行为在性别上的主

效应无统计学意义[Ｆ(１ꎬ７０３) ＝ ２.５０ꎬＰ>０.０５]ꎻ测量时间

与性别间的交互作用有统计学意义[Ｆ(１ꎬ７０３) ＝ ６.６４ꎬＰ<
０.０１]ꎬ男、女生的后测均高于前测ꎮ
２.３　 大学生总体家庭功能与网络利他行为的相关分

析　 相关分析结果显示ꎬＴ１、Ｔ２ 的总体家庭功能与 Ｔ１
网络利他行为均呈正相关( ｒ 值分别为 ０.５２ꎬ０.３５)ꎬ与
Ｔ２ 网络利他行为均呈正相关( ｒ 值分别为 ０.４２ꎬ０.５７)ꎻ
Ｔ１ 总体家庭功能与 Ｔ２ 总体家庭功能呈正相关( ｒ ＝
０.４５)ꎬＴ１ 网络利他行为与 Ｔ２ 网络利他行为呈正相关

( ｒ ＝ ０.４３)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ
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２.４　 大学生总体家庭功能与网络利他行为的交叉滞

后检验　 首先ꎬ以 Ｔ１ 的总体家庭功能与网络利他行

为作为自变量ꎬ以 Ｔ２ 的网络利他行为作为因变量进

行回归分析ꎬ结果表明ꎬＴ１ 总体家庭功能对 Ｔ２ 网络利

他行为具有正向预测作用(β ＝ ０.１５ꎬＰ<０.０１)ꎮ 其次ꎬ
以 Ｔ１ 的总体家庭功能和网络利他行为作为自变量ꎬ
以 Ｔ２ 的总体家庭功能作为因变量进行回归分析ꎮ 结

果表明ꎬＴ１ 网络利他行为对 Ｔ２ 总体家庭功能预测作

用无统计学意义(β ＝ ０.０９ꎬＰ>０.０５)ꎮ 见图 １ꎮ

　 　 注:虚线指该路径无统计学意义ꎮ

图 １　 大学生总体家庭功能与网络利他行为的交叉滞后模型

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｃｒｏｓｓ￣ｌａｇｇｅｄ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｏｖｅｒａｌｌ ｆａｍｉｌｙ ｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇ ａｎｄ
Ｉｎｔｅｒｎｅｔ ａｌｔｒｕｉｓｔｉｃ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

３　 讨论

本研究结果发现ꎬ大学生的总体家庭功能存在一

定的稳定性ꎬ与既往研究结果一致[９ꎬ２０] ꎮ 基于家庭生

命周期理论ꎬ多数大学生选择离开家庭所在地ꎬ去往

较远的城市就读大学ꎬ使他们与家庭的现实联系与接

触减少ꎬ与家庭的联系更多局限于网络方式ꎻ而此时

的家庭生命周期处于稳定期ꎬ大学生的总体家庭功能

水平保持相对稳定的趋势[２１] ꎮ 同时ꎬ研究发现大学生

总体家庭功能存在性别差异ꎬ 与既往研究结果一

致[２２] ꎮ 家庭角色理论指出ꎬ成员对于家庭中的个体如

何处事都存在一定的性别角色期望ꎬ如父母对儿子和

对女儿的角色期望便存在一定差异[２３] ꎮ 在我国家庭

中ꎬ女生普遍被认为是情感细腻、心思缜密的ꎬ父母可

能会更多地给予女儿保护与支持ꎬ女生对总体家庭功

能的感知水平更高ꎻ男生则被认为是坚强、自立的ꎬ父
母对其要求更加严格[２１] ꎬ因此男大学生对总体家庭功

能的感知水平相对偏低ꎮ
本研究还发现ꎬ大学生网络利他行为存在一定程

度的上升趋势ꎬ后测网络利他行为高于前测ꎬ与既往

研究结果一致[２４] ꎮ 根据共情的毕生发展理论可知ꎬ成
年期个体的共情能力呈逐渐上升趋势ꎬ大学生的共情

能力已经发展到超越直接情境的共情阶段ꎬ他们的共

情能力不受实际情境限制[１] ꎮ 在虚拟或假想的情境

中ꎬ例如网络空间ꎬ依然可以对他人产生替代性的情

感体验[２５] ꎮ 同时ꎬ大学生的学业压力相较于高中时期

较小ꎬ使用网络的时间更多ꎬ获得的网络经验更加丰

富ꎬ网络使用的技术能力不断提高ꎬ在网络中能够更

好地帮助他人[６] ꎮ 因此ꎬ大学生作为当代网络使用的

主力军ꎬ他们在空闲时间中更多地进行网络社交ꎬ自
己丰富的网络经验与娴熟的互联网技术ꎬ对他人在网

络社交中提出的需求进行理解与共情ꎬ最终做出更多

的网络利他行为[２６] ꎮ 同时ꎬ性别对大学生网络利他行

为的上升趋势无影响ꎬ即男、女大学生的网络利他行

为发展趋势具有一致性ꎬ与既往研究结果一致[２４] ꎮ 研

究表明ꎬ由于网络的虚拟性ꎬ现实社会和道德规范对

不同性别的约束作用被削弱[６] ꎬ无论男、女大学生都

能够自主决定自己的网络行为ꎬ从而表现出相似程度

的网络利他行为ꎮ
交叉滞后分析结果显示ꎬ大学生的总体家庭功能

对网络利他行为具有正向预测作用ꎬ即前测总体家庭

功能能够正向预测后测网络利他行为ꎮ 这一结果符

合家庭系统模式理论ꎬ即总体家庭功能良好的大学生

个体ꎬ能够很好地理解并尊重网友、灵活地处理网络

人际关系ꎬ在网络环境中做出更多的利他行为[１５] ꎮ 既

往研究发现ꎬ大学生总体家庭功能发挥越好ꎬ其生活

满意度越高ꎬ从而更倾向于做出利他行为[２７] ꎮ 此外ꎬ
总体家庭功能良好的个体具有更强的适应能力[２８] ꎬ在
网络社交中遇到问题时ꎬ能够更好地将自己与家庭成

员和谐相处、完成家庭任务的待人处事风格转移到网

络环境中ꎬ做出更多的利他行为以适应网络环境ꎮ
尽管既往从理论上发现ꎬ网络利他行为可能促使

大学生在网络环境中培养更强的责任感和亲社会意

识ꎬ这种责任感可能会延伸到家庭环境中ꎬ使他们在

家庭中更愿意承担家务、关心家庭成员ꎬ从而对总体

家庭功能产生积极影响[１６] ꎬ但并无直接证据表明这种

预测关系的存在ꎮ 本研究发现ꎬ大学生的前测网络利

他行为无法预测其后测总体家庭功能ꎬ可能与测量的

时间段有关ꎬ由于 ２ 次施测时间为 ２０２３ 年 １１ 月与

２０２４ 年 １０ 月ꎬ均处于大学生在校学习期间ꎬ其总体家

庭功能水平处于稳定阶段ꎮ 因此ꎬ大学生群体的网络

利他行为可能无法直接影响到其总体家庭功能ꎬ而是

会通过影响共情能力[２４] ꎬ 进而影响总体家庭功能

水平ꎮ
本研究在探讨大学生总体家庭功能的稳定性、网

络利他行为的发展性及其性别差异的同时ꎬ采用了交

叉滞后设计验证二者的因果关联ꎬ在加深对二者关系

认知的同时ꎬ仍存在一定不足ꎮ 首先ꎬ研究未选取其

他可能的中介变量进行测量ꎬ如共情能力、心理弹性

等ꎬ未来应结合可能的中介变量探讨多变量之间的纵

向因果关系ꎻ其次ꎬ研究对家庭功能的测量为总体水

平ꎬ无法考察家庭功能其他维度对网络利他行为的影

响ꎬ未来可以使用多维量表进行探究ꎻ最后ꎬ研究对变

量仅采用 ２ 次时间点测量ꎬ无法更精准地捕捉变量的
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变化趋势ꎬ未来可采用 ３ 次及以上的多波测量进行交

叉滞后分析ꎮ
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