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贵州省学生野生菌中毒认知现状及影响因素分析
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【摘要】 　 目的　 了解贵州省学生野生菌中毒认知水平并分析其影响因素ꎬ为开展学生野生菌中毒防控提供科学依据ꎮ 方

法　 ２０２４ 年 ５ 月ꎬ采取分层整群随机抽样方法在贵州省共抽取 １ １６２ 名学生作为研究对象ꎬ通过自编问卷进行野生菌中毒

相关知识调查ꎬ采用 χ２ 检验和 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型对调查数据进行分析ꎮ 结果　 贵州省学生野生菌中毒认知 ９ 道题目中ꎬ仅
３ 题知晓率在 ７０％以上ꎮ 二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ“主动学习预防野生菌中毒知识” ( ＯＲ ＝ ０.４８ꎬ９５％ ＣＩ ＝ ０.２６ ~
０.９２)、“向他人宣传野生菌中毒相关知识”(ＯＲ ＝ ０.４７ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.３３~ ０.６９)的学生野生菌中毒相关知识题目得分率更高ꎬ而
有食用野生菌习惯(ＯＲ ＝ １.５２ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.１５~ ２.０２)的学生得分更低( Ｐ 值均<０.０５)ꎮ ４２.３％的学生认为应加强野生菌科普

宣传ꎮ 结论　 贵州省学生野生菌中毒知识知晓率有待提高ꎮ 应多途径传播系统全面的预防野生菌中毒知识ꎬ进一步加强

学生野生菌中毒防控意识ꎮ
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　 　 我国已知有毒野生菌 ４３５ 种[１] ꎬ每年有毒野生菌

中毒事件时有发生ꎬ国外也经常发生野生菌中毒事

件[２－３] ꎮ 据我国食源性疾病暴发监测系统统计ꎬ
２０１０—２０２０ 年间共报告野生菌中毒事件 １０ ０３６ 起ꎬ主
要集中在西南地区[４] ꎮ 其中ꎬ云南省 ２０１５—２０２０ 年共

报告野生菌中毒事件 ３ ４２８ 起[５] ꎬ湖南省 ２０１６—２０２２
年共暴发毒蘑菇中毒事件 １ ６８５ 起[６] ꎬ野生菌中毒已

成为不可忽视的公共卫生问题ꎮ 贵州省属于亚热带

季风气候ꎬ全年雨量充足、日照丰沛、温润潮湿ꎬ并且

植被丰富ꎬ为野生菌生长提供了有利的条件ꎻ据报道ꎬ
贵州省 ２０１６—２０２０ 年暴发野生菌中毒事件 １ １７３
起[７] ꎬ提示中国西南地区野生菌中毒问题需引起重

视ꎮ 肖智丽等[８] 对湖南省居民毒蘑菇中毒认知现状

及影响因素进行分析ꎬ极大推进了毒蘑菇中毒防控工

作ꎮ 而贵州省学生群体缺乏食品安全风险认知[９－１０] ꎬ
为此ꎬ本研究对贵州省学生开展野生菌中毒认知水平

􀅰５３３􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ３ 月第 ４６ 卷第 ３ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＭａｒｃｈ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.３



调查ꎬ为后续提出针对性建议和开展防控工作提供科

学依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２４ 年 ５ 月按照分层整群随机抽样原则ꎬ
根据贵州省毒蘑菇中毒事件报告水平将贵州省分为

上、中、下三层ꎬ每层随机抽取 １ 个城区和 １ 个县作为

调查点(新蒲新区、平坝区、花溪区、松桃县、兴仁县和

开阳县)ꎬ每个县(区)各随机抽取 ２ 所学校(共 １２ 所

学校)ꎬ每个年级随机抽取 １ 个班的学生作为调查对

象ꎮ 在每次分层时均采用简单随机抽样方法进行抽

样ꎬ确保样本代表性ꎮ 通过样本量估算[１１] 最终确定调

查人数为 ５８７ 人ꎮ 纳入标准:(１)在校学生ꎻ(２)能自

主阅读并填写调查问卷ꎻ(３)经知情同意后自愿参加

本次研究ꎮ 调查共发放 １ １７６ 份纸质问卷ꎬ回收有效

问卷 １ １６２ 份ꎬ有效率为 ９８.８１％ꎮ 其中男生 ５００ 名ꎬ
女生 ６６２ 名ꎻ汉族学生 ４４９ 名ꎬ其他民族学生 ７１３ 名ꎮ
年龄 ７ ~ ２３ 岁ꎮ 研究已通过贵州省疾病预防控制中心

伦理委员会批准ꎮ
１.２ 　 方法 　 参考文献[ １２ － １３] 自行设计调查问卷

(Ｋａｐｐａ>０.７４ꎬＣｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.７８)ꎮ 问卷内容主

要是对学生的基本情况、野生菌相关知识、食用野生

菌态度及行为、预防野生菌中毒相关需求进行调查ꎬ
共有 ４７ 道题目ꎮ 采用自填式问卷形式进行调查ꎬ由经

统一培训的调查员对问卷以简单通俗的语言进行说

明后填写ꎮ 参照湖南省肖智丽等[８] 的研究ꎬ知晓率 ＝
答题正确数 / 答题总数× １００％ꎻ野生菌中毒相关知识

共有 ９ 题ꎬ答对 １ 题计 １ 分ꎬ答错不计分ꎬ总分 ９ 分ꎻ总
分≥７ 分为野生菌中毒认知水平高分组ꎬ<７ 分为认知

水平低分组ꎮ
１.３　 质量控制　 调查人员具有医学专业背景ꎬ调查前

统一进行培训ꎻ纸质问卷是在课堂上经调查人员指导

后统一发放、填写和回收ꎬ确保问卷回收率ꎮ
１.４　 统计学分析　 使用 ＥｐｉＤａｔａ ４.６ 软件建立数据库

双人录入ꎬ进行一致性检验ꎬ保证无误后采用 ＳＰＳＳ
２２.０ 软件进行统计学分析ꎮ 计数资料用率或百分比

(％)表示ꎬ采用 χ２ 检验进行单因素分析ꎻ多因素分析

采用二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 学生预防野生菌中毒相关知识知晓情况　 野生

菌中毒知识题目中ꎬ知晓率最高的为“野生菌和种植

蘑菇ꎬ哪种更适合食用” “加工烹调野生杂菌能否混

放、混煮”以及“野生菌应该如何清洗”ꎬ分别为７９.８６％
(９２８ / １ １６２)ꎬ７５.０４％(８７２ / １ １６２)以及 ７２.４６％(８４２ /
１ １６２)ꎻ仅有 １３.６０％(１５８ / １ １６２)的学生知晓“野生菌

的生长旺季”在 ５—１０ 月份ꎬ２５.３０％(２９４ / １ １６２)的学

生知晓“野生菌清洗或加工烹调后废弃物如何处理”ꎻ
２９.９５％(３４８ / １ １６２)的学生知晓“剧毒类野生菌的典

型特点”ꎻ能够区分有毒野生菌和可食用野生菌的学

生有 ４４７ 名(３８.４７％)ꎻ知晓加工烹调野生菌时需要单

独使用炊具或厨具的学生有 ６６１ 名(５６. ８８％)ꎻ另有

３９０ 名(３３.５６％)学生知晓高温烧煮野生菌不能完全

去除毒蘑菇毒素ꎮ
２.２　 不同人口学特征学生野生菌中毒认知水平单因

素分析　 野生菌中毒知识低分组 ８４５ 名(７２.７２％)ꎬ高
分组 ３１７ 名(２７.２８％)ꎮ 单因素分析结果显示ꎬ学生的

性别、民族、文化程度和居住地组间野生菌中毒认知

水平差异均无统计学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 贵州省不同人口统计学特征学生野生菌中毒认知

水平单因素分析

Ｔａｂｌｅ １　 Ｓｉｎｇｌｅ ｆａｃｔｏｒ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｍｕｓｈｒｏｏｍ ｐｏｉｓｏｎｉｎｇ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ
ｌｅｖｅｌ ａｍｏｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ

ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｉｎ Ｇｕｉｚｈｏｕ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ

人口学指标 选项 人数 低分组 高分组 χ２ 值 Ｐ 值
性别 男 ５４０ ４０１(７４.２６) １３９(２５.７４) １.２１ ０.２７

女 ６２２ ４４４(７１.３８) １７８(２８.６２)
民族 汉族 ４４９ ３１７(７０.６０) １３２(２９.４０) ７.１４ ０.２１

苗族 ３４３ ２６６(７７.５５) ７７(２２.４５)
布依族 １３５ ９８(７２.５９) ３７(２７.４１)
侗族 １４１ ９５(６７.３８) ４６(３２.６２)
土家族 ２５ １８(７２.００) ７(２８.００)
其他民族 ６９ ５１(７３.９１) １８(２６.０９)

文化程度 大学及以上 １０３ ７５(７２.８２) ２８(２７.１８) ３.８４ ０.４３
高中或大专 ３８８ ２９４(７５.７７) ９４(２４.２３)
初中或中专 ４８２ ３３８(７０.１２) １４４(２９.８８)
小学及以下 １８９ １３８(７３.０２) ５１(２６.９８)

居住地 市区 ８１ ６５(８０.２５) １６(１９.７５) ２.８０ ０.２５
县城 ２７１ １９２(７０.８５) ７９(２９.１５)
乡镇 ８１０ ５８８(７２.５９) ２２２(２７.４１)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

２.３　 不同学习态度学生野生菌中毒认知水平比较　
单因素分析结果显示ꎬ主动学习预防野生菌中毒知

识、注意野生菌中毒个人防护、向他人宣传野生菌中

毒相关知识与学生野生菌中毒认知水平均有关ꎬ组间

差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 贵州省不同学习态度学生野生菌中毒认知水平比较

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｍｕｓｈｒｏｏｍ ｐｏｉｓｏｎｉｎｇ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ
ｌｅｖｅｌ ａｍｏｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｔｔｉｔｕｄｅｓ

ｉｎ Ｇｕｉｚｈｏｕ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ

态度 选项 人数 低分组 高分组 χ２ 值 Ｐ 值
主动学习预防野生菌 否 ８９ ７７(８６.５２) １２(１３.４８) ９.２５ <０.０１
　 中毒知识 是 １ ０７３ ７６８(７１.５８) ３０５(２８.４２)
注意野生菌中毒 否 ２００ １６０(８０.００) ４０(２０.００) ６.４６ ０.０１
　 个人防护 是 ９６２ ６８５(７１.２１) ２７７(２８.７９)
向他人宣传野生菌 否 ２５６ ２１５(８３.９８) ４１(１６.０２) ２１.００ <０.０１
　 中毒相关知识 是 ９０６ ６３０(６９.５４) ２７６(３０.４６)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

２.４　 不同行为特征学生野生菌中毒认知水平比较　
结果显示是否有食用野生菌的习惯与学生野生菌中
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毒认知水平有关ꎬ组间差异有统计学意义( Ｐ<０.０５)ꎮ
见表 ３ꎮ

表 ３　 贵州省不同行为特征学生野生菌中毒认知水平比较

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｍｕｓｈｒｏｏｍ ｐｏｉｓｏｎｉｎｇ ｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｌｅｖｅｌ
ａｍｏｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ

ｉｎ Ｇｕｉｚｈｏｕ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ
行为 选项 人数 低分组 高分组 χ２ 值 Ｐ 值
是否有食用野生菌的 否 ７５３ ５２７(６９.９９) ２２６(３０.０１) ８.０５ <０.０１
　 习惯 是 ４０９ ３１８(７７.７５) ９１(２２.２５)
是否有采摘野生菌的 否 １ ０１９ ７３４(７２.０３) ２８５(２７.９７) １.９８ ０.１６
　 习惯 是 １４３ １１１(７７.６２) ３２(２２.３８)
是否在购买时会询问 否 ９９１ ７１８(７２.４５) ２７３(２７.５５) ０.２４ ０.６２
　 野生菌的种类 是 １７１ １２７(７４.２７) ４４(２５.７３)
是否在加工野生菌时会 否 １ ００３ ７２９(７２.６８) ２７４(２７.３２) ０.０１ ０.９４
　 进行筛选 是 １５９ １１６(７２.９６) ４３(２７.０４)
是否在烹饪时采取脱毒 否 ７４ ６１(８２.４３) １３(１７.５７) ３.７６ ０.０５
　 或减毒措施 是 １ ０８８ ７８４(７２.０６) ３０４(２７.９４)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

２.５　 贵州省学生野生菌中毒认知水平多因素分析　
以野生菌中毒知识得分为因变量(低分组 ＝ １ꎬ高分

组＝ ０)ꎬ将 “主动学习预防野生菌中毒知识、注意野生

菌中毒个人防护、向他人宣传野生菌中毒相关知识、
是否有食用野生菌的习惯”４ 个单因素分析有统计学

意义的变量(否 ＝ ０ꎬ是 ＝ １)作为自变量进行二元 Ｌｏ￣
ｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎮ 结果显示ꎬ“主动学习预防野生菌中

毒知识” (ＯＲ ＝ ０.４８ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.２６ ~ ０.９２)、“向他人宣

传野生菌中毒相关知识” ( ＯＲ ＝ ０.４７ꎬ９５％ ＣＩ ＝ ０.３３ ~
０.６９)的学生野生菌中毒相关知识得分率更高ꎬ而有食

用野生菌习惯(ＯＲ ＝ １.５２ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.１５ ~ ２.０２)的学生

得分更低(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ
２.６　 贵州省学生野生菌中毒认知需求　 在野生菌中

毒事件最需要加强的环节中ꎬ有 ４９２ 名学生认为最应

加强野生菌科普宣传ꎬ占比 ４２.３％ꎻ其次有 ２１.３％的学

生认为最应加强对违规售卖野生菌摊主的打击力度ꎮ
进一步将学生的性别、民族、文化程度和居住地与野

生菌中毒事件最需要加强的环节相关需求进行单因

素分析ꎬ结果显示组间差异均无统计学意义( Ｐ 值均>
０.０５)ꎮ 见表 ４ꎮ

表 ４　 不同人口学特征学生野生菌中毒事件各环节相关需求分布比较

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｎ ｔｈｅ ｎｅｅｄｓ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｅａｃｈ ｌｉｎｋ ｏｆ ｍｕｓｈｒｏｏｍ ｐｏｉｓｏｎｉｎｇ ｉｎｃｉｄｅｎｔ

人口学指标 选项 人数
野生菌

科普宣传

野生菌

市场售卖

对餐馆售

卖野生菌

的监管

对违规售卖

野生菌摊主

的打击力度

野生菌

中毒病

人救治

政府对野生菌

中毒病人救治

费用报销

χ２ 值 Ｐ 值

性别 男 ５４０ ２３４(４３.３) ９６(１７.８) ５６(１０.４) １１２(２０.７) ３１(５.７) １１(２.０) ２.８０ ０.７３
女 ６２２ ２５８(４１.５) １０２(１６.４) ７８(１２.５) １３６(２１.９) ３１(５.０) １７(２.７)

民族 汉族 ４４９ １９２(４２.８) ７６(１６.９) ４３(９.６) １００(２２.３) ２９(６.５) ９(２.０) ２５.５４ ０.４３
苗族 ３４３ １３３(３８.８) ５９(１７.２) ４２(１２.２) ８３(２４.２) １６(４.７) １０(２.９)
布依族 １３５ ６５(４８.１) ２０(１４.８) ２０(１４.８) ２３(１７.０) ５(３.７) ２(１.５)
侗族 １４１ ５４(３８.３) ２７(１９.１) １９(１３.５) ２８(１９.９) ８(５.７) ５(３.５)
土家族 ２５ １２(４８.０) ３(１２.０) ６(２４.０) ２(８.０) ２(８.０) ０
其他民族 ６９ ３６(５２.２) １３(１８.８) ４(５.８) １２(１７.４) ２(２.９) ２(２.９)

文化程度 大学及以上 １０３ ４２(４０.８) ２３(２２.３) １２(１１.７) １５(１４.６) ８(７.８) ３(２.９) ２０.２０ ０.１７
高中或大专 ３８８ １７４(４４.８) ６８(１７.５) ４１(１０.６) ８２(２１.１) １５(３.９) ８(２.１)
初中或中专 ４８２ ２１１(４３.８) ６７(１３.９) ５９(１２.２) １１０(２２.８) ２３(４.８) １２(２.５)
小学及以下 １８９ ６５(３４.４) ４０(２１.２) ２２(１１.６) ４１(２１.７) １６(８.５) ５(２.６)

居住地 市区 ８１ ３２(３９.５) ２４(２９.６) ６(７.４) １１(１３.６) ５(６.２) ３(３.７) １５.０８ ０.１３
县城 ２７１ １２４(４５.８) ４３(１５.９) ３３(１２.２) ５３(１９.６) １３(４.８) ５(１.８)
乡镇 ８１０ ３３６(４１.５) １３１(１６.２) ９５(１１.７) １８４(２２.７) ４４(５.４) ２０(２.５)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

３　 讨论

贵州省野生菌资源丰富ꎬ但是由于某些可食用的

野生菌和有毒野生菌在外观上难以鉴别ꎬ极易造成中

毒ꎬ所以贵州省野生菌中毒事件频发[１４] ꎮ 相比成人ꎬ
学生缺乏食品安全风险意识ꎬ同时学生是野生菌中毒

的易感人群ꎬ其认知水平直接影响家庭行为ꎬ可以通

过学生群体间接辐射家庭和社区ꎬ形成“教育一个孩

子ꎬ带动一个家庭”的干预效果ꎮ
本次调查学生中ꎬ对于 ９ 道野生菌中毒相关知识ꎬ

仅有 ３ 题知晓率达到 ７０％ꎬ与湖南省居民野生菌中毒

相关知识知晓率[８] 存在一定差距ꎮ 调查结果显示仅

有少部分学生知晓“野生菌的生长旺季”和“剧毒类野

生菌的典型特点”ꎬ说明学生对于野生菌生长周期和

剧毒野生菌典型特点的认知有待加强和完善ꎮ 同时

野生菌清洗或加工烹调后废弃物应该深埋或焚烧以

及高温烧煮野生菌不能完全去除毒蘑菇毒素的知晓

率较低ꎬ说明学生在处理和加工野生菌的环节上也存

在一定误区ꎬ可能与学生一般不参与食物加工ꎬ对食

物清洗处理等操作程序方面缺乏相关知识有关ꎮ
贵州省学生野生菌中毒认知水平二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回

归分析显示ꎬ“主动学习预防野生菌中毒知识” “向他

人宣传野生菌中毒相关知识”有助于学生野生菌中毒

认知水平的提高ꎬ“有食用野生菌习惯”的学生野生菌

中毒认知水平较低ꎮ 提示积极的学习态度、宣传态度

可以弥补学生知识方面的欠缺ꎬ而良好的行为方式在

一定程度上能减少危害的发生ꎬ与张玲玲等[１５] 研究一

致ꎮ 同时本研究近一半的学生认为应加强野生菌科

普宣传ꎬ因此学校可以针对“防控野生菌中毒”开设健

康教育课程或者野外实践活动ꎬ充分利用展板、手册
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等形式向学生宣传相关知识ꎬ能够多途径传播系统全

面的知识ꎬ培养学生主动学习意识ꎬ促成良好的行为

方式ꎬ减少野生菌中毒概率ꎮ
有研究表明ꎬ贵州省野生菌中毒高发地区和场所

是农村家庭ꎬ所以一方面加强农村地区野生菌中毒科

普知识教育ꎬ提高其安全意识ꎻ另一方面可以从学生

野生菌中毒知识健康教育入手带动家庭ꎬ降低家庭毒

蘑菇中毒的发生率[１６] ꎮ 另外ꎬ市场监管应规范野生菌

售卖市场ꎬ禁止未成年人随意购买或售卖野生菌ꎻ建
议采用在市场附近张贴海报和发放折页等形式ꎬ宣传

预防野生菌中毒知识ꎬ科普中毒后紧急救治措施ꎬ进
一步加强学生野生菌中毒预防意识ꎬ维护学生安全ꎮ

本研究可能存在学生认知与行为的偏差ꎬ在问卷

中表现出较高的理论认知ꎻ但实际采摘或食用行为容

易受到家庭等因素影响ꎬ导致自我认知偏高ꎮ 下一步

研究可以将学生认知与家庭行为、学校和社区宣传机

制结合分析ꎬ提升野生菌中毒防控的实效性ꎮ
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