
ＤＯＩ １０.１６８３５ / ｊ.ｃｎｋｉ.１０００－９８１７.２０２５０６２ 􀅰健康教育与健康促进􀅰

【基金项目】 　 广东省医学科学技术研究基金项目(Ａ２０２２２１９)
【作者简介】 　 罗敏红(１９８６－　 )ꎬ女ꎬ广东佛山人ꎬ硕士ꎬ副主任医师ꎬ主要从事健康教育与健康促进工作ꎮ
【通信作者】 　 陈建伟ꎬＥ￣ｍａｉｌ:ｃｊｗ６２５＠ ｇｚ.ｇｏｖ.ｃｎ

基于社会网络理论的高等职业院校学生控烟干预效果评价

罗敏红１ꎬ孙爱１ꎬ邓韵卿２ꎬ李慧敏１ꎬ 何文雅１ꎬ陈建伟１

１.广州市卫生健康宣传教育中心健康指导部ꎬ广东 ５１０６３０ꎻ２.广东省外语艺术职业学院小学教育系

【摘要】 　 目的　 探讨在广州市某高等职业(高职)院校开展以社会网络理论为指导的控烟干预实践效果ꎬ为开展学校控烟

干预提供参考ꎮ 方法　 于 ２０２３ 年 ４—５ 月ꎬ采用方便抽样与整群随机抽样相结合的方法ꎬ抽取某高职院校 ４ 个校区 ７８１ 名

学生ꎬ随机分成对照组(干预前 ４２２ 名ꎬ干预后 ３９９ 名)和干预组(干预前 ３５９ 名ꎬ干预后 ３２９ 名)ꎮ 基于社会网络理论ꎬ通过

加强学校现有控烟网络联系ꎬ建立新的控烟社会网络以及通过项目组成员加强新控烟社会网络的手段在干预组开展 ６ 个

月控烟同伴教育ꎻ对照组和干预组均接受学校大环境控烟干预ꎮ 采用 ｔ 检验和 χ２ 检验比较干预前后组间差异ꎮ 结果　 干

预后ꎬ干预组烟草知识得分(８.９±４.８)高于对照组(７.６±５.０)和干预前(７.０±５.０) ( ｔ 值分别为 ３.３０ꎬ４.９１ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ 干

预后ꎬ干预组现在吸卷烟率( ４.０％) 低于干预前( ８.１％) ( χ２ ＝ ５.１０)ꎬ同伴≥５０％吸卷烟人数比例( １１. ２％) 低于干预前

(１６.７％)(χ２ ＝ ４.２４)(Ｐ 值均<０.０５)ꎻ对照组干预前后差异均无统计学意义( χ２ 值分别为 １.４９ꎬ０.１６ꎬＰ 值均>０.０５)ꎮ 干预

后ꎬ干预组对在学校吸烟者持反感态度比例高于干预前(χ２ ＝ １２.３４ꎬＰ<０.０５)ꎬ其中“很反感ꎬ劝不要在自己身边吸烟”的比

例由干预前的 ２５.１％上升到干预后的 ３５.９％ꎻ遇到吸烟者保持一定距离的比例高于干预前(χ２ ＝ １８.２１ꎬＰ<０.０５)ꎬ其中“距离

保持 ３ ｍ 外”的比例从干预前的 ３０.４％上升到干预后的 ４０.１％ꎻ对照组干预前后差异均无统计学意义( χ２ 值分别为 ３.８９ꎬ
２.５０ꎬＰ 值均>０.０５)ꎮ 结论　 基于社会网络理论在高职院校开展控烟干预ꎬ可提高学生的正确烟草知识和控烟态度及行
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　 　 青少年吸烟是社会关注的公共卫生问题ꎬ职业院

校学生的吸烟情况比其他类型学校大学生更为严

重[１－２] ꎮ 大学生吸烟影响身心健康[３－４] ꎬ且未来成为规

律吸烟者的可能性也更高[５] ꎮ 社会网络理论认为ꎬ特
定人群中人与人之间形成的复杂网络影响网络成员

行为的产生和结果ꎬ吸烟在社会网络中是可以互相影

响的[６] ꎮ 同学是在校大学生群体中最重要的亲密社

会网络成员[７] ꎬ拥有健康规范的社会网络可促进健康

行为的形成[８] ꎮ 本研究基于社会网络理论ꎬ开展以学

校为基础的高等职业(简称“高职”)院校学生控烟干

预实践ꎬ为今后学生控烟工作提供参考ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 参考实验流行病学中非连续性变量样本

量的估计公式[９] ꎬ计算所需样本为 ７７５ 名学生ꎮ ２０２３
年 ４—５ 月ꎬ采用方便抽样与整群随机抽样相结合的方

法ꎬ先从广州市某高职院校 ６ 个校区方便抽取 ４ 个校

区ꎬ再从 ４ 个校区中不同学院一、二年级采用随机数字

表法抽取 ２４ 个班级ꎬ 以全班学生为研究对象ꎬ 共

８２５ 名ꎮ 根据排除标准和脱落标准ꎬ最终纳入 ７８１ 名

学生作为研究对象ꎮ 以班级为单位ꎬ按照随机数字表

法分为干预组(１２ 个班级 ３５９ 名)、对照组(１２ 个班级

４２２ 名)ꎬ两组研究对象在性别、户籍、年级分布上差异

均无统计学意义( χ２ 值分别为 ３.１２ꎬ３.３７ꎬ２.３７ꎬＰ 值

均>０.０５)ꎻ干预后干预组 ３２９ 名ꎬ对照组 ３９９ 名ꎮ 排除

标准:不愿意参与本项干预活动ꎬ不能坚持完成整个

项目者ꎻ脱落标准:学生中途退学ꎬ暑假参加实习ꎬ中
途退出ꎮ 本研究经广州市卫生健康宣传教育中心伦

理委员会审批ꎬ并取得学生和学校的知情同意ꎮ
１.２　 调查工具　 参考«２０１５ 年中国成人烟草调查»问

卷[１０]以及专家咨询的方式ꎬ初步制定基线调查问卷和

终末调查问卷ꎬ并对 ２ 份问卷进行预调查ꎬ根据预调查

的结果对问卷进行微调后确定内容ꎮ 问卷内容包括

基本情况、卷烟使用情况、同伴卷烟使用情况、烟草知

识以及学校吸烟者所持态度及在学校遇到吸烟者保

持距离的情况等ꎮ 其中ꎬ烟草知识共 １４ 题ꎬ具体包括

标明低焦油含量卷烟、过滤嘴卷烟、淡味卷烟、高档卷

烟与一般卷烟的危害比较ꎬ开窗通风能否避免二手烟

危害ꎻ吸烟是否会引起中风、心肌梗死、阳痿ꎬ吸二手

烟是否会引起乳腺癌、流产、冠心病ꎬ电子烟是否会成

瘾ꎬ电子烟是否会产生二手烟问题ꎬ电子烟对青少年

智力发育有无不良影响等ꎮ 以正确回答项目记 １ 分ꎬ
错选记 ０ 分ꎬ总计 １４ 分ꎮ 其中现在吸卷烟者指调查前

３０ ｄ 内吸烟的人ꎮ 该问卷 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８７９ꎮ
１.３　 干预方法

１.３.１　 明确核心干预信息 　 根据基线调查结果制作

控烟课件ꎬ并收集整理相关控烟科普文章、视频等ꎮ
１.３.２　 实施干预　 见表 １ꎮ

表 １　 基于社会网络理论的高职院校学生控烟干预具体措施

Ｔａｂｌｅ １　 Ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｍｅａｓｕｒｅｓ ｆｏｒ ｓｍｏｋｉｎｇ ｃｏｎｔｒｏｌ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｓｏｃｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋ ｔｈｅｏｒｙ
干预策略 干预活动 具体措施
加强现有社会网络 学校创造控烟氛围 全校范围内ꎬ学校倡议学生签署不吸烟协议书ꎬ发布全体学生禁烟倡议书ꎬ建立禁烟奖惩机制的秋季学期

学生控烟教育专项行动等ꎮ
发展新的控烟社会
　 网络

招募控烟社会网络核心人物 班主任推荐并结合同学推荐确定 ３５ 名同伴教育者ꎬ召开动员大会ꎬ介绍同伴教育者的特征、重要性、目
的、任务、教育方式ꎻ组建同伴教育者微信群ꎮ

建立控烟社会网络 每个同伴教育者与长期关系较近的 ８~ １０ 名同学组建控烟社会网络ꎬ建立相应微信群ꎮ
建立控烟社会网络互助 信息支持:在新建的社会网络中利用微信群和线下场所ꎬ由经过培训的中心人物利用专业报告、权威机构

的科普文章和视频ꎬ以讲座、小组讨论、情景模拟、案例分析等方式进行科普渗透ꎬ成员积极参与并反馈ꎮ
情感和评价支持:以控烟为行为规范ꎬ网络中心人物维护推行这个行为规范ꎬ网络中成员受中心人物影响
遵守网络行为规范ꎬ相互之间表现出反对吸烟行为ꎬ拒吸二手烟ꎬ共同维护无烟环境ꎬ态度一致ꎬ相互认
可ꎻ若网络中有吸烟成员ꎬ中心人物及成员之间对其进行友善劝导ꎬ成员之间也对吸烟者进行鼓励和情绪
安抚ꎬ肯定、赞许取得进步的控烟成员ꎬ形成良好积极的情感反馈ꎮ
物质支持:对每名学生发放«吸烟的危害»和«帮你戒烟»２ 本小册子ꎮ

通过项目组成员加强
　 控烟社会网络

确定项目组负责人 项目组负责人长期负责戒烟门诊工作ꎬ具有一定的控烟经验ꎬ对有戒烟需求的学生可单独提供戒烟干预
服务ꎮ

项目组成员提供控烟信息、
　 技能培训等

对同伴教育者进行技能和信息培训ꎬ由同伴教育者辐射至所负责的控烟社会网络进行控烟干预ꎮ
技能培训:通过线下讲座介绍、小组讨论、情景模拟和案例分析等同伴教育分享活动的开展形式ꎬ场地、时
间选择的合适性ꎬ线上分享电子版手册材料的技巧ꎮ 阐述烟草危害、国内外烟草流行与肺癌发病率的关
联、烟盒的国内外包装区别、烟草成瘾原理、戒烟的 １２ 个误区、戒烟方法等内容ꎻ每周至少一次线上培训
烟草相关知识ꎮ 介绍如何及时对群成员提供控烟的情感、信息、评价支持ꎬ拒吸二手烟技能等ꎮ
控烟信息提供:及时转发权威机构的科普控烟文章、视频并进行重点内容解读ꎮ

监督控烟社会网络 项目组成员加入到 ３５ 个控烟社会网络微信群ꎬ实时监督网络中的同伴教育开展情况及其他学生反馈ꎮ
对未及时开展小组活动的同伴教育者单独提醒ꎬ对开展方式欠合理的建议合适的方式ꎮ

　 　 于 ２０２３ 年 ６ 月 ２０ 日—１２ 月 ２０ 日在干预组开展

为期 ６ 个月的干预活动ꎬ干预模式以社会网络理论为

基础ꎬ建立新的控烟社会网络ꎬ培训网络中的中心人

物———同伴教育者ꎬ对网络提供控烟社会支持ꎬ提高

个体控烟自我效能和自我管理技能ꎻ同时ꎬ学校加大

控烟力度创造控烟氛围ꎬ以此巩固建立控烟社会网

络ꎮ 另外ꎬ项目组成员监督控烟社会网络发展ꎬ发现

和解决问题ꎬ单独提供戒烟技术支持ꎬ加强控烟网络

建设ꎮ 暑假期间ꎬ项目组人员不定期在同伴教育者群

发布同伴教育任务ꎬ提供相应控烟线上材料ꎬ不定时
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在群里提醒同伴教育者ꎬ在社交活动下保护自己免受

二手烟暴露ꎬ建议选择无烟场所进行聚会ꎬ要求传达

到各同伴教育者各自控烟干预小群中ꎬ并做好监督管

理ꎮ 对照组只接受学校大环境的控烟教育ꎮ
１.４　 质量控制　 以班级为单位ꎬ采用问卷星线上无记

名自填方式ꎬ全部选项需填写完整方可提交ꎬ对误填、
填写时长过短的问卷以作废处理ꎮ 基线调查由各班

班长组织完成ꎻ终末调查干预组由同伴教育者组织完

成ꎬ对照组由各班班长组织完成ꎮ 基线和终末调查

前ꎬ调查组织者均接受统一的调查培训ꎮ
１.５　 统计学分析　 使用 ＳＰＳＳ ２２.０ 软件对数据进行统

计分析ꎮ 计量资料采用( ｘ±ｓ)描述ꎬ并使用两独立样

本 ｔ 检验对两组间差异进行分析ꎻ计数资料用频数或

百分率描述ꎬ采用 χ２ 检验对不同组间差异进行分析ꎬ
当出现 １≤任意一个格子的理论频数<５ 时ꎬ采用 Ｃｏｎ￣
ｔｉｎｕｉｔｙ Ｃｏｒｒｅｃｔｉｏｎ χ２ 检验进行连续性校正ꎮ 当出现任

意一个格子的理论频数< １ 时ꎬ采用 Ｆｉｓｈｅｒ 确切概率

法ꎮ 检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 干预前后两组研究对象烟草知识得分变化　 干

预前ꎬ干预组和对照组烟草知识得分 [( ７. ０ ± ５. ０)
(７.３±４.９)]差异无统计学意义( ｔ ＝ ０.７１ꎬＰ ＝ ０.４８)ꎮ 干

预后ꎬ干预组的知识得分(８.９±４.８)高于对照组(７.６±
５.０)和干预前( ｔ 值分别为 ３.３０ꎬ４.９１ꎬＰ 值均<０.０１)ꎻ
对照组干预前后差异无统计学意义( ｔ ＝ － １. ０８ꎬ Ｐ ＝
０.２８)ꎮ
２.２　 干预前后两组研究对象吸烟行为改变　 干预前ꎬ
干预组现在吸卷烟率 ( ８. １％ꎬ ２９ / ３５９) 高于对照组

(４.０％ꎬ１７ / ４２２)(χ２ ＝ ６.１４ꎬＰ ＝ ０.０１)ꎮ 干预后ꎬ干预组

现在吸卷烟率(４. ０％ꎬ１３ / ３２９) 和对照组( ２. ５％ꎬ１０ /
３９９)差异无统计学意义(χ２ ＝ １.２３ꎬＰ ＝ ０.２７)ꎻ干预后干

预组现在吸卷烟率低于干预前(χ２ ＝ ５.１０ꎬＰ ＝ ０.０２)ꎬ而
对照组干预前后差异无统计学意义 ( χ２ ＝ １. ４９ꎬ Ｐ ＝
０.２２)ꎮ 干预前ꎬ对照组 １７ 名现在吸卷烟者中 １５ 名一

年内无戒烟想法ꎻ干预组 ２９ 名吸卷烟者中 ２３ 名一年

内无戒烟想法ꎮ 干预后对照组 １０ 名现在吸卷烟者中

一年内均无戒烟想法ꎬ干预组 １３ 名现在吸卷烟者中有

５ 名一年内无戒烟想法ꎮ 干预组干预后无戒烟想法的

人数比例低于干预前ꎬＣｏｎｔｉｎｕｉｔｙ Ｃｏｒｒｅｃｔｉｏｎ χ２ 检验结

果显示ꎬ差异有统计学意义(χ２ ＝ ５.０３ꎬＰ ＝ ０.０３)ꎮ Ｆｉｓｈ￣
ｅｒ 确切概率检验结果显示ꎬ对照组干预前后无戒烟想

法的人数比例差异无统计学意义(Ｐ ＝ ０.５２)ꎮ
２.３　 干预前后两组研究对象同伴吸卷烟人数变化　
干预前ꎬ干预组同伴≥５０％吸卷烟人数比例(１６.７％ꎬ
６０ / ３５９)和对照组(１０.９％ꎬ４６ / ４２２)差异有统计学意义

(χ２ ＝ ５.５９ꎬＰ ＝ ０.０２)ꎻ干预后ꎬ干预组(１１.２％ꎬ３７ / ３２９)
和对照组(１１. ８％ꎬ４７ / ３９９) 差异无统计学意义( χ２ ＝
０.０５ꎬＰ ＝ ０.８２)ꎮ 干预组在干预后同伴≥５０％吸卷烟

人数比例低于干预前(χ２ ＝ ４.２４ꎬＰ ＝ ０.０４)ꎬ而对照组干

预前后差异无统计学意义(χ２ ＝ ０.１６ꎬＰ ＝ ０.６９)ꎮ
２.４　 干预前后两组研究对象吸烟态度及行为变化　
干预前ꎬ两组研究对象对学校吸烟者态度构成差异有

统计学意义(χ２ ＝ １０.０４ꎬＰ<０.０１)ꎬ干预后两组差异无

统计学意义(χ２ ＝ ２.１５ꎬＰ>０.０５)ꎮ 干预组学生在干预

后对学校吸烟者持反感态度比例高于干预前( χ２ ＝
１２.３４ꎬＰ ＝ ０.０１)ꎬ而对照组在干预前后差异无统计学

意义(χ２ ＝ ３.８９ꎬＰ ＝ ０.２７)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 两组研究对象干预前后对学校吸烟者的态度构成

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ａｔｔｉｔｕｄｅｓ ｔｏｗａｒｄｓ ｓｃｈｏｏｌ ｓｍｏｋｅｒｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｗｏ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ｓｕｂｊｅｃｔｓ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ

组别

干预前

人数 无所谓
不喜欢ꎬ
但能接受

很反感ꎬ但
只能忍受

很反感ꎬ劝不要

在自己身边吸烟

干预后

人数 无所谓
不喜欢ꎬ
但能接受

很反感ꎬ但
只能忍受

很反感ꎬ劝不要

在自己身边吸烟
对照组 ４２２ ６３(１４.９) ８８(２０.９) １３３(３１.５) １３８(３２.７) ３９９ ４５(１１.３) ８０(２０.１) １２２(３０.６) １５２(３８.１)
干预组 ３５９ ７９(２２.０) ８４(２３.４) １０６(２９.５) ９０(２５.１) ３２９ ４９(１４.９) ６５(１９.８) ９７(２９.５) １１８(３５.９)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ

　 　 干预前ꎬ两组研究对象对在学校遇到吸烟者保持

距离构成差异有统计学意义( χ２ ＝ １４.１８ꎬＰ<０.０１)ꎻ干
预后ꎬ两组研究对象间差异无统计学意义( χ２ ＝ ０.４７ꎬ

Ｐ>０.０５)ꎮ 干预组学生在干预后遇到吸烟者保持距离

的比例高于干预前( χ２ ＝ １８.２１ꎬＰ<０.０１)ꎬ而对照组差

异无统计学意义(χ２ ＝ ２.５０ꎬＰ ＝ ０.６４)ꎮ 见表 ３ꎮ

表 ３　 两组研究对象干预前后对在学校遇到吸烟者保持距离构成

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｄｉｓｔａｎｃｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｗｏ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ｓｕｂｊｅｃｔｓ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｗｈｅｎ ｅｎｃｏｕｎｔｅｒｉｎｇ ｓｍｏｋｅｒｓ ｉｎ ｓｃｈｏｏｌ

组别
干预前

人数 不会ꎬ很随意 １ ｍ 外 ２ ｍ 外 ３ ｍ 外 没遇到过

干预后

人数 不会ꎬ很随意 １ ｍ 外 ２ ｍ 外 ３ ｍ 外 没遇到过
对照组 ４２２ ５０(１１.８) ８４(１９.９) ９８(２３.２) １５８(３７.４) ３２(７.６) ３９９ ４４(１１.０) ７０(１７.５) ８５(２１.３) １６２(４０.６) ３８(９.５)
干预组 ３５９ ７０(１９.５) ８８(２４.５) ７２(２０.１) １０９(３０.４) ２０(５.６) ３２９ ３９(１１.９) ５６(１７.０) ７４(２２.５) １３２(４０.１) ２８(８.５)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ
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３　 讨论

经过控烟干预后ꎬ干预组学生控烟知识提高ꎬ现
在吸卷烟率下降ꎬ吸卷烟学生一年内无戒烟意愿人数

减少ꎬ同伴吸卷烟人数减少ꎬ对吸烟者持反感态度和

遇到吸烟者保持一定距离的人数均有提高ꎬ而对照组

干预前后差异均无统计学意义ꎮ 本次干预组吸烟率

的下降程度高于白承续等[１１] 对北京市高职生控烟干

预后吸烟率的下降程度ꎬ以及李嘉慧等[５] 对上海 ４ 所

中职学校学生控烟干预后吸烟率下降程度ꎮ 提示基

于社会网络理论的控烟干预有效提高了高职院校学

生的烟草知信行ꎮ
社会网络主要包括社会影响、伙伴关系、社会损

害、社会资本和社会支持五大功能ꎬ社会网络对健康

有双重作用ꎬ伙伴关系、社会资本和社会支持对健康

具有促进作用ꎬ但社会影响和社会损害可能会有负面

作用[６] ꎮ 若周围的朋友都是吸烟者ꎬ则个体吸烟的可

能性也会增加ꎻ而与控烟相关的社会支持则可以提高

吸烟青少年的戒烟意愿[８] ꎮ 因此ꎬ建立健康的控烟社

会网络ꎬ增强网络中伙伴关系的联结ꎬ提高网络中社

会支持的互帮互助ꎬ是开展学校青少年控烟工作的重

要着力点ꎮ
相近年龄群体的大学生社会网络成员之间存在

相互影响和模仿的效应[１２] ꎮ 吸烟大学生倾向于与持

有相似吸烟态度和行为的同伴交友ꎬ使得网络中吸烟

行为的相似性越来越高[１３] ꎮ 在吸烟者的社会网络中ꎬ
不吸烟者可能出于社交压力ꎬ为获得和维持网络地位

而选择吸烟行为[１４] ꎮ 而在不吸烟者的社会网络中ꎬ因
为所在网络规范的影响ꎬ网络成员吸烟易感性较低ꎬ
但游离在网络外的孤立者吸烟率最高[１５] ꎮ 本研究基

于社会网络理论ꎬ通过建立不吸烟者的社会网络ꎬ围
绕社会网络功能中的伙伴关系和和社会支持ꎬ加强不

吸烟者的社会网络来开展控烟干预ꎮ
本研究通过对控烟社会网络中的中心人物(同伴

教育者)进行控烟培训ꎬ确定 １ 名同伴教育者关联 ８ ~
１０ 名同学ꎬ建立新的控烟社会网络ꎮ 由于成员较少ꎬ
每个同伴教育者可针对本网络开展形式多样的活动ꎬ
做到个体化的精准控烟教育ꎬ掌握每个成员烟草情

况ꎬ及时对成员控烟态度和行为提供情感和评价支持

并及时反馈ꎬ提高网络中控烟社会支持的提供ꎮ 项目

组成员实时监督控烟社会网络的发展ꎬ及时维护并提

供相应技术支持ꎬ加强巩固控烟网络建设ꎮ 干预策略

由点到面ꎬ辐射状改善周围同学的烟草知识态度行

为ꎬ达到了较好的由个体到群体的控烟效益ꎮ

社会网络中的成员受所在网络的规范约束ꎬ吸烟

行为很大程度上关联着错误的社会规范信息ꎬ纠正这

种错误认知的核心思想是提供精准的科学数据和让

人信服的事实案例[８] ꎬ形成正确的群体规范ꎮ 本次干

预中均引用权威机构公布的具体数据、科普文章以及

科普视频ꎬ以全面的控烟信息深入揭露吸烟与疾病的

关联性、烟草营销真相和烟草的成瘾性等ꎬ同时培养

学生拒吸二手烟技能ꎬ结合学校范围内禁烟行动多方

面共同营造不吸烟网络氛围ꎬ建立不吸烟网络规范ꎮ
本研究也存在一定的局限性:干预时间为 ６ 个月ꎬ

青少年吸烟行为容易受社会环境影响ꎬ维持干预效果

需要更长时间巩固ꎮ
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