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体育游戏对随班就读智力残疾儿童亲社会行为的影响
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【摘要】 　 目的　 探讨以信息－动机－行为技巧模型( ＩＭＢ)为框架设计的体育游戏对随班就读智力残疾( ＩＤＤ)儿童亲社会

行为的影响ꎬ为促进学龄 ＩＤＤ 儿童的亲社会行为发展提供参考依据ꎮ 方法　 ２０２３ 年 ２—３ 月ꎬ在北京市运用微信家长群发

送信息的方式招募 ４０ 名就读于北京市普通学校的 ８~ ９ 岁的智力残疾儿童ꎬ采用抽签法分为试验组(干预前 １９ 名ꎬ干预后

１７ 名)和对照组(干预前 １９ 名ꎬ干预后 １９ 名)ꎮ 研究期间ꎬ试验组与对照组儿童接受同频且同质的常规体育活动ꎬ试验组

儿童在此基础上进行为期 １３ 周(每周 ４ 次ꎬ每次 ５０ ｍｉｎ)基于 ＩＭＢ 模型的体育游戏干预ꎮ 干预游戏分基础和发展训练两

大模块进行:以情绪识别为主的低难度体育游戏、以“亲社会”等社会性训练为主的中低和中难度体育游戏干预ꎮ 干预前

后运用 Ｇｒｉｆｆｉｔｈ 共情问卷(ＧＥＭ)和青少年亲社会行为量表(ＰＢＳＡ)评估两组儿童的共情能力和亲社会行为水平ꎮ 结果　 干

预后ꎬ试验组 ＧＥＭ 中的认知共情维度、情绪共情维度和共情总分( ３９.１５± ２.８５ꎬ３８.５４± １.９４ꎬ７７.６９± ３.９５) 均高于对照组

(３２.１８±４.１８ꎬ３２.２８±４.２８ꎬ６４.５６±６.４８)和干预前(３３.９２±４.９４ꎬ３１.３０±４.６１ꎬ６５.２３±８.４７)ꎬ差异均有统计学意义( Ｆ 值分别为

１２.０６ꎬ６.９９ꎬ１４.９０ꎻ８.９５ꎬ７.３６ꎬ１３.２２ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 干预后ꎬ试验组亲社会行为中的遵守公益性因子、特质性因子和总分

(３１.３３±１.９７ꎬ１６.６７±１.０３ꎬ７１.８３±２.９３)均高于对照组(２２.６５±１.５８ꎬ１２.５９±０.７１ꎬ５９.４７±２.１８)和干预前(２２.００±１.２７ꎬ１２.１７±
０.７５ꎬ５８.００±１.６７)ꎬ差异均有统计学意义( Ｆ 值分别为 １７.００ꎬ３６.５４ꎬ１２.７１ꎻ２９.８７ꎬ１３.０９ꎬ１３.１２ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 基于

ＩＭＢ 模型的体育游戏干预能有效促进随班就读 ＩＤＤ 儿童亲社会行为的发展ꎮ
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　 　 智力残疾儿童(ｉｎｔｅｌｌｅｃｔｕａｌ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｄｉｓａ￣
ｂｉｌｉｔｉｅｓꎬＩＤＤ)与普通儿童相比ꎬ在社会交往和自我实现

方面存在问题[１－３] ꎮ 融合教育虽然为 ＩＤＤ 儿童创造了

平等学习环境[４－５] ꎬ但在现实中仍存在对该群体的歧

视和偏见[６] ꎮ 亲社会行为与个体良好的适应能力相

关[７] ꎬ亲社会行为水平高的儿童更受欢迎且被同伴接

纳[８] ꎮ 此外ꎬ共情与亲社会行为呈正相关ꎬ个体共情

可以正向预测亲社会行为[９] ꎮ 因此ꎬ培养 ＩＤＤ 的亲社

会行为可以帮助 ＩＤＤ 儿童更好地融入集体生活ꎮ 有

研究表明ꎬ体育运动与儿童亲社会行为呈正相关[１０] ꎬ
并且体育运动可增强心理变量ꎬ帮助儿童积极融入社

会[１１－１２] ꎮ 培养儿童亲社会行为的主要手段有移情训

练、榜样练习和游戏训练等[１３] ꎬ尽管方式不同ꎬ但均强

调引导儿童学会体验和感悟ꎬ从他人的角度看待问

题ꎮ 体育游戏将运动和游戏相结合ꎬ具有趣味性和社

交性ꎬ是让 ＩＤＤ 儿童参与体育活动的最佳方式之

一[１４－１５] ꎮ 笔者以信息－动机－行为技巧( ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ －
ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ－ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｓｋｉｌｌｓ ｍｏｄｅｌꎬＩＭＢ)模型[１６]为理论

框架ꎬ对 ＩＤＤ 儿童进行多角度、多方位评估ꎬ探究基于

ＩＭＢ 模型的体育游戏对随班就读 ＩＤＤ 儿童亲社会行

为的影响ꎬ为促进学龄 ＩＤＤ 儿童的亲社会行为发展提

供理论依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 于 ２０２３ 年 ２—３ 月ꎬ在北京市运用微信家

长群发送信息的方式招募 ４０ 名普通学校 ８ ~ ９ 岁随班

就读的 ＩＤＤ 儿童ꎬ筛选标准如下:(１)符合«精神疾病

诊断与统计手册»(第五版) [１７] 的轻度智力障碍标准ꎬ
被试具备边缘及以上的智力水平ꎻ(２)年龄 ８ ~ ９ 岁ꎻ
(３)所有参加报名的被试进行 Ｐｅａｂｏｄｙ 图片词汇测试

(Ｐｅａｂｏｄｙ Ｐｉｃｔｕｒｅ Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ ＴｅｓｔꎬＰＰＶＴ) 和 Ｂｒｏｃｋｐｏｒｔ
体能测试(Ｂｒｏｃｋｐｏｒｔ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｆｉｔｎｅｓｓ ＴｅｓｔꎬＢＰＦＴ)ꎬ确保

言语理解和运动能力无障碍ꎻ(４)视力或矫正视力正

常ꎻ(５)受试者自愿参加ꎬ并要求家长签订知情同意

书ꎮ 排除标准:(１)有运动障碍ꎻ(２)不配合干预ꎻ(３)
监护人不同意ꎮ

剔除 ２ 名不符合纳入标准的儿童后ꎬ采用抽签法

进行分组(各 １９ 名)ꎬ研究中试验组 ２ 名儿童因个人

愿意中途退出研究ꎬ全程参与干预的有效被试为 ３６ 名

(试验组 １７ 名ꎬ 对照组 １９ 名)ꎬ 两组被试在年龄、
ＰＰＶＴ、ＢＰＦＴ、共情能力和亲社会行为方面差异均无统

计学意义(Ｐ 值均> ０.０５)ꎬ具有可比性ꎮ 本研究经中

央民族大学生物与医学伦理审查委员会批准(批号:
ＥＣＭＵＣ２０２３０１３ＣＯ)和中国临床试验中心审批( ＣｈｉＣ￣
ＴＲ２４０００８５４６８)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 干预设计　 干预于 ２０２３ 年 ９—１２ 月在儿童所

在学校进行ꎬ共计 １３ 周ꎮ 受试者入组后ꎬ由 ４ 名工作

人员进行干预实施ꎬ其中包括 １ 名主教人员ꎬ３ 名辅助

人员ꎮ 干预频率为每周 ４ 次ꎬ每次 ５０ ｍｉｎꎮ 试验组与

对照组儿童接受同频且同质的常规体育活动ꎬ试验组

儿童并在此基础上每周一、二、四、五进行 ５０ ｍｉｎ 的基

于 ＩＭＢ 模型的体育游戏干预(若遇节假日则顺延至下

一周进行补课)ꎮ 具体内容如下:(１)信息管理ꎮ 招募

完成后ꎬ收集儿童的基本资料ꎬ主动与儿童的班主任

和家长进行沟通ꎬ深入了解儿童的日常心理状态、性
格特征、运动水平和强化物等ꎬ以此为基础制定针对

性的体育游戏干预方案ꎮ (２)动机管理ꎮ 研究人员告

知儿童家长、班主任干预方案的具体内容ꎬ定期分享

儿童参与干预活动的照片和视频ꎬ鼓励儿童家长和班

主任给予儿童更多的支持和关注ꎬ及时与研究人员沟

通了解儿童的真实状态ꎮ (３)行为技巧ꎮ 干预方案分

成 ４ 步实施ꎬ包括 ａ.热身部分ꎬ帮助儿童打开身心ꎬ做
好开始活动的准备ꎻｂ.主题引导ꎬ通过不同主题的社会

故事使儿童身临其境ꎬ累积不同的情绪体验ꎬ引导儿

童建立全新的认知概念ꎬ逐渐提升认知水平ꎬ培养移

情能力ꎻｃ.探究体验ꎬ为体育游戏干预的核心环节ꎬ将
上一环节提出的情感认知和体验落实到具体的活动

中ꎬ通过儿童自主探究与体验互动各种类型的体育游

戏ꎬ不断强化儿童的积极行为ꎻｄ.总结反思ꎬ引导儿童

主动表达自己的感想与体验ꎬ以此为基础将学到的技

能拓展和延伸到现实生活中ꎮ
基于 ＩＭＢ 模型的体育游戏干预方案分为基础训

练和发展训练两大模块:基础训练是以情绪识别为主

的低难度体育游戏干预ꎬ发展训练是以“亲社会”等社

会性训练为主的中低难度和中难度体育游戏干预ꎮ
根据发展目标设立一个鲜明的主题ꎬ根据主题选择相

应的社会故事ꎬ每次活动均由社会故事引出后续的体

育游戏ꎬ而体育游戏的设计、动作的设置均围绕主题

进行ꎬ按照一一对应的逻辑顺序设计干预方案ꎬ具备

较高可操作性ꎮ
１.２.２　 评价工具 　 (１) Ｇｒｉｆｆｉｔｈ 共情问卷( Ｇｒｉｆｆｉｔｈ Ｅｍ￣
ｐａｔｈｙ ＭｅａｓｕｒｅꎬＧＥＭ)ꎮ 使用肖运华[１８] 修订的中文版

格里菲斯共情测验(他评版)ꎬ并根据研究目标和对象

对部分题目做了调整ꎮ 该问卷包含认知共情(１１ 个项

目)和情绪共情(１０ 个项目)２ 个基本维度ꎬ共 ２１ 个项

目ꎬＬｉｋｅｒｔ ９ 点记分对回答的结果进行标记(“非常不

同意＝ －４”至“非常同意 ＝ ４”)ꎬ得分越高代表共情水

平越高ꎬ该问卷的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８０ꎬ具有良好

的信、效度ꎮ ( ２) 青少年亲社会行为量表 ( Ｐｒｏｓｏｃｉａｌ
Ｂｅｈａｖｉｏｒ Ｓｃａｌｅ ｆｏｒ ＡｄｏｌｅｓｃｅｎｔꎬＰＢＳＡ) [１９] ꎮ 该量表适用

于 ８ 岁以上的中国儿童青少年ꎬ由于研究对象为智力
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残疾儿童ꎬ本研究针对问卷的内容做了适当修改ꎬ测
评方式及计分方式与原问卷保持一致ꎮ 该量表共 １５
道题目ꎬ亲社会行为划分为利他性(４ 道)、关系性(３
道)、遵守公益性(５ 道)、特质性(３ 道) ４ 个维度[１９] ꎬ
采用 ７ 级记分对回答的结果进行标记(“完全不符合＝
１”至“完全符合 ＝ ７”)ꎬ得分越高亲社会水平越好ꎬ该
量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８７ꎬ具有良好的信、效度ꎮ
１.２.３　 质量控制　 所有家长及儿童(由家长代签)均

签署保密承诺ꎬ干预时试验组儿童均在同一教室进行

干预活动ꎬ课后学生不进行相关内容的练习ꎬ干预活

动完成后教师再次提醒所有家长及学生不得在后测

开展前讨论或复习相关内容ꎮ
１.３　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２０.０ 软件进行统计学分

析ꎮ 经过正态性 Ｓｈａｐｉｒｏ－Ｗｉｌｋ 检验ꎬＧＥＭ 及 ＰＢＳＡ 各

项指标得分均服从正态分布ꎬ计量资料用(ｘ±ｓ)表示ꎮ
采用单因素方差分析比较所有指标基线时的组间差

异ꎮ 基线同质时ꎬ采用重复测量方差分析两组时间和

组别的主效应ꎬ采用双因素重复测量方差分析ꎬ探讨

组别和时间 ２ 个因素的交互作用ꎮ 当交互作用有统计

学意义时ꎬ采用简单效应进一步进行分析ꎬ检验水准

α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 体育游戏干预对残疾儿童共情能力的影响　 结

果发现ꎬ认知共情、情绪共情ꎬ及整体共情能力在时间

主效应上差异均有统计学意义( Ｐ 值均<０.０５)ꎻ在组

别主效应上及时间×组别的交互效应上差异也均有统

计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎬ表明基于 ＩＭＢ 模型的体育

游戏活动干预前后试验组与对照组的共情能力水平

差异有统计学意义ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 干预前后智力残疾儿童共情能力评分比较(ｘ±ｓ)
Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｅｍｐａｔｈｙ ａｂｉｌｉｔｙ ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ

ｉｎｔｅｌｌｅｃｔｕａｌ ｄｉｓａｂｉｌｉｔｉｅｓ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ(ｘ±ｓ)
干预前后 组别 人数 认知共情 情绪共情 共情
干预前 试验组 １９ ３３.９２±４.９４ ３１.３０±４.６１ ６５.２３±８.４７

对照组 １９ ３３.２２±４.１７ ３２.００±４.６５ ６５.２２±５.３８
干预后 试验组 １７ ３９.１５±２.８５ ３８.５４±１.９４ ７７.６９±３.９５

对照组 １９ ３２.１８±４.１８ ３２.２８±４.２８ ６４.５６±６.４８
Ｆ时间值 １３.４１∗ ５.２５∗ １４.２４∗

Ｆ组别值 ９.５１∗ ９.７９∗ １５.９９∗

Ｆ时间×组别值 １２.９３∗ ８.３６∗ １７.６４∗

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎮ

　 　 进一步对 ＩＤＤ 儿童共情能力的时间×组别的交互

作用进行简单效应分析ꎬ结果发现ꎬ试验组在干预前、
后的认知共情、情绪共情以及共情总分差异均有统计

学意义(Ｆ 值分别为 ８.９５ꎬ７.３６ꎬ１３.２２ꎬＰ 值均<０.０５)ꎻ
对照组在干预前、后的认知共情、情绪共情以及共情

总分上差异均无统计学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎮ 干预前

试验组与对照组之间的共情能力及子项得分差异均

无统计学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎻ干预后ꎬ试验组与对照

组的共情能力ꎬ包括认知共情、情绪共情以及共情总

分差异均有统计学意义 ( Ｆ 值分别为 １２. ０６ꎬ ６. ９９ꎬ
１４.９０ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ
２.２　 体育游戏干预对残疾儿童亲社会行为的影响　
结果发现ꎬ关系性在时间主效应上无统计学意义(Ｐ>
０.０５)ꎬ而利他性、遵守公益性、特质性、亲社会行为总

分在时间主效应上均有统计学意义( Ｐ 值均<０.０５)ꎻ
遵守公益性、特质性以及亲社会行为总分在组别主效

应上均有统计学意义( Ｐ 值均<０.０５)ꎻ遵守公益性和

特质性以及亲社会行为总分在时间×组别的交互效应

上差异也均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 干预前后智力残疾儿童亲社会行为评分比较(ｘ±ｓ)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｐｒｏｓｏｃｉａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｓｃｏｒｅｓ ｆｏｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ
ｗｉｔｈ ｉｎｔｅｌｌｅｃｔｕａｌ ｄｉｓａｂｉｌｉｔｉｅｓ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ(ｘ±ｓ)
干预前后 组别　 人数 利他性 关系性 遵守公益性 特质性 亲社会行为
干预前 试验组 １９ １２.００±０.８９ １１.８３±１.１７ ２２.００±１.２７ １２.１７±０.７５ ５８.００±１.６７

对照组 １９ １２.１８±１.０２ １１.８２±１.１３ ２２.６５±１.７７ １２.２２±０.８８ ５８.１７±１.３５
干预后 试验组 １７ １３.００±０.８９ １４.８３±０.９８ ３１.３３±１.９７ １６.６７±１.０３ ７１.８３±２.９３

对照组 １９ １２.３５±１.０６ １１.８８±１.２２ ２２.６５±１.５８ １２.５９±０.７１ ５９.４７±２.１８
Ｆ时间值　 　 ５.２７∗ ２.８３ ２４３.３８∗ ２１.１７∗ ４.５７∗

Ｆ组别值　 　 ０.３４ １.１５ ２９.９７∗ ５.３９∗ １３.４６∗

Ｆ时间×组别值 ２.５８ ２.２３ ２４３.３８∗ ３０.８９∗∗ ６.４５∗

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎮ

　 　 进一步对 ＩＤＤ 儿童亲社会行为的时间×组别的交

互作用进行简单效应分析ꎬ结果发现ꎬ试验组在干预

前、后的遵守公益性、特质性以及亲社会行为总分上

差异均有统计学意义 ( Ｆ 值分别为 ２９. ８７ꎬ １３. ０９ꎬ
１３.１２ꎬＰ 值均<０.０５)ꎻ对照组在干预前、后的遵守公益

性、特质性以及亲社会行为总分差异均无统计学意义

(Ｐ 值均>０.０５)ꎮ 干预前试验组与对照组之间的亲社

会行为ꎬ包括遵守公益性、特质性以及亲社会行为总

分差异均无统计学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎻ干预后ꎬ试验

组与对照组之间的亲社会行为ꎬ包括遵守公益性、特
质性以及亲社会行为差异均有统计学意义( Ｆ 值分别

为 １７.００ꎬ３６.５４ꎬ１２.７１ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ

３　 讨论

由干预前后两组被试 ＧＥＭ 得分变化可知ꎬ基于

ＩＭＢ 模型的体育游戏可以促进 ＩＤＤ 儿童共情能力的

提高ꎬ其中儿童认知共情比情绪共情的促进效果明

显ꎮ 从神经生物学角度分析ꎬ共情个体能够无意识地

模仿他人的姿势、举止和面部表情[２０] ꎮ 当个体模仿或

观察面部表情时ꎬ大脑会激活类似的网络区域ꎬ个体

在观察面部情绪的兴奋度低于模仿面部情绪行为[２０] ꎮ
共情会帮助个体与他人联系起来ꎬ因此ꎬ个体往往对

长相或行为与他们相似的人ꎬ亦或是对那些遭受过类

似痛苦的人ꎬ或对那些有共同目标的人能激发共情反

应[２１] ꎮ 基于 ＩＭＢ 模型的体育游戏干预中的认知训练
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并不能改变先天认知缺陷的 ＩＤＤ 儿童已经存在的缺

陷事实ꎬ只是期望通过研究ꎬ引导和强化儿童在面临

某类情境下如何关注自我以及他人感受ꎬ如何正确回

应他人ꎬ让儿童在未来面临相似情景时可以快速做出

合适的反应ꎮ 儿童的共情能力与亲社会行为密切相

关ꎬ共情能力正向预测儿童的亲社会行为[２２] ꎮ 基于

ＩＭＢ 模型的体育游戏对 ＩＤＤ 儿童共情能力的促进效

果ꎬ也可侧面验证干预方案对 ＩＤＤ 儿童亲社会行为具

有促进作用ꎮ
由干预前后两组被试 ＰＢＳＡ 得分变化可知ꎬ基于

ＩＭＢ 模型的体育游戏可以促进 ＩＤＤ 儿童亲社会行为

的发展ꎬ其中对亲社会行为的“遵守公益性”和“特质

性”促进效果明显ꎬ而对“关系性” “利他性”的促进效

果不明显ꎮ 从体育游戏本身来说ꎬ体育游戏可以激发

儿童的自主动机ꎬ从而提升儿童的同伴交往能力ꎬ以
增加积极的社会行为[２３] ꎮ 从心理学角度解释ꎬ动作行

为的产生是一系列心理活动的外在表现[２４] ꎮ 在进行

干预活动时ꎬ会分 ３ 步积极引导儿童的内在心理活动:
(１)诱发事件ꎬ选择鲜明主题的社会故事刺激儿童产

生某些自我行为ꎻ(２)信念ꎬ儿童遇到诱发事件后相应

产生的信念ꎬ包括道德、观点、个人准则和思想ꎬ情景

讨论引导儿童产生积极的观点和思想ꎻ(３)结果ꎬ特定

情形下个体的情绪及行为的结果ꎬ以社会故事为主线

而进行体育游戏活动ꎬ不断刺激和强化儿童的积极行

为ꎮ 当然ꎬ基于 ＩＭＢ 模型的体育游戏干预也不能全面

促进 ＩＤＤ 的亲社会行为ꎬ其中“利他性”发展效果并不

明显ꎮ 有研究指出ꎬ儿童青少年的利他性亲社会行为

存在缓慢上升的发展趋势[２５] ꎬ提示儿童利他行为的促

进是需要长期渐进的过程ꎬ仅 １３ 周的干预不能有明显

的改善ꎬ但对于“遵守公益性”和“特质性”２ 个维度的

促进效果明显ꎮ
综上所述ꎬ基于 ＩＭＢ 模型的体育游戏干预对 ＩＤＤ

儿童亲社会行为的促进效果从两个方面进行验证ꎬ首
先是试验组儿童 ＧＥＭ 得分提高ꎬ由于儿童的共情能

力能正向预测亲社会行为ꎬ可以间接反映出 ＩＭＢ 模型

的体育游戏干预对 ＩＤＤ 儿童亲社会行为的促进效果ꎻ
其次ꎬＰＢＳＡ 得分结果表明ꎬＩＭＢ 模型的体育游戏干预

对 ＩＤＤ 儿童亲社会行为有显著促进效果ꎮ
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