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【摘要】 　 目的　 掌握陕西省水痘病例分布特征和发病趋势ꎬ为指导制定科学精准的防控策略和措施提供参考ꎮ 方法　 使

用中国疾病预防控制中心“中国疾病预防控制信息系统”子系统“监测报告管理系统”中的 ２０１６—２０２３ 年陕西省 １６１ ３７７
份水痘病例资料进行描述性分析ꎻ利用 ＦｌｅｘＳｃａｎ ３.１.２ 软件开展不规则空间聚集性扫描ꎬ探测各年份空间聚集区域ꎮ 结果

陕西省水痘发病呈现季节性双峰分布ꎬ主要集中在 ４—７ 月(３６.６８％)和 １０ 月至次年 １ 月(４８.０７％)ꎻ病例主要集中在 ３~ １２
岁组(６０.５０％)ꎬ２０２１ 年起 ０ ~ １９ 岁年龄组内部出现高发年龄后移的趋势ꎻ发病人群分布以学生( ６２.４０％) 和幼托儿童

(１７.７８％)为主ꎻ暴发疫情主要发生在小学(７６.４７％)ꎮ 地区分布主要集中在陕南和关中部分地区ꎻ通过空间探测ꎬ２０１６—
２０２３ 年一级聚集区主要集中在陕南的安康市和汉中市ꎬ次级聚集区主要聚集在与其相邻的关中部分地区(西安市、宝鸡市

和渭南市)ꎮ 结论　 陕南和关中地区、３~ １２ 岁学生和幼托儿童是陕西省水痘防控的重点ꎮ 各地应持续开展水痘监测和疫

苗接种措施ꎬ积极推进 ２ 剂次疫苗接种策略和重点人群强化接种工作ꎮ
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　 　 水痘是由水痘－带状疱疹病毒引起的以发热及皮

肤黏膜斑疹、丘疹、疱疹为主要临床特征的急性传染

病ꎬ重症水痘可引发肺炎、脑炎等并发症ꎬ严重时可导

致死亡[１] ꎮ 水痘具有较强的传染性ꎬ易在幼托机构、
学校等集体机构引起暴发疫情[２] ꎮ 既往研究显示ꎬ水

痘在我国具有较高的发病负担和经济负担ꎬ已成为目

前亟待解决的公共卫生问题[３－４] ꎮ
自 ２００４ 年实施传染病网络直报以来水痘在陕西

省监测报告数逐年上升[５] ꎬ因水痘导致的学校突发公

共卫生事件也处于本省监测传染病类突发公共卫生

􀅰２７２􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ２ 月第 ４６ 卷第 ２ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＦｅｂｒｕａｒｙ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.２



事件首位[６] ꎬ严重影响儿童的身体健康和学习生活ꎮ
因此ꎬ本研究通过全面分析陕西省水痘疫情特征及发

病趋势ꎬ为今后水痘疫情防控提供指导ꎮ

１　 资料来源与方法

１.１　 资料来源　 ２０１６—２０２３ 年陕西省水痘病例资料

来源于中国疾病预防控制中心“中国疾病预防控制信

息系统”的子系统“监测报告管理系统”ꎬ统计规则为

按现住址和发病日期ꎬ包括临床诊断病例和确诊病

例ꎻ同期人口数据来源于中国疾病预防控制信息系统

的“基本信息系统”ꎮ 利用发病数及人口数计算各年

份、不同性别和不同年龄发病率ꎻ水痘暴发疫情资料

来源于中国疾病预防控制信息系统的“突发公共卫生

事件信息管理系统”ꎬ对每起疫情开展详细的流行病

学调查ꎮ
１.２　 统计学分析　 利用 ＳＰＳＳ ２２.０ 软件对数据进行整

理清洗及描述性分析ꎻ利用 ＦｌｅｘＳｃａｎ ３.１.２ 软件开展不

规则空间聚集性扫描ꎬ探测各年空间聚集区域ꎬ该方

法基于各地报告病例数和常住人口数ꎬ通过构建检验

统计量对数似然比(ｌｏｇ￣ｌｉｋｅｌｉｈｏｏｄ ｒａｔｉｏｎꎬＬＬＲ)ꎬ利用蒙

特卡罗模拟法计算概率 Ｐ 值ꎬ将 ＬＬＲ 最大的定义为一

级聚集区ꎬ其他有统计学意义的聚集区域为次级聚集

区[７] ꎬ基于泊松分布模型ꎬ得到不同聚集区发病风险

的相对危险度(ｒｅｌａｔｉｖｅ ｒｉｓｋꎬＲＲ)ꎮ 检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 疫情概况　 陕西省 ２０１６—２０２３ 年共报告水痘病

例 １６１ ３７７ 例ꎬ无死亡病例ꎮ 年平均发病率为 ５２.０７ /
１０ 万ꎬ各年报告发病率分别为 ３９. ６５ / １０ 万ꎬ４６. ３０ /
１０ 万ꎬ６２.９８ / １０ 万ꎬ７２. ２６ / １０ 万ꎬ４７. ５６ / １０ 万ꎬ５６. ０９ /
１０ 万ꎬ４３. １３ / １０ 万ꎬ４８. ２５ / １０ 万ꎮ 发病率在 ２０１６—
２０１９ 年呈上升趋势ꎬ２０２０ 年开始有所回落ꎮ
２.２　 时间分布　 陕西省 ２０１６—２０２３ 年水痘发病具有

明显的季节分布特征ꎬ每年 ４—７ 月、１０ 月至次年 １ 月

为发病高峰ꎬ病例报告数分别占报告总数的 ３６.６８％
(５９ １９７ / １６１ ３７７)ꎬ４８.０７％(７７ ５７２ / １６１ ３７７)ꎬ２０２０ 年

未出现春夏季发病高峰ꎮ
２.３　 人群分布

２.３.１　 年龄性别分布　 男性报告发病 ８５ ９６９ 例ꎬ女性

７５ ４０８ 例ꎬ性别比为 １.１４ ∶ １ꎬ男性年均报告发病率为

５３.９１ / １０ 万ꎬ略高于女性(５０.０２ / １０ 万)ꎬ各年男性报

告发病水平均略高于女性ꎮ 见图 １ꎮ 发病年龄中位数

为 ９ 岁ꎬ最大发病年龄 ９２ 岁ꎬ最小 １０ ｄꎬ主要集中在

０ ~１９ 岁年龄组ꎬ尤其以 ３ ~ １２ 岁发病最多[占 ６０.５０％
(９７ ６３４ / １６１ ３７７)]ꎮ ２０２１ 年起 ０ ~ １９ 岁年龄组内部

出现高发年龄后移的趋势ꎬ其中 １５ ~ １９ 岁报告发病率

由 ２０１６—２０２０ 年的 ９９. ２８ / １０ 万上升至 ２０２３ 年的

２３２.７０ / １０ 万ꎬ而 ０ ~ ４ 岁、５ ~ ９ 岁、１０ ~ １４ 岁报告发病

率分别由 ２０１６—２０２０ 年的 １７４. ９７ / １０ 万、 ４１２. ５７ /
１０ 万、２６８. ６０ / １０ 万下降至 ２０２３ 年的 ９４. ４７ / １０ 万、
２２１.８５ / １０ 万、２０１.４０ / １０ 万ꎮ 见图 ２ꎮ

图 １　 ２０１６—２０２３ 年陕西省水痘发病性别分布

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｇｅｎｄｅｒ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｃｈｉｃｋｅｎｐｏｘ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｉｎ Ｓｈａａｎｘｉ
Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ｆｒｏｍ ２０１６ ｔｏ ２０２３

图 ２　 陕西省 ２０１６—２０２３ 年水痘发病年龄分布

Ｆｉｇｕｒｅ ２　 Ａｇｅ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｃｈｉｃｋｅｎｐｏｘ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｉｎ Ｓｈａａｎｘｉ
Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ｆｒｏｍ ２０１６ ｔｏ ２０２３

２.３. ２ 　 职业分布 　 报告病例以学生 ( ６２. ４０％ꎬ
１００ ７０３ / １６１ ３７７ )、 幼 托 儿 童 ( １７. ７８％ꎬ ２８ ６８７ /
１６１ ３７７)和散居儿童(８.２７％ꎬ１３ ３４３ / １６１ ３７７)为主ꎬ
共占 ８８.４５％ꎮ １０ 月至次年 １ 月学生发病所占比例

(６８.１２％ꎬ ５２ ８４０ / ７７ ５７２ ) 高于 ４—７ 月 ( ５８. １５％ꎬ
３４ ４２１ / ５９ １９７)和其余月份(５４.６２％ꎬ１３ ４４２ / ２４ ６０８)ꎬ
非流行期散居儿童报告病例占比 ( １２. ８２％ꎬ ３ １５４ /
２４ ６０８)高于发病高峰期(７.４５％ꎬ１０ １８９ / １３６ ７６９)ꎮ
２.４　 空间聚集性　 ２０１６—２０２３ 年均探测到一级和次

级空间高发聚集区域ꎬ整体呈陕南和关中地区高发ꎬ
陕北地区低发的特征ꎮ 各年的一级聚集区主要集中

在陕南的安康市(汉阴县、石泉县、宁陕县等)和汉中

市(汉台区、城固县、洋县、佛坪县等)ꎬ次级聚集区主

要聚集在与其相邻的关中部分地区ꎬ包括西安市(碑

林区、城灞桥区、未央区、长安区、高陵县等)、宝鸡市

(渭滨区、凤县等)和渭南市(潼关县、华阴市)ꎻ２０１９—
２０２２ 年陕北西部(吴起县、定边县)、北部县区(榆阳

区、神木县、府谷县)也有聚集区出现ꎮ 见表 １ꎮ
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表 １　 陕西省 ２０１６—２０２３ 年报告水痘病例空间聚集地区

Ｔａｂｌｅ １　 Ｓｐａｔｉａｌ ｃｌｕｓｔｅｒｓ ｏｆ ｖａｒｉｃｅｌｌａ ｃａｓｅｓ ｒｅｐｏｒｔｅｄ ｉｎ Ｓｈａａｎｘｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ｆｒｏｍ ２０１６ ｔｏ ２０２３
年份 类型 地区 ＲＲ 值 ＬＬＲ 值 Ｐ 值
２０１６ 一级聚集区 陕南(汉台区 / 南郑县 / 城固县 / 洋县 / 勉县 / 镇巴县 / 佛坪县 / 汉滨区 / 汉阴县 / 石泉县 / 宁陕县 / 紫阳县 / 平利县) ２.４０ １ ４７２.０６ <０.０１

次级聚集区 １ 关中(碑林区 / 灞桥区 / 未央区 / 雁塔区 / 长安区 / 蓝田县 / 华县) １.８７ ６８２.６７ <０.０１
次级聚集区 ２ 关中(渭滨区 / 金台区 / 岐山县 / 扶风县 / 凤县 / 太白县 / / 杨陵区)ꎻ陕南(留坝县) １.８６ ２６９.０４ <０.０１
次级聚集区 ３ 关中(潼关县 / 华阴市) ２.１７ ８６.９６ <０.０１

２０１７ 一级聚集区 关中(雁塔区 / 长安区)ꎻ陕南(佛坪县 / 汉阴县 / 石泉县 / 宁陕县) ２.４１ ９９６.８０ <０.０１
次级聚集区 １ 关中(渭滨区 / 金台区 / 凤县 / 太白县)ꎻ陕南(汉台区 / 南郑县 / 城固县) ２.３６ ８８１.５３ <０.０１
次级聚集区 ２ 陕南(汉滨区 / 紫阳县 / 岚皋县 / 平利县 / 镇坪县) １.６５ １３５.９７ <０.０１
次级聚集区 ３ 关中(灞桥区 / 未央区 / 蓝田县 / 高陵县) １.５２ １２１.０９ <０.０１
次级聚集区 ４ 关中(凤翔县 / 扶风县 / 千阳县 / 麟游县) １.４９ ５６.８２ <０.０１

２０１８ 一级聚集区 陕南(汉台区 / 南郑县 / 城固县 / 洋县 / 镇巴县 / 汉滨区 / 汉阴县 / 石泉县 / 宁陕县 / 紫阳县 / 岚皋县 / 平利县) ２.１２ １ ４２６.９２ <０.０１
次级聚集区 １ 关中(碑林区 / 灞桥区 / 未央区 / 雁塔区 / 长安区 / 户县 / 高陵县) ２.０５ １ ４１９.９４ <０.０１
次级聚集区 ２ 陕南(汉滨区)ꎻ关中(渭滨区 / 金台区 / 凤县 / 太白县) １.８７ １９２.９５ <０.０１

２０１９ 一级聚集区 关中(碑林区 / 灞桥区 / 未央区 / 雁塔区 / 阎良区 / 临潼区 / 长安区 / 蓝田县 / 高陵县) １.８９ １ ６７６.９４ <０.０１
次级聚集区 １ 陕南(佛坪县 / 汉滨区 / 汉阴县 / 宁陕县 / 紫阳县 / 平利县) ２.３４ ８４８.４３ <０.０１
次级聚集区 ２ 关中(渭滨区 / 凤县)ꎻ陕南(汉台区 / 南郑县 / 留坝县) １.９３ ４１９.９２ <０.０１
次级聚集区 ３ 陕北(吴起县 / 定边县) １.５２ ４２.０９ <０.０１

２０２０ 一级聚集区 陕南(汉滨区 / 汉阴县 / 岚皋县) ４.６０ ３ ６２１.３１ <０.０１
次级聚集区 １ 陕南(汉台区 / 留坝县) ５.８８ ２ ５５６.２５ <０.０１
次级聚集区 ２ 关中(临潼区 / 临渭区) １.７８ ２８９.０３ <０.０１
次级聚集区 ３ 陕北(榆阳区 / 神木县 / 府谷县) １.６１ １８３.５１ <０.０１
次级聚集区 ４ 陕南(南郑县 / 城固县) １.４８ ７３.６５ <０.０１
次级聚集区 ５ 陕南(石泉县 / 宁陕县) １.９１ ６１.４５ <０.０１

２０２１ 一级聚集区 陕南(城固县 / 洋县 / 佛坪县 / 汉滨区 / 汉阴县 / 宁陕县 / 紫阳县 / 平利县 / 镇坪县) ２.１５ ７６６.５９ <０.０１
次级聚集区 １ 关中(灞桥区 / 阎良区 / 临潼区 / 长安区 / 高陵县 / 泾阳县) １.５４ ２９４.２１ <０.０１
次级聚集区 ２ 关中(周至县 / 户县 / 太白县 / 杨陵区) １.８０ １８９.０７ ０.００１
次级聚集区 ３ 关中(渭滨区 / 凤县)ꎻ陕南(汉台区 / 南郑县 / 留坝县) １.４４ ８７.５９ <０.０１
次级聚集区 ４ 陕北(吴起县 / 定边县) １.８１ ７２.２９ ０.００１

２０２２ 一级聚集区 陕南(汉滨区 / 汉阴县 / 宁陕县 / 紫阳县 / 岚皋县 / 平利县 / 镇坪县 / 旬阳县 / 白河县) ２.１２ ５１４.９８ <０.０１
次级聚集区 １ 关中(长安区 / 周至县 / 户县 / 杨陵区) ２.０３ ４９５.７１ <０.０１
次级聚集区 ２ 关中(碑林区 / 灞桥区 / 雁塔区 / 阎良区 / 临潼区 / 蓝田县 / 高陵县) １.３７ １６４.６２ <０.０１
次级聚集区 ３ 关中(渭滨区 / 凤县) １.７９ ４８.７３ <０.０１
次级聚集区 ４ 陕北(吴起县 / 定边县) １.６９ ４０.７９ <０.０１

２０２３ 一级聚集区 陕南(汉滨区 / 汉阴县 / 岚皋县) ２.７５ ６５５.５５ <０.０１
次级聚集区 １ 关中(新城区 / 碑林区 / 灞桥区 / 未央区 / 长安区 / 蓝田县 / 户县 / 高陵县)ꎻ陕南(柞水县) １.５８ ５９８.４６ <０.０１
次级聚集区 ２ 关中(渭滨区 / 凤县)ꎻ陕南(南郑县 / 勉县 / 略阳县) １.４０ ５６.５７ <０.０１
次级聚集区 ３ 陕南(平利县 / 旬阳县 / 白河县) １.４１ ２４.５９ <０.０１

２.５　 暴发疫情特征分析　 ２０１６—２０２３ 年共调查水痘

暴发疫情 １３６ 起ꎬ涉及病例 ３ ４１９ 例ꎬ波及 ２１６ ５５３ 人ꎬ
总体 罹 患 率 为 １. ５８％ ( 各 起 疫 情 介 于 ０. １９％ ~
４０.６３％)ꎮ 各起疫情均发生在学校ꎬ主要集中在小学ꎬ
占 ７６.４７％ (１０４ / １３６)ꎮ 疫情发生具有明显双峰分布

特征ꎬ 主峰为 １０—１２ 月ꎬ 涉 及 病 例 ２ ０００ 人ꎬ 占

５８.５０％ꎻ 次 峰 为 ４—６ 月ꎬ 涉 及 病 例 １ １６１ 人ꎬ 占

３３.９６％ꎮ 见图 ３ꎮ 暴发疫情中病例年龄集中在 ６ ~ １３
岁ꎬ占 ８５.１７％(２ ９１２ / ３ ４１９)ꎬ学生占 ９６.０５％(３ ２８４ /
３ ４１９)ꎮ

图 ３　 陕西省 ２０１６—２０２３ 年水痘暴发疫情时间分布

Ｆｉｇｕｒｅ ３　 Ｔｅｍｐｏｒａｌ ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｖａｒｉｃｅｌｌａ ｏｕｔｂｒｅａｋｓ ｉｎ
Ｓｈａａｎｘｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ ｆｒｏｍ ２０１６ ｔｏ ２０２３

３　 讨论

陕西省水痘发病率 ２０１６—２０１９ 年呈逐年上升趋

势ꎬ与全国及其他省份研究结果相似[８－９] ꎬ可能与疾病

重视程度增加和报告敏感性的不断提高有关ꎮ ２０２０
年开始发病有所回落ꎬ可能与新型冠状病毒感染疫情

期间呼吸道感染防控措施的实施有关[１０] ꎮ 陕西省水

痘发病及暴发疫情的时间分布均呈明显的双峰特征ꎬ
发病高峰与学校开学时间高度同步ꎬ主要与学生、幼
托儿童等高风险人群在校园聚集性活动增加、暴露风

险增高有关[１１] ꎮ
本研究结果显示ꎬ男性水痘发病报告率高于女

性ꎬ各省份大致相同ꎬ可能与男性活动范围相对更广、
卫生习惯较差等有关[１２] ꎮ 水痘发病年龄主要集中在

３~ １２ 岁ꎬ且自 ２０２１ 年 ０ ~ １９ 岁年龄组内部开始出现

高发年龄向后位移的趋势ꎬ尤其是 １５ ~ １９ 岁发病率有

明显升高ꎮ 一方面ꎬ可能与该年龄组儿童水痘疫苗接

种率尤其是 ２ 剂次接种率较低有关ꎻ另一方面ꎬ考虑随

着疫苗接种时间推移ꎬ人群抗体水平逐渐降低ꎬ易感

性增加ꎬ同时日常活动增加聚集机会ꎬ从而增加了水

痘的感染传播风险[１３] ꎮ ０ ~ ９ 岁年龄组水痘报告发病
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率下降幅度较大主要考虑与入学入托水痘疫苗接种

查验有关ꎬ该措施有助于降低低年龄组人群感染和发

病风险ꎮ
空间聚集性探测能够帮助探索疾病聚集的位置

和确切范围ꎬ为探寻病因提供线索[１４] ꎮ 本研究使用

ＦｌｅｘＳｃａｎ 软件开展不规则空间聚集性扫描ꎬ发现陕西

省水痘发病存在明显空间异质性ꎬ聚集区域相对固

定ꎬ一级聚集区主要集中在陕南的安康市和汉中市ꎬ
次级聚集区主要聚集在与其相邻的关中部分地区(西

安市、宝鸡市和渭南市)ꎬ近几年陕北西部、北部县区

也有聚集区出现ꎮ 然而由于影响水痘空间聚集的因

素十分复杂ꎬ本研究未能深入分析并探讨水痘在陕西

省不同地域间聚集性分布存在差异的可能原因ꎬ下一

步可结合疫苗接种水平、人口密度、医疗机构诊断能

力、气象等因素[１５]进行深层次探讨ꎮ
本研究仍存在一定的局限性:未能收集病例疫苗

接种信息ꎬ无法分析疫苗接种与发病水平的相关性ꎻ
水痘作为非法定传染病ꎬ虽然陕西省自 ２０１９ 年 １２ 月

将其纳入法定管理ꎬ但各地监测报告敏感性差异仍然

较大ꎬ从而对疫情整体趋势估计造成一定影响ꎮ
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