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儿童青少年 ２４ ｈ 活动行为与认知功能关联性的系统评价
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【摘要】 　 目的　 分析儿童青少年 ２４ ｈ 活动行为与认知功能的相关关系及其等时替代效益ꎬ为制定儿童青少年认知发展干

预策略提供参考依据ꎮ 方法　 在 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ、ＰｕｂＭｅｄ、Ｅｍｂａｓｅ、ＥＢＳＣＯ、中国知网数据库检索发表于建库至 ２０２４ 年 １１
月 ３０ 日的相关文献ꎬ通过筛选、数据提取及质量评估后进行系统评价ꎮ 结果　 共纳入 ２４ 篇高质量文献ꎬ３~ １８ 岁儿童青少

年总样本量为 ３５ ２９５ 名ꎮ 遵循 ２４ ｈ 活动指南建议的儿童青少年认知表现更优(１９ 篇)ꎻ以 ５~ ３０ ｍｉｎ / ｄ 的中高强度身体活

动(ＭＶＰＡ)或睡眠(ＳＬＰ)替代久坐行为(ＳＢ)或低强度身体活动(ＬＰＡ)时ꎬ认知功能明显改善(７ 篇)ꎮ 不同类型 ＳＢ(如学

习型或娱乐型)对认知功能的影响存在不一致性ꎮ 结论　 遵循 ２４ ｈ 活动指南建议有助于儿童青少年认知功能的发展ꎬ
ＭＶＰＡ 和 ＳＬＰ 是有效干预的关键ꎻ应提升 ２４ ｈ 活动行为 ＭＶＰＡ 占比、保障充足 ＳＬＰꎬ控制娱乐型 ＳＢ 和屏幕时间ꎬ提升 ３ 种

行为的综合效益ꎮ
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　 　 儿童青少年身体活动(ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬＰＡ)不足、
久坐行为(ｓｅｄｅｎｔａｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｕｒꎬＳＢ)激增和睡眠(ｓｌｅｅｐꎬ
ＳＬＰ)时长短缺等不良行为ꎬ已逐渐成为全球性的公共

卫生挑战[１－２] ꎮ 为此ꎬ世界卫生组织[３] 、澳大利亚[４] 等

相继颁布儿童青少年 ２４ ｈ 活动指南ꎬ建议儿童青少年

每天至少进行 ６０ ｍｉｎ 中高强度身体活动( ｍｏｄｅｒａｔｅ ｔｏ
ｖｉｇｏｒｏｕｓ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬＭＶＰＡ)ꎬ每次 ＳＢ 时间不超过

１ ｈꎬ屏幕时间(ｓｃｒｅｅｎ ｔｉｍｅꎬ ＳＴ)不超过 ２ ｈ(５ 岁以下

儿童不超过 １ ｈ)ꎬ并确保适龄人群的夜间睡眠时间ꎮ
有研究表明ꎬＰＡ、ＳＢ、ＳＬＰ 作为构成个体 ２４ ｈ 活动行

为的三大要素ꎬ对儿童青少年大脑与认知发展具有重

要影响[５] ꎮ 随着成分数据分析方法(ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎａｌ ｄａｔａ
ａｎａｌｙｓｉｓꎬ ＣｏＤＡ)逐步应用于探究各活动行为对健康的

影响[６] ꎬ２４ ｈ 活动行为对认知功能的影响已成为该领

域的研究热点ꎮ 本研究系统梳理近年来儿童青少年

２４ ｈ 活动行为与认知功能关系的研究ꎬ探讨两者等时

替代效益ꎬ以期为我国儿童青少年构建健康生活方

式、促进认知发展提供科学证据ꎮ

􀅰４４２􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ２ 月第 ４６ 卷第 ２ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＦｅｂｒｕａｒｙ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.２



１　 资料来源与方法

１.１　 文献检索　 遵循系统综述及 Ｍｅｔａ 分析优先报告

条目(ｐｒｅｆｅｒｒｅｄ ｒｅｐｏｒｔｉｎｇ ｉｔｅｍｓ ｆｏｒ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗｓ ａｎｄ
Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｅｓꎬＰＲＩＳＭＡ ) 声明[７] 进行系统评价ꎮ 在

Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ、ＰｕｂＭｅｄ、Ｅｍｂａｓｅ、ＥＢＳＣＯ、中国知网数

据库检索相关文献ꎬ检索的文献发表时间为建库至

２０２４ 年 １１ 月 ３０ 日ꎮ 中文检索词为儿童、青少年、学
生、学龄儿童、幼儿ꎻ活动行为、运动行为、动作行为、
身体活动、久坐行为、睡眠ꎻ２４ ｈꎻ认知、注意、记忆、抑
制、刷新、计划、执行功能、工作记忆、认知灵活性ꎮ 英

文检索词包括 ｃｈｉｌｄ＊ꎬ ａｄｏｌｅｓｃ＊ꎬ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅꎬ ｔｅｅｎ￣
ａｇｅｒ＊ꎬ ｙｏｕｔｈꎬ ｓｔｕｄｅｎｔ＊ꎬ ｙｏｕｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎꎬ ｓｃｈｏｏｌ￣ａｇｅꎬ
ｔｏｄｄｌｅｒꎻ ｍｏｖｅｍｅｎｔ ｂｅｈａｖｉ＊ꎬ ｍｏｖｅｍｅｎｔ ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓꎬ ｍｏ￣
ｔｏｒ ｂｅｈａｖｉ＊ꎬ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｂｅｈａｖｉ＊ꎬ ａｃｔｉｏｎ ｂｅｈａｖｉ＊ꎬ ｐｈｙｓｉ￣
ｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬ ｓｅｄｅｎｔａｒｙ ｂｅｈａｖｉ＊ꎬ ｓｌｅｅｐꎻ ２４ ｈｏｕｒꎻ ｃｏｇｎｉ￣
ｔｉｖｅꎬ ａｔｔｅｎｔｉｏｎꎬ ｍｅｍｏｒｙꎬ ｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎꎬ ｓｗｉｔｃｈｉｎｇꎬ ｐｌａｎ￣
ｎｉｎｇꎬ ｅｘｅｃｕｔｉｖｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎꎬ ｗｏｒｋｉｎｇ ｍｅｍｏｒｙꎬ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ
ｆｌｅｘｉｂｉｌｉｔｙꎮ 同主题内、不同主题间分别用布尔逻辑词

“ＯＲ”和“ＡＮＤ”连接ꎮ 对检索到的综述追溯其引文中

的参考文献作为检索文献的补充ꎮ
１.２　 文献纳入和排除标准　 纳入标准:(１)鉴于幼儿

期和学龄期是执行功能发展的关键期[８] ꎬ而青春期则

是高级认知功能发展的重要阶段[９] ꎬ因此本研究纳入

以 ３ ~ １８ 岁儿童青少年为研究对象的相关文献ꎮ (２)
解释变量为 ２４ ｈ 活动行为ꎬ涵盖 ＳＢ、低强度身体活动

(ｌｉｇｈｔ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬＬＰＡ)、ＭＶＰＡ、ＳＴ 和 ＳＬＰꎻ结局

变量为认知功能ꎬ包括执行功能、工作记忆、认知、注
意、刷新、抑制、计划、决策等ꎮ (３)文献内容反映 ２４ ｈ
活动与认知功能之间的相关性ꎮ (４)语言为中文或英

文ꎮ 排除标准:(１)学位、会议、综述类文献ꎻ(２)干预

类研究ꎮ
１.３　 数据提取与质量评价　 由 ２ 名研究人员对纳入

文献进行数据提取ꎬ包括作者、发表年份、样本特征、
研究设计、测量指标与方法、主要结果ꎮ 为评估纳入

研究的偏倚风险ꎬ采用澳大利亚乔安娜循证卫生保健

中心(Ｊｏａｎｎａ Ｂｒｉｇｇｓ ＩｎｓｔｉｔｕｔｅꎬＪＢＩ)的横断面研究质量评

估工具[１０] ꎬ共包含 １０ 个条目ꎮ 每项依据符合程度被

赋予 ０(不符合)、１(提到但未详细描述)、２(符合且详

细描述)分ꎬ综合评分>１４ 分视为较低偏倚风险ꎮ 由 ２
名研究者独立完成质量评价ꎬ并交叉核对结果ꎬ出现

分歧时ꎬ与第 ３ 名研究者协商决定ꎮ

２　 结果

２.１　 文献筛查结果　 通过检索共获得文献 １ ０５４ 篇ꎬ
剔除重复文献、会议、学位、综述类及与主题无关文献

９６５ 篇ꎮ 再经阅读全文剔除不符合文献 ６８ 篇ꎬ但阅读

参考文献增补 ３ 篇ꎬ最终纳入文献 ２４ 篇ꎬ见图 １ꎮ

图 １　 儿童青少年 ２４ ｈ 活动行为与认知功能关联性

文献检索流程

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｒｅｔｒｉｅｖａｌ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｎ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ
２４ ｈ ｍｏｖｅｍｅｎｔ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｎｄ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｉｎ

ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

２.２　 纳入文献的基本特征 　 纳入 ２４ 篇文献[１１－３４] 中

研究设计包括横断面研究 ２０ 篇ꎬ横断面与纵向相结合

３ 篇ꎬ队列研究 １ 篇ꎬ总样本量为 ３５ ２９５ 名 ３ ~ １８ 岁儿

童青少年ꎮ ２４ ｈ 活动行为通过加速度计和问卷报告

评估ꎬ认知功能研究包括整体认知功能、执行功能(ｅｘ￣
ｅｃｕｔｉｖｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎꎬ ＥＦ)和认知困难 ３ 类ꎮ ７ 篇文献采用

ＣｏＤＡ 方法分析活动 类 型 的 等 时 替 代 效 益 ( ５ ~
３０ ｍｉｎ / ｄ)ꎬ见表 １ꎮ
２.３　 文献质量　 所有文献得分均>１４ 分ꎬ偏倚风险较

低ꎬ无低质量文献ꎮ
２.４　 ２４ ｈ 活动行为与认知功能的关联性

２.４.１　 整体认知功能　 ５ 项横断面研究发现ꎬ当符合

所有指南建议或 ２ ~ ３ 项建议时ꎬ儿童青少年整体认知

功能[１１－１２ꎬ１４ꎬ２０] 及综合认知[２２] 表现更好 ( Ｐ 值均 <
０.０５)ꎮ ２ 项纵向研究显示ꎬ当长期符合 ＳＴ 或 ＳＬＰ ＋ＳＴ
建议时ꎬ整体认知功能表现更好[１６ꎬ２２] ꎮ 从各活动行为

来看ꎬＭＶＰＡ 和 ＬＰＡ 与词汇量呈正相关( ｒ 值分别为

０.１８ꎬ０.１１)ꎬＳＬＰ 与程序记忆呈正相关( ｒ ＝ ０.３２)ꎬ而与

视觉空间记忆呈负相关 ( Ｂ ＝ － ０. １３ ) ( Ｐ 值均 <
０.０５) [２７] ꎮ 仅 Ｆｏｃｈｅｓａｔｔｏ 等[２４]通过网络分析显示 ＭＶ￣
ＰＡ 与整体认知功能呈负相关ꎮ
２.４.２　 执行功能　 ８ 项横断面研究显示ꎬ符合所有指

南建议或 ２ ~ ３ 项建议与儿童青少年 ＥＦ 及其子功能呈

正相关[１３ꎬ１５ꎬ１７ꎬ１９ꎬ２１ꎬ２３ꎬ３１ꎬ３３] ꎮ １ 项 １ 年的纵向调查显示ꎬ
符合 ＰＡ 与转换能力呈正相关( ＭＤ ＝ ３.９５ꎬＰ <０.０１)ꎬ
但符合任何指南建议与 ＥＦ 无关[１３] ꎮ 最新的 １ 项队列

研究发现ꎬ基线时符合 ２４ ｈ 活动行为与 ３ 年后的 ＥＦ
表现无关ꎬ但 ＥＦ 得分更高与有组织的 ＰＡ、户外 ＭＶ￣
ＰＡ 活动有关ꎬ且阅读型 ＳＢ 也有益于 ＥＦ 发展[２９] ꎮ

􀅰５４２􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ２ 月第 ４６ 卷第 ２ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＦｅｂｒｕａｒｙ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.２



表 １　 儿童青少年 ２４ ｈ 活动行为与认知功能关联性纳入研究基本特征与主要结果

Ｔａｂｌｅ １　 Ｂａｓｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ａｎｄ ｍａｉｎ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｓｔｕｄｉｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ２４ ｈ ｍｏｖｅｍｅｎｔ ｂｅｈａｖｉｏｒ
ａｎｄ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

纳入文献及年份 样本国籍 /
年龄 样本量 ２４ ｈ 活动行为测量工具

认知功能

指标 测量工具
主要结果 得分

Ｃｌｉｆｆ 等[１１]

(２０１７)
澳大利亚 /
(４.２±０.６)岁

２４８ ＡｃｔｉＧｒａｐｈ ＧＴ３Ｘ＋ꎬ
问卷

整体认知功能 ＴＥＣ
ＴｏＭ

符合 ＳＬＰꎬ ＳＬＰ＋ＰＡ 或 ＳＬＰ＋ＳＴ 建议时ꎬ认知表现更好 １８

Ｗａｌｓｈ 等[１２]

(２０１８)
美国 /
９~ １０ 岁

４ ５２４ 自我报告ꎬ
问卷

整体认知功能 ＮＩＨ ①每符合 １ 个指南建议与整体认知(＋)ꎻ②符合 ３ 项建议与整体认知( ＋)ꎻ③仅满足 ＳＴ
或 ＳＴ＋ＳＬＰ 与整体认知(＋)

１６

ＭｃＮｅｉｌｌ 等[１３]

(２０２０)
澳大利亚 /
(４.３±０.７)岁

横:２４７
纵:１８５

ＡｃｔｉＧｒａｐｈ ＧＴ３Ｘ＋ꎬ问卷 ＥＦ ＥＹＴ 横:①符合 ＳＬＰ＋ＰＡ 与语音工作记忆(＋)ꎻ②符合 ２ 项 / ３ 项指南建议与工作记忆( ＋)ꎻ
纵:１ 年后ꎬ①符合 ＰＡ 与转换能力(＋)ꎻ②符合单个或综合指南建议与 ＥＦ(０)

１７

Ｋｕｚｉｋ 等[１４]

(２０２０)
加拿大 /
３~ ５ 岁

９５ ＡｃｔｉＧｒａｐｈｗ ＧＴ３Ｘ－ＢＴ 整体认知功能 ＥＹＴ ①２４ ｈ 活动行为与整体认知(＋)ꎻ②ＳＢ 与反应抑制、词汇量(＋)ꎻ
等时替代(３０ ｍｉｎ / ｄ):ＳＢ→ＳＬＰꎬ词汇量↑

１６

Ｄｒａｐｅｒ 等[１５]

(２０２０)
南非 /
(４.５±０.３)岁

８８ Ａｃｔｉｇｒａｐｈ ＧＴ３Ｘꎬ
问卷

ＥＦ ＥＹＴ ①符合 ２~ ３ 项指南建议者ꎬＥＦ 表现优于符合 １ 个指南建议者ꎻ②ＳＴ 与 ＥＦ( －)ꎻ③ＳＬＰ
与 ＥＦ(０)ꎻ④农村儿童 ＥＦ 低于城市儿童

１７

Ｔａｙｌｏｒ 等[１６]

(２０２１)
新西兰 /
１、２、３.５、５ 岁

５２８ Ａｃｔｉｃａｌ Ｍｉｎｉ－Ｍｉｔｔｅｒꎬ
问卷

整体认知功能 ＢＡＳＣ－２
ＮＥＰＳＹ－２

横:①２４ ｈ 活动行为与抑制控制(０)ꎻ②１ 岁时未被限制活动超过 １ ｈ 与注意力
问题(－)ꎻ纵:在 ２ 个及以上年龄段符合 ＳＴꎬ ＥＦ↑

２０

Ｂｅｚｅｒｒａ 等[１７]

(２０２１)
巴西 /
３~ ５ 岁

１２３ ＡｃｔｉＧｒａｐｈ ＷＧＴ３－Ｘꎬ
问卷

ＥＦ ＥＹＴ ①２４ ｈ 活动行为与 ＥＦ(＋)ꎻ②ＭＶＰＡ 与 ＥＦ(－)ꎻ③ＳＬＰ、ＳＢ 与 ＥＦ(０)ꎻ
等时替代[５ / １０ / １５ / ２０)ｍｉｎ / ｄ]:①ＭＶＰＡ→ＬＰＡ / ＳＬＰꎬ ＥＦ↑ꎻ②ＳＬＰ→ＬＰＡꎬ ＥＦ↑

１６

Ｆａｉｒｃｌｏｕｇｈ 等[１８]

(２０２１)
英国 /
９~ １３ 岁

３５９ ＡｃｔｉＧｒａｐｈ ＧＴ９Ｘ ＥＦ ＣＡＮＴＡＢ ＬＰＡ 与 ＥＦ、转换能力、抑制控制(－)ꎮ
等时替代[(５ / １０ / １５ / ２０)ｍｉｎ / ｄ]:ＳＬＰ / ＳＴ / ＭＶＰＡ→ＬＰＡꎬ ＥＦ↑

１８

Ｚｅｎｇ 等[１９]

(２０２２)
中国 /
７~ １２ 岁

３７６ ＡｃｔｉＧｒａｐｈ ＧＴ３Ｘꎬ
家长协助ꎬ儿童报告

ＥＦ ＷＣＳＴ ①符合 ２４ ｈ 活动指南建议与 ＥＦ(＋)ꎻ②未满足任何 ２４ ｈ 活动建议与整体表现、认知灵
活性、规则发现效率(－)ꎻ③不符合 ＰＡ＋ ＳＴ 或 ＰＡ＋ＳＬＰ 或 ＳＴ＋ＳＬＰ 建议ꎬ整体表现更差

１７

Ｋｕｚｉｋ 等[２０]

(２０２２)
加拿大 /
３~ ５ 岁

９５ ＡｃｔｉＧｒａｐｈｗ ＧＴ３Ｘ－ＢＴꎬ
家长报告

整体认知功能 ＥＹＴ 符合 ＳＬＰ / ＳＬＰ＋ＰＡ 指南建议与整体(身体、认知、社会情感)发展(＋) １７

Ｌｕ 等[２１]

(２０２３)
中国 /
３~ ５ 岁

１３５ ＡｃｔｉＧｒａｐｈ ＧＴ９Ｘꎬ
家长报告

ＥＦ ＥＹＴ ①２４ ｈ 活动行为与认知灵活性(＋)ꎻ②ＭＶＰＡ 与认知灵活性(＋)ꎻ③ＬＰＡ 与认知
灵活性(０)
等时替代[(５ / １０ / １５ / ２０ / ２５ / ３０)ｍｉｎ / ｄ]:ＭＶＰＡ→ＳＬＰ / ＳＢꎬ认知灵活性↑

１９

Ｆｕｎｇ 等[２２]

(２０２３)
美国 /
９~ １４ 岁

Ｔ１:１０ ５７４
Ｔ２:９ ２７３

自我报告＋父母报告 整体认知功能 ＮＩＴＢ－ＣＢ 横:符合 ＳＴ / ＳＬＰ＋ＳＴ ３ 项建议ꎬ流体智力、结晶智力、综合认知得分更高ꎮ 纵:２ 个时间
点都符合 ＳＬＰ＋ＳＴ 建议ꎬ整体认知表现更好

１４

Ｌａｕ 等[２３]

(２０２３)
中国 /
３~ ６ 岁

４２６ ＡｃｔｉＧｒａｐｈ ＧＴ３－ＢＴꎬ
家长报告

ＥＦ Ｓｔｒｏｏｐ 任务
停止信号测试
ｓａｆａｒｉ 任务

①２４ ｈ 活动行为与抑制控制、工作记忆(＋)ꎻ②ＭＶＰＡ 与抑制控制(＋)ꎻ③ＬＰＡ 与工作
记忆(－)
等时替代(１５ ｍｉｎ / ｄ):①ＭＶＰＡ→ＳＬＰ / ＳＢꎬ抑制控制↑ꎻ②ＳＬＰ / ＳＢ / ＭＶＰＡ→ＬＰＡꎬ工作
记忆↑

１９

Ｆｏｃｈｅｓａｔｔｏ 等[２４]

(２０２３)
巴西 /
６~ １１ 岁

２２６ ＡｃｔｉＧｒａｐｈｗ ＧＴ３Ｘ－ＢＴꎬ
家长报告

整体认知功能 ＣＰＭ ①ＭＶＰＡ 与认知功能(－)ꎬ受年龄和体能的影响ꎻ②ＳＴ、ＭＶＰＡ 和体能是调节认知功能
的重要指标

１８

Ｌｕ 等[２５]

(２０２３)
美国 /
１４~ １７ 岁

６ ０３２ 自我报告 认知困难 问题评估 ①符合 ２４ ｈ 活动指南与认知困难(－)ꎻ②符合 ＳＴ＋ＳＬＰ 指南建议与认知困难(－) １５

Ｔａｙｌｏｒ 等[２６]

(２０２３)
英国 /
６~ １７ 岁

３ ４７０ 自我报告 认知困难 问题评估 ①与不符合任何指南相比ꎬ符合所有 ２４ ｈ 活动指南降低认知困难发生概率ꎻ②符合 ＳＴ＋
ＰＡ 建议ꎬ认知困难风险降低预测能力最强

１７

Ｓｔ Ｌａｕｒｅｎｔ 等[２７]

(２０２３)
美国 /
３３~ ７０ 个月

３８８ Ａｃｔｉｗａｔｃｈ 整体认知功能 ＰＰＶＴ－ＩＶ
记忆游戏任务
Ｆｌａｎｋｅｒ 任务

①ＬＰＡ 或 ＭＶＰＡ 与词汇(＋)ꎻ②ＳＬＰ 与程序记忆(＋)ꎻ③ＳＬＰ 与视觉空间记忆(－) １６

Ｇａｏ 等[２８]

(２０２４)
美国 /
６~ １７ 岁

１ ７９４ 自我报告 认知困难 问题评估 符合 ＳＴ＋ＳＬＰ 指南建议与认知功能(＋) １７

Ｐａｄｍａｐｒｉｙａ 等[２９]

(２０２４)
新加坡 /
５.５~ ８ 岁

４３２ ＡｃｔｉＧｒａｐｈ ＧＴ３Ｘ＋ꎬ家长
报告

ＥＦ ＮＥＰＳＹ－２ ①５.５ 和 ８ 岁时 ２４ ｈ 活动行为、参加有组织的 ＰＡ 分别与 ８.５ 岁时 ＥＦ(０)(＋)ꎻ②８ 岁时
户外参与 ＭＶＰＡ 的儿童比参与 ＬＰＡ 儿童的 ＥＦ 得分更高ꎻ③８ 岁时室内参与 ＶＰＡ 的儿
童比参与 ＬＰＡ 儿童的 ＥＦ 得分更低ꎻ④８ 岁时进行阅读型 ＳＢ 儿童与其 ＥＦ 得分(＋)

１６

Ｃｈｅｎｇ 等[３０]

(２０２４)
美国 /
６~ １７ 岁

３ ４１０ 家长报告 认知困难 问题评估 与不符合任何指南相比ꎬ符合 ＳＴ 建议的儿童青少年与认知困难(－) １５

Ｚａｈｒａｎ 等[３１]

(２０２４)
澳大利亚、 挪
威、加拿大 /
２.８~ ５.５ 岁

８５８ ＡｃｔｉＧｒａｐｈ ＧＴ３Ｘ＋或
ｗＧＴ３Ｘ－ＢＴ

ＥＦ ＥＹＴ ①２４ ｈ 活动行为与工作记忆(＋)ꎬ与反应抑制、表达词汇(０)ꎻ②工作记忆与 ＳＬＰ( －)ꎬ
与 ＳＢ(＋)ꎻ③当每日 ＳＬＰ 为 １１ ｈ、ＳＢ 为 ５ ｈ ４２ ｍｉｎ、ＬＰＡ 为 ５ ｈ ６ ｍｉｎ、ＭＶＰＡ 为 ２ ｈ １２
ｍｉｎ 时ꎬ工作记忆表现最佳

１９

胥祉涵等[３２]

(２０２４)
中国 /
３~ ６ 岁

２０９ ＡｃｔｉＧｒａｐｈ ＧＴ３－ＢＴꎬ
家长报告

ＥＦ ＢＲＩＥＦ－Ｐ ①ＭＶＰＡ 或 ＬＰＡ 与 ＥＦ 总分(－)ꎻ②ＳＬＰ 与 ＥＦ 总分(＋)ꎻ③ＳＢ 与 ＥＦ 总分(０)
等时替代(１５ ｍｉｎ / ｄ):①ＭＶＰＡ→ＳＬＰ / ＳＢ / ＬＰＡꎬＥＦ 总分↓ꎬ反之 ＥＦ 总分↑ꎻ②ＳＬＰ →
ＳＢ / ＬＰＡꎬＥＦ 总分↓(ＥＦ 得分越高表现越差)

１５

尹龙等[３３]

(２０２４)
中国 /
４~ ６ 岁

１０３ ＡｃｔｉＧｒａｐｈｗ ＧＴ３－ＢＴꎬ
家长 / 教师报告

ＥＦ Ｆｌａｎｋｅｒ 任务 ①２４ ｈ 活动行为与 ＥＦ( ＋):②ＳＢ 与 ＥＦ( －)ꎻ③ＳＬＰ 或 ＭＶＰＡ 与 ＥＦ( ＋)ꎻ④ＬＰＡ 与 ＥＦ
(０)
等时替代(１５ ｍｉｎ / ｄ):①ＭＶＰＡ→ＳＢ / ＬＰＡꎬ ＥＦ↑ꎬ 反之 ＥＦ↓ꎻ②ＳＬＰ→ＳＢ / ＬＰＡꎬＥＦ↑ꎬ
反之 ＥＦ↓ꎻ③ＭＶＰＡ 与 ＳＬＰ 之间的替换对 ＥＦ 无显著影响

１７

王成龙等[３４]

(２０２４)
中国 /
３~ ６ 岁

５５５ 三轴加速度计ꎬ
家长报告

ＥＦ 狩猎训练测试
停止信号测试

①符合 ＭＶＰＡ 与男童工作记忆表现(＋)ꎻ②符合 ＳＴ 与男童抑制控制表现(＋) １６

　 　 注:ＰＡꎬ身体活动ꎻＬＰＡꎬ低强度身体活动ꎻＭＶＰＡꎬ中高强度身体活动ꎻＶＰＡꎬ高强度身体活动ꎻＳＢꎬ久坐行为ꎻＳＴꎬ屏幕时间ꎻＳＬＰꎬ睡眠时间ꎻＮＩＨꎬ美
国国立卫生研究院工具箱ꎻＥＦꎬ执行功能ꎻ＋ꎬ正相关ꎻ－ꎬ负相关ꎻ０ꎬ无相关ꎻＴ１ꎬ时间点 １ꎻＴ２ꎬ时间点 ２(随访 ２ 年后)ꎻ“Ａ→Ｂ”表示 Ａ 替代相同时间 Ｂꎻ
↑ꎬ提高ꎻ↓ꎬ下降ꎻＣＳＨＱꎬ儿童睡眠习惯问卷ꎻＳＤＳＣꎬ儿童睡眠障碍量表ꎻＥＹＴꎬ早期儿童执行功能测量工具包ꎻＴＥＣꎬ情绪理解测验ꎻＴｏＭꎬ心智理论测

验ꎻＮＩＴＢ－ＣＢꎬ美国国立卫生研究院认知功能测试工具箱ꎻＮＥＰＳＹ－２ꎬ神经心理测评ꎻＢＡＳＣ－２ꎬ２ ~ ５ 岁儿童行为评估系统ꎻＣＡＮＴＡＢꎬ剑桥神经心理成

套测验ꎻＷＣＳＴꎬ威斯康辛卡片分类测验ꎻＣＰＭꎬ瑞文标准推理测验－彩色型ꎻＰＰＶＴ－ＩＶꎬ皮博迪图片词汇测验ꎻＢＲＩＥＦ－Ｐꎬ学龄前儿童执行功能行为评定

问卷父母版ꎮ 文献[１３ꎬ１６ꎬ２２]为横断面与纵向相结合的研究设计ꎬ文献[２９]为队列研究ꎬ其余均为横断面研究ꎮ
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　 　 从各活动行为来看ꎬ符合 ＭＶＰＡ 建议时 ＥＦ 表现

提升ꎬ５ 项研究指出 ＭＶＰＡ 与 ＥＦ( β 值分别为 ５. ４５ꎬ
０.１３) [３２－３３] 、认知灵活性(γ ＝ ３.４５) [２１] 、抑制控制( Ｂ ＝
１４６.４５) [２３] 、工作记忆( β ＝ ０.１２) [３４] 均呈正相关( Ｐ 值

均<０. ０５)ꎬ仅 １ 项研究显示 ＭＶＰＡ 与 ＥＦ 呈负相关

(Ｂ ＝ －０.２１ꎬＰ ＝ ０.０４) [１７] ꎮ 然而ꎬ符合 ＬＰＡ 与 ＥＦ 呈无

关或负相关关系ꎬ４ 项研究分别指出ꎬＬＰＡ 与 ＥＦ[１８] 、
工作记忆(Ｂ ＝ －１９.９９ꎬＰ<０.０１) [２３]表现呈负相关ꎬ或与

ＥＦ[３３] 、认知灵活性[２１] 无关ꎮ ＳＬＰ 和 ＳＢ 与 ＥＦ 的关系

不一ꎬ３ 项结果显示 ＳＬＰ 与 ＥＦ( β ＝ －１５.３) [３２] 、工作记

忆(ｂ ＝ －０.４２) [３１]呈负相关或无关关系[１７] ꎬ１ 项结果显

示 ＳＬＰ 与 ＥＦ 呈正相关(β ＝ ０.３７) [３３] ꎻ２ 项结果显示 ＳＢ
与 ＥＦ(ＭＤ ＝ ０.１３) [２９] 、工作记忆( ｂ ＝ ０.５０) [３１] 呈正相

关ꎬ３ 项结果显示 ＳＢ 与 ＥＦ 呈负相关(β ＝ －０.３７)(Ｐ 值

均<０.０５) [３３]或无相关关系[１７ꎬ３２] ꎮ
２.４.３　 认知困难 　 ３ 项研究表明符合 ２４ ｈ 活动行为

指南与认知困难呈负相关(ＯＲ ＝ ３.３８) [２５－２６ꎬ２８] ꎬ仅符合

ＳＴ(ＯＲ ＝ ０.６４) [３０]或 ＰＡ＋ＳＬＰ(ＯＲ ＝ ２.４８) [２５] 的建议亦

能降低认知困难发生的风险(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 尤其是

符合 ＳＴ 和 ＰＡ 建议对注意缺陷多动障碍儿童青少年

的认知困难风险降低的预测能力最强( ＯＲ 值分别为

０.２６ꎬ０.４３ꎬＰ<０.０５) [２６] ꎮ
２.５　 等时替代效益研究　 ７ 项研究[１４ꎬ１７－１８ꎬ２１ꎬ２３ꎬ３２－３３] 探

讨了等时替代模型下 ２４ ｈ 活动行为结构的改变对认

知功能的影响ꎮ 研究均显示以 ５ ~ ３０ ｍｉｎ / ｄ 的 ＭＶＰＡ
等时替代 ＬＰＡ 或 ＳＬＰ 或 ＳＢ 时ꎬＥＦ[１７－１８ꎬ３２－３３] 、认知灵

活性[２１] 、工作记忆[２３] 、抑制控制[２３] 均显著提升( Ｐ 值

均<０.０５)ꎮ ３ 项研究显示以 １５ ｍｉｎ / ｄ ＳＬＰ 等时替代

ＳＢ 或 ＬＰＡ 时ꎬ可提高工作记忆[２３] 和 ＥＦ[３２－３３] 表现( Ｐ
值均<０.０５)ꎮ 尹龙等[３３] 研究指出 ＭＶＰＡ 与 ＳＬＰ 之间

的替换对 ＥＦ 无影响ꎬ即两者都表现出重要的认知效

益ꎮ 此外ꎬＫｕｚｉｋ 等[１４]指出 ３０ ｍｉｎ / ｄ ＳＢ 替代 ＳＬＰ 时ꎬ
有助于词汇量增加(Ｐ<０.０５)ꎮ

３　 讨论

本研究揭示了 ２４ ｈ 活动行为在儿童青少年认知

功能发展中的重要性ꎬ特别是满足 ＭＶＰＡ 建议时ꎬ认
知表现显著提升ꎮ 尽管大多数研究支持 ＭＶＰＡ 对认

知功能的积极作用ꎬ但少数研究报告了 ＭＶＰＡ 与认知

功能呈负相关[１７ꎬ２４] ꎮ 该差异可能受年龄、性别、环境

等因素的影响ꎬ随着儿童年龄增长ꎬ参与体育活动的

机会 和 兴 趣 可 能 发 生 变 化ꎬ 从 而 影 响 两 者 关

系[１７ꎬ２４ꎬ３５] ꎮ 此外ꎬ２ 篇系统综述进一步支持了 ＭＶＰＡ
在认知发展中的关键作用[３６－３７] ꎮ

ＳＬＰ 在认知发展中也表现出独特的效用ꎬ符合

ＳＬＰ 建议可显著提升整体认知、程序记忆和抑制控制

能力[２０ꎬ２２ꎬ２７ꎬ３３] ꎮ 然而ꎬ部分研究报告了 ＳＬＰ 与词汇和

ＥＦ 的负相关关系[２７ꎬ３２] ꎬ可能归因于词汇测量工具的

特性及主观报告的睡眠数据缺乏精确性ꎮ 此外ꎬＭＶ￣
ＰＡ 与 ＳＬＰ 之间的替换表现出两者均具有重要的认知

作用[３３] ꎮ 以往研究也证实高质量睡眠对儿童青少年

认知发展具有支持作用[３８－３９] ꎮ
ＳＢ 对 认 知 功 能 同 时 存 在 正、 负 相 关 关

系[１４ꎬ２７ꎬ２９ꎬ３１ꎬ３３] ꎬ且 ＳＴ 作为 ＳＢ 的类型之一ꎬ也呈现不一

致的结果[１５ꎬ２２ꎬ２５－２６ꎬ２８ꎬ３４] ꎮ 可能与 ＳＢ 类型有关ꎬ如适当

的学习型 ＳＢ 可能促进认知发展ꎬ而长时间的娱乐型

ＳＢꎬ可能产生负面影响[１４－１５ꎬ４０] ꎬ此外当 ＳＴ 作为满足条

件之一ꎬ与 ＳＬＰ 或 ＰＡ 符合组合建议时ꎬ认知功能表现

提升[１１ꎬ１５ꎬ２２ꎬ２５－２６ꎬ２８ꎬ３０] ꎬ说明 ＳＴ 发挥着调节作用ꎮ 因

此ꎬ应限制儿童青少年娱乐型 ＳＢꎬ强调遵循 ＳＴ 指南建

议ꎬ重视各行为的综合效益ꎮ
等时替代结果显示ꎬ以 ５ ~ ３０ ｍｉｎ / ｄ 的 ＭＶＰＡ 替

代其他行为时具有一致的认知效益[１４ꎬ１７－１８ꎬ２１ꎬ２３ꎬ３２－３３] ꎬ
其中 ＭＶＰＡ 替代 ＬＰＡ 或 ＳＢ 时可带来最大化的认知效

益ꎮ 同时ꎬ以 ＳＬＰ 替代 ＳＢ 或 ＬＰＡ 时ꎬＥＦ 表现显著改

善[２３ꎬ３２－３３] ꎬ进一步证实了 ＳＬＰ 对认知功能的重要作

用ꎮ 此外ꎬＳＢ 替代 ＳＬＰ 所带来的词汇量增加现象ꎬ可
能是由于学习型 ＳＢ 的促进效益所致[１４] ꎮ 以上结果更

进一步支持了 ＭＶＰＡ 和 ＳＬＰ 在认知发展中的关键

作用ꎮ
综上所述ꎬ本研究分析了各活动行为对认知发展

的作用ꎬ提示遵循 ２４ ｈ 活动指南有助于儿童青少年的

认知发展ꎬ尤其是在符合 ＭＶＰＡ 和 ＳＬＰ 建议时效果显

著ꎬ当 ＭＶＰＡ 或 ＳＬＰ 增加 ５ ~ ３０ ｍｉｎ / ｄ 以替代 ＬＰＡ 或

ＳＢ 时ꎬ可能带来最大的认知效益ꎮ 然而ꎬ２４ ｈ 活动行

为受年龄、性别及环境等因素影响ꎬ认知评估方法繁

多ꎬ造成部分结果存在差异ꎮ 未来研究应更多采用客

观测量手段ꎬ细化数据分类ꎬ并优先开展队列及干预

研究ꎬ以更好地阐明 ２４ ｈ 活动行为与认知功能间的因

果关系ꎬ为有效健康促进策略的制定提供科学依据ꎮ
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