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【摘要】 　 目的　 了解吉林省中小学生不良用耳状况和听力损伤的相关因素ꎬ为预防儿童青少年听力损伤提供科学依据ꎮ
方法　 ２０２１ 年 ９—１１ 月ꎬ采用分层整群随机抽样方法选取吉林省 ９ 个地市 １２ ８４７ 名每天使用耳机>０.５ ｈ 的中小学生进行

问卷调查ꎬ收集不良用耳习惯、生活习惯和听力损伤状况数据ꎬ采用 χ２ 检验和 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归对数据进行分析ꎮ 结果　 近一

个月内出现听力损伤的学生有 １ ７０２ 名(１３.２５％)ꎮ 平均每天使用耳机时长、近一周内每天使用耳机时长≥１ ｈ 频次及近一

周内在嘈杂环境中每天使用耳机≥１ ｈ 频次构成性别间差异均有统计学意义( χ２ 值分别为 ４７.８６ꎬ５７.６０ꎬ６６.３１ꎬＰ 值均<
０.０１)ꎮ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ中小学生听力损伤发生的相关因素包括:平均每天使用耳机 １ ~ ２ 和>２ ｈ( ＯＲ ＝ １.７４ꎬ
９５％ＣＩ ＝ １.６０~ １.９０ꎻＯＲ ＝ １.７３ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.５９~ １.９０)、近一周内每天使用≥１ ｈ 耳机 １ ~ ２ 和>２ 次( ＯＲ ＝ １.７１ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.５９ ~
１.８４ꎻＯＲ ＝ １.８３ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.７１~ １.９７)、近一周嘈杂环境中每天使用≥１ ｈ 耳机 １ ~ ２ 和>２ 次( ＯＲ ＝ １.４８ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.４０ ~ １.５６ꎻ
ＯＲ ＝ １.７２ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.６１~ １.８６)、差经济片区(ＯＲ ＝ １.８５ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.７６ ~ １.９６)、住校(ＯＲ ＝ １.７８ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.６９ ~ １.８９)、单亲家

庭(ＯＲ ＝ １.７２ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.６０~ １.８７)、每天活动时间< １ ｈ( ＯＲ ＝ １.７１ꎬ９５％ ＣＩ ＝ １.６３ ~ １.８１)、每天静坐时间> ６ ｈ( ＯＲ ＝ １.８８ꎬ
９５％ＣＩ ＝ １.７９~ １.９８)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 吉林省中小学生用耳行为有待改善ꎬ尤其经济不发达地区、住校和非双亲家庭

学生ꎮ 需引导中小学生改善不良用耳习惯及增加户外活动ꎬ减少静坐时间ꎮ
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　 　 随着信息时代电子产品的广泛普及和不断升级ꎬ
电子软件配套耳机的使用大幅增加ꎮ 不良用耳习惯

会造成不可逆的听力损伤ꎬ 且无特效药物可以治

疗[１－４] ꎮ 听力损伤又可导致心理抑郁和焦虑ꎬ影响青

少年正常的学习生活[５－６] ꎮ 为此ꎬ本研究针对吉林省

中小学生不良用耳习惯、听力损伤情况及相关因素进

行调查ꎬ将预防端口提前ꎬ指导中小学生日常健康用

耳ꎬ减少听力损害ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 于 ２０２１ 年 ９—１１ 月ꎬ运用分层整群随机

抽样方法选择覆盖吉林省 ９ 个地级市的 ６８ 个城区

(县城)学生为研究对象ꎮ 第一阶段ꎬ采用随机数字表

法在每个城区抽取 ２ 所小学、２ 所初中、１ 所普通高中

(简称普高)、１ 所职业高中(简称职高)ꎬ每个县城抽

取 ２ 所小学、２ 所初中、１ 所普高ꎻ第二阶段ꎬ所有小学

选取四至六年级ꎬ所有初中、普高和职高选取全部年

级ꎻ第三阶段ꎬ采用随机数字表法在每个年级抽取 ２ 个

班级ꎬ以班级为单位进行调查ꎮ 将每天连续使用耳

机>０.５ ｈ 且明确无耳部疾病的学生全部纳入研究ꎬ共
调查学校 １７５ 所ꎬ抽取研究对象 １２ ８４７ 名ꎮ 其中男生

６ ０８９ 名(４７.４０％)ꎬ女生 ６ ７５８ 名(５２.６０％)ꎻ四至六年

级小 学 生 １ ６８５ 名 ( １３.１２％)ꎬ 初 中 生 ４ ４２７ 名

(３４.４６％)ꎬ普高生 ５ ５４５ 名(４３.１６％)ꎬ职高生１ １９０ 名

(９.２６％)ꎻ好经济片区学生 ２ １５６ 名(１６.７８％)ꎬ中等经

济片区学生 ４ ６４６ 名 ( ３６. １６％)ꎬ 差经济片区学生

６ ０４５ 名(４７.０５％)ꎮ 本研究的调查对象和其监护人均

签署知情同意书ꎬ并经过吉林大学公共卫生学院伦理

委员会审查批准(批号:２０１９－１１－０６)ꎮ
１.２　 调查方法　 调查问卷由北京大学儿童青少年卫

生研究所(中国疾病预防控制中心儿少 / 学校卫生中

心)编制ꎬ问卷 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８０ꎬＫＭＯ 检验系数

为 ０.８８ꎬＢａｒｔｌｅｔｔ 的球形度检验 Ｐ<０.０１ꎬ问卷信、效度较

好ꎮ 调查内容包括一般人口学特征、不良用耳习惯、
听力损伤情况以及日常生活习惯ꎮ 经济片区的划分

方法是通过各个调查地区上一年度国内生产总值排

名判断经济水平好、中、差的级别ꎮ 不良用耳指可能

对听力造成损害的行为和习惯[７] ꎬ调查指标包括平均

每天使用耳机时长、近一周每天使用耳机时长≥１ ｈ
的频次、近一周在嘈杂环境中使用耳机时长≥１ ｈ 的

频次[８] ꎮ 嘈杂环境是指如车站、地铁、商场等需要调

高音量的地方[８] ꎮ 长时间使用耳机是指至少连续使

用 １ ｈ[８] ꎮ
１.３　 判定标准 　 根据 « 职业性噪声聋诊断» ( ＧＢＺ
４９—２０１４) [９]中噪声聋的初期症状ꎬ本研究将使用耳

机后出现听力下降或耳鸣症状定义为听力损伤ꎮ
１.４　 质量控制　 依托全国学生常见病和健康影响因

素监测和干预项目ꎬ调查团队由监测地区疾病预防控

制中心的专业技术人员组成ꎮ 调查前按照“全国学生

常见病和健康影响因素监测和干预工作手册” [１０]严格

培训调查员ꎬ经过考核后上岗ꎮ 入校后组织学生以班

级为单位统一发放问卷ꎬ限时统一收回ꎮ 本研究问卷

为匿名填写ꎬ减少答题者的顾虑ꎬ保证调查内容的客

观性ꎮ 现场设置质量控制人员巡场ꎬ答题过程中防止

学生互通答卷ꎬ保证作答的真实性ꎮ 质控人员现场对

问卷进行核查ꎬ避免问卷作答缺项漏项ꎮ
１.５　 统计学分析　 数据库采用 ＥｐｉＤａｔａ ３.１ 软件进行

双录入ꎬ并进行一致性检验ꎮ 调查数据的分析运用

ＳＰＳＳ １９.０ 软件ꎮ 中小学生不良用耳情况采用频数和

百分率描述ꎬ使用 χ２ 检验进行单因素分析ꎬ多因素分

析采用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归ꎬ检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 不同性别中小学生不良用耳情况　 本研究中平

均每天使用耳机>２ ｈ 的学生有 ６.４７％(８３１ 名)ꎬ近一

周内超过 ２ 次使用耳机时长≥１ ｈ 的学生有 １８.９２％
(２ ４３１ 名)ꎬ超过 ２ 次在嘈杂环境中使用耳机时长≥
１ ｈ的学生有 ９.１９％(１ １８１ 名)ꎮ 女生中ꎬ平均每天使

用耳机时长<１ ｈ 的比例为 ８２.３８％(５ ５６７ 名)ꎬ１ ~ ２ ｈ
的比例为 １２. ２７％ ( ８２９ 名)ꎬ > ２ ｈ 的比例为 ５.３６％
(３６２ 名)ꎻ男生平均每天使用耳机 < １ ｈ 的比例为

７７.７８％(４ ７３６ 名)ꎬ１ ~ ２ ｈ 的比例为 １４.５２％(８８４ 名)ꎬ
>２ ｈ 的比例为 ７.７０％ (４６９ 名)ꎻ男、女生平均每天使

用耳机时长构成差异有统计学意义( χ２ ＝ ４７. ８６ꎬＰ <
０.０１)ꎮ 女生近一周每天使用耳机时长≥１ ｈ 频次及

近一周嘈杂环境中使用耳机时长≥１ ｈ 频次为 ０ 次的

比例分别为 ４８.７１％ (３ ２９２ 名)、６７.２５％ (４ ５４５ 名)ꎬ
１ ~ ２ 次 的 比 例 为 ３４. ８０％ ( ２ ３５２ 名 )、 ２４. １９％
(１ ６３５ 名)ꎬ>２ 次的比例为 １６.４８％(１ １１４ 名)、８.５５％
(５７８ 名)ꎻ男生近一周每天使用耳机时长≥１ ｈ 频次

及近一周嘈杂环境中使用耳机时长≥１ ｈ 频次为 ０ 次

的比例分别为 ４６.８７％(２ ８５４ 名)、６０.１１％(３ ６６０ 名)ꎬ
１ ~ ２ 次 的 比 例 为 ３１. ５０％ ( １ ９１８ 名 )、 ３０. １４％
(１ ８３５ 名)ꎬ>２ 次的比例为 ２１.６３％(１ ３１７ 名)、９.７６％
(５９４ 名)ꎻ男、女生近一周每天使用耳机时长≥１ ｈ 频

次及在嘈杂环境中使用耳机时长≥１ ｈ 频次构成差异

均有统计学意义( χ２ 值分别为 ５７.６０ꎬ６６.３１ꎬＰ 值均<
０.０１)ꎮ
２.２　 中小学生听力损伤情况 　 有 １ ７０２ 名中小学生

近一个月出现听力损伤ꎬ听力损伤报告率为 １３.２５％ꎮ
不同学段、经济片区、是否住校、家庭类型、平均每天

使用耳机时长、近一周每天使用耳机时长≥１ ｈ 频次、
近一周嘈杂环境中使用耳机时长≥１ ｈ 频次、平均每

天活动时间、平均每天静坐时间、平均每天睡眠时间、
平均每天上网时间、平均每天看电视时间学生听力损

伤报告率差异均有统计学意义( Ｐ 值均< ０. ０１)ꎮ 见
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表 １ꎮ

表 １　 吉林省不同组别中小学生听力损伤报告率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｈｅａｒｉｎｇ ｉｍｐａｉｒｍｅｎｔ ｒｅｐｏｒｔｉｎｇ ｒａｔｅｓ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ ｉｎ Ｊｉｌｉｎ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ

组别 选项 人数 听力损伤人数 χ２ 值 Ｐ 值 组别 选项 人数 听力损伤人数 χ２ 值 Ｐ 值
性别 男 ６０ ８９ ８１０(１３.３０) ０.０１ ０.９１ 近一周嘈杂环境中使用 ０ ８ ２０８ ８５４(１０.４０) ２０２.９２ <０.０１

女 ６ ７５８ ８９２(１３.２０) 　 耳机时长≥１ ｈ 频次 １~ ２ ３ ４５８ ５ ６０１(１６.１９)
学段 小学 １ ６８５ １７７(１０.５０) ４９.２５ <０.０１ >２ １ １８１ ２８８(２４.３９)

初中 ４ ４２７ ５１４(１１.６１) 平均每天活动时间 / ｈ <１ ３ ７１９ ６２１(１６.７０) ５４.７５ <０.０１
普高 ５ ５４５ ７９３(１４.３０) １~ ２ ４ ３８５ ５１７(１１.７９)
职高 １ １９０ ２１８(１８.３２) >２ ４ ７４３ ５６４(１１.８９)

经济片区 好 ２ １５６ ２２０(１０.２０) １０.８１ <０.０１ 平均每天静坐时间 / ｈ ≤６ ５ ７７２ ６９８(１２.０９) １２.２２ <０.０１
中 ４ ６４６ ５６２(１２.１０) >６ ７ ０７５ １ ００４(１４.１９)
差 ６ ０４５ ９２０(１５.２２) 平均每天睡眠时间 / ｈ <８ １０ ３４９ １ ４１７(１３.６９) ７.９０ <０.０１

是否住校 否 １０ ７６８ １ ３５７(１２.６０) ２５.１２ <０.０１ ８~ １０ ２ ３８４ ２７４(１１.４９)
是 ２ ０７９ ３４５(１６.５９) >１０ １１４ １１(９.６５)

家庭类型 双亲 ９ ２４０ １ １７３(１２.６９) １７.０８ <０.０１ 平均每天上网时间 / ｈ ０ ６ ９８６ ７８２(１１.１９) ２２.９２ <０.０１
单亲 ２ ６９８ ４１７(１５.４６) >０~ <１ ３ ５４５ ４４３(１２.５０)
其他 ９０９ １１２(１２.３２) １~ ２ １ ３１８ １７０(１２.９０)

平均每天使用耳机 <１ １０ ３０３ １ ２４７(１２.１０) ８７.０３ <０.０１ >２ ９９８ ３０７(３０.７６)
　 时长 / ｈ １~ ２ １ ７１３ ２６９(１５.７０) 平均每天看电视时间 / ｈ ０ ３ ７７３ ４０７(１０.７９) ２９.６３ <０.０１

>２ ８３１ １８６(２２.３８) >０~ <１ ４ ５８６ ５３２(１１.６０)
近一周每天使用耳机 ０ ６ １４６ ６２７(１０.２０) １３７.２６ <０.０１ １~ ２ ２ ５０３ ３００(１１.９９)
　 时长≥１ ｈ 频次 １~ ２ ４ ２７０ ５９４(１３.９１) >２ １ ９８５ ４６３(２３.３２)

>２ ２ ４３１ ４８１(１９.７９)

　 　 注:()内数字为报告率 / ％ꎮ

２.３　 中小学生听力损伤相关因素的多元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归

分析　 建立二分类 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型ꎬ以是否听力损

伤为因变量(１ ＝否ꎬ２ ＝是)ꎬ单因素分析中有统计学意

义的变量纳入自变量[学段(１ ＝ 小学ꎬ２ ＝ 初中ꎬ３ ＝ 普

高ꎬ４ ＝职高)、经济片区(１ ＝好ꎬ２ ＝ 中ꎬ３ ＝ 差)、是否住

校(１ ＝否ꎬ２ ＝是)、家庭类型(１ ＝双亲家庭ꎬ２ ＝ 单亲家

庭ꎬ３ ＝ 其他家庭)、平均每天使用耳机时长(１ ＝ <１ ｈꎬ
２ ＝ １ ~ ２ ｈꎬ３ ＝ >２ ｈ)、近一周每天使用耳机时长≥１ ｈ
频次(１ ＝ ０ 次ꎬ２ ＝ １ ~ ２ 次ꎬ３ ＝ >２ 次)、近一周嘈杂环境

中使用耳机时长≥１ ｈ 频次(１ ＝ ０ 次ꎬ２ ＝ １ ~ ２ 次ꎬ３ ＝ >
２ 次)、平均每天活动时间(１ ＝ > ２ ｈꎬ２ ＝ １ ~ ２ ｈꎬ３ ＝ <

１ ｈ)、平均每天静坐时间(１ ＝ ≤６ ｈꎬ２ ＝ >６ ｈ)、平均每

天睡眠时间(１ ＝ >１０ ｈꎬ２ ＝ ８ ~ １０ ｈꎬ３ ＝ <８ ｈ)、平均每

天上网时间(１ ＝ ０ ｈꎬ２ ＝ > ０ ~ < １ ｈꎬ３ ＝ １ ~ ２ ｈꎬ４ ＝ >
２ ｈ)、平均每天看电视时间(１ ＝ ０ ｈꎬ２ ＝ >０ ~ <１ ｈꎬ３ ＝
１ ~ ２ ｈꎬ４ ＝ >２ ｈ)]ꎬ基于最大似然估计的向前逐步回

归法进行分析ꎬ结果显示ꎬ经济不发达、住校、非双亲

家庭、平均每天使用耳机时间≥１ ｈ、近一周每天使用

耳机时长≥１ ｈ 频次≥１ 次、近一周嘈杂环境中使用耳

机时长≥１ ｈ 频次≥１ 次、每天活动时间<１ ｈ、每天静

坐时间> ６ ｈ 与听力损伤的发生均呈性正相关( Ｐ 值

均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 吉林省中小学生听力损伤相关因素的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ ＝ １２ ８４７)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｆａｃｔｏｒｓ ａｆｆｅｃｔｉｎｇ ｈｅａｒｉｎｇ ｉｍｐａｉｒｍｅｎｔ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

ｉｎ Ｊｉｌｉｎ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ(ｎ ＝ １２ ８４７)
自变量 选项 β 值 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
经济片区 中 ０.０４ ０.０７ ０.２６ ０.６１ ０.８２(０.８１ ~ １.２０)

差 ０.１６ ０.０７ ７.２７ <０.０１ １.８５(１.７６ ~ １.９６)
是否住校 是 ０.２５ ０.０７ １３.２４ <０.０１ １.７８(１.６９ ~ １.８９)
家庭类型 单亲 ０.３３ ０.１０ １２.０５ <０.０１ １.７２(１.６０ ~ １.８７)

其他 ０.２７ ０.１１ ６.４９ ０.０１ １.７６(１.６２ ~ １.９４)
平均每天使用耳机时长 / ｈ １ ~ ２ ０.３１ ０.１０ ８.９６ <０.０１ １.７４(１.６０ ~ １.９０)

>２ ０.３２ ０.１１ ８.５９ <０.０１ １.７３(１.５９ ~ １.９０)
近一周每天使用耳机 １ ~ ２ ０.３５ ０.０９ １５.６９ <０.０１ １.７１(１.５９ ~ １.８４)
　 时长≥１ ｈ 频次 >２ ０.１９ ０.０８ ５.４４ ０.０２ １.８３(１.７１ ~ １.９７)
近一周嘈杂环境中使用 １ ~ ２ ０.７５ ０.０９ ７２.３２ <０.０１ １.４８(１.４０ ~ １.５６)
　 耳机时长≥１ ｈ 频次 >２ ０.３３ ０.０９ １３.９９ <０.０１ １.７２(１.６１ ~ １.８６)
平均每天活动时间 / ｈ １ ~ ２ ０.３６ ０.０８ ０.６４ ０.４３ １.０７(０.９１ ~ １.２５)

<１ ０.３４ ０.０７ ２６.９３ <０.０１ １.７１(１.６３ ~ １.８１)
平均每天静坐时间 / ｈ >６ ０.１３ ０.０６ ５.８６ ０.０２ １.８８(１.７９ ~ １.９８)

３　 讨论

长时间不良用耳是导致听力损伤的重要原因ꎬ由
于听力损伤并不危害生命ꎬ因此常常被忽略[１１] ꎬ长期

听力损伤最终可导致不可逆的用耳伤害ꎬ造成青少年

职业规划受限与生活幸福感降低ꎮ 本次研究中有

６.４７％的中小学生平均每天使用耳机>２ ｈꎬ１８.９２％的

学生近一周内每天超过 ２ 次使用耳机时长≥ １ ｈꎬ
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９.１９％的学生超过 ２ 次在嘈杂环境中使用耳机时长≥
１ ｈꎮ 谢今朝等[３]调查显示ꎬ青海地区男生习惯性使用

耳机较女生更多ꎮ 本研究中男生使用耳机的时长同

样多于女生ꎬ但本研究的男女生听力损伤报告率差异

无统计学意义ꎬ与庄茂强等[８]研究结果相同ꎮ
本研究结果显示ꎬ学生出现听力损伤的报告率为

１３.２５％ꎬ有研究指出ꎬ青少年自评听力损伤发生率为

１６.６％[１２] ꎬ与本结果接近ꎮ 吴鑫等[１３] 调查指出ꎬ技校

学生嘈杂环境下听力损伤问题严重ꎬ且长时间使用耳

机习惯极为常见ꎮ 本研究中每天使用耳机>２ ｈ 的学

生听力损伤报告率为 ２２.３８％ꎬ嘈杂环境使用耳机≥
１ ｈ频次为> ２ 次的学生听力损伤报告率为 ２４. ３９％ꎮ
有研究指出ꎬ嘈杂环境听力损伤与学段有关[８] ꎮ 本研

究也得出此结论ꎬ职高生听力损伤率更高ꎬ可能由于

普高和初中学生比职高学生的学业繁重ꎬ故耳机使用

率低ꎬ同时职高学生比其他学段中小学生娱乐时间

多ꎬ使用耳机也更频繁ꎮ 不同经济发展状况地区学生

听力损伤的报告率不同ꎬ经济不发达地区可能在健康

宣教方面较为薄弱ꎬ学生使用耳机不节制的现象更

多ꎮ 学生住校也是听力损伤发生的一个重要因素[３] ꎬ
由于住校缺少家长的日常监督ꎬ造成在校长时间使用

耳机ꎮ 非双亲家庭也存在同样的问题ꎬ因此非双亲家

庭较双亲家庭中小学生听力损伤率有所增高ꎮ
多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ经济不发达、

住校、非双亲家庭、平均每天使用耳机时间长、近一周

每天使用耳机时长≥１ ｈ 频次多、近一周嘈杂环境中

使用耳机时长≥１ ｈ 频次多、每天活动时间短、每天静

坐时间长均是中小学生听力损伤的相关因素ꎮ 提示

应重点关注经济不发达地区、住校和非双亲家庭的学

生ꎬ需引导学生减少使用耳机时间和频率ꎬ减少嘈杂

环境下使用耳机ꎬ增加户外活动ꎬ减少静坐时间ꎬ尽可

能改善不良用耳习惯ꎮ
本研究也存在一定的局限性:首先ꎬ研究使用横

断面调查数据ꎬ无法捕捉时间序列上的变化ꎻ其次ꎬ听
力损伤依据学生的自评情况ꎬ报告率可能存在偏倚ꎮ
未来可开展队列研究、通过健康自评和临床诊断相结

合的方法ꎬ更详尽地探究听力受损的相关影响因素ꎮ
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