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【摘要】 　 目的　 系统评价中国学龄前儿童屏幕暴露发生率及影响因素ꎬ为制定科学的干预策略提供循证证据ꎮ 方法　 检

索 ＰｕｂＭｅｄ、Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ、Ｅｍｂａｓｅ、Ｃｏｃｈｒａｎｅ Ｌｉｂｒａｒｙ、中国生物医学文献数据库、中国知网、维普、万方数据库中从建库至

２０２５ 年 ６ 月 ２９ 日ꎬ关于学龄前儿童屏幕暴露发生情况的相关研究ꎮ 使用 Ｓｔａｔａ １６.０ 软件进行 Ｍｅｔａ 分析ꎮ 结果　 共纳入 ４３
项研究ꎮ Ｍｅｔａ 分析显示ꎬ中国学龄前儿童屏幕暴露发生率为 ４６.０％(９５％ＣＩ ＝ ３８.９％ ~ ５３.１％ꎬＰ<０.０１)ꎻ女童、非独生子女、
父亲年龄<３５ 岁、父亲文化程度为高中及以下、母亲文化程度为高中及以下、祖辈带养、农村、父母无锻炼习惯、家长支持使

用视屏设备和父母每天视屏时间>１ ｈ 均是学龄前儿童屏幕暴露的影响因素[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)分别为 ０.８５(０.７８~ ０.９２)ꎬ１.０９
(１.０４~ １.１５)ꎬ１.４５(１.２２ ~ １.７１)ꎬ１.３８(１.２４ ~ １.５４)ꎬ１.７８(１.３２ ~ ２.４０)ꎬ１.３９(１.１６ ~ １.６５)ꎬ１.３８(１.１３ ~ １.６９)ꎬ１.６７(１.４０ ~
１.９８)ꎬ１.７０(１.３８~ ２.１０)和 １.５９(１.０４~ ２.４３)ꎬＰ 值均<０.０５]ꎮ 结论　 中国学龄前儿童屏幕暴露发生率较高ꎬ应制定相关健

康促进策略以降低发生率ꎮ
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　 　 随着数字媒体技术的快速发展ꎬ学龄前儿童屏幕

暴露呈现低龄化趋势ꎬ已成为全球公共卫生领域的重

要问题[１] ꎮ 屏幕暴露是指儿童接触电视、移动终端、
电子游戏设备等屏幕媒介的行为[２] ꎮ 适当接触高质

量教育内容可促进儿童的认知发展[３] ꎬ但过早或过度

的屏幕暴露易导致近视、语言发育迟缓、肥胖等生理

问题以及注意缺陷多动障碍、焦虑抑郁等心理行为异

常[４－８] ꎬ并对个体成年期的生活方式产生持久影响[９] ꎮ

本研究通过 Ｍｅｔａ 分析探讨中国学龄前儿童屏幕暴露

发生率及影响因素ꎬ为制定科学的干预策略提供循证

证据ꎮ

１　 资料来源与方法

１.１ 　 资料来源 　 检索 ＰｕｂＭｅｄ、Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ、Ｅｍ￣
ｂａｓｅ、Ｃｏｃｈｒａｎｅ Ｌｉｂｒａｒｙ、中国生物医学文献数据库、中
国知网、维普、万方 ８ 个数据库ꎬ检索时间从建库截至

􀅰４７５１􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 １１ 月第 ４６ 卷第 １１ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＮｏｖｅｍｂｅｒ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.１１



２０２５ 年 ６ 月 ２９ 日ꎮ 中文检索词包括屏幕暴露、视屏

暴露、视屏时间、视屏行为、屏幕时间ꎬ学龄前儿童、学
前儿童、幼儿、幼童、儿童ꎬ危险因素、风险因素、影响

因素、相关因素ꎻ英文检索词包括 ｓｃｒｅｅｎ ｔｉｍｅꎬ ｓｃｒｅｅｎ
ｅｘｐｏｓｕｒｅꎬ ｓｃｒｅｅｎ ｂｅｈａｖｉｏｒꎬ ｖｉｄｅｏ ｔｉｍｅꎬ ｖｉｄｅｏ ｅｘｐｏｓｕｒｅꎬ
ｖｉｄｅｏ ｂｅｈａｖｉｏｒꎻ ｃｈｉｌｄꎬ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌꎬ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄꎬ ｐｒｅ￣
ｓｃｈｏｏｌｅｒꎬ ｉｎｆａｎｔｓꎻｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓꎬ ｃａｕｓｅꎬ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｆａｃｔｏｒｓꎬ
ｐｒｅｄｉｃｔｏｒꎬ ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒꎬ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓꎬ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ
ｆａｃｔｏｒ 等ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 纳入与排除标准　 纳入标准:研究对象为 ３ ~ ６
岁中国学龄前儿童[１０] ꎻ明确定义屏幕暴露为每天使用

视屏设备超过指南规定时间[１０－１６] ꎻ结局指标为屏幕暴

露发生率和影响因素ꎮ 排除标准:会议、综述类文献ꎻ
研究对象为患病人群(如孤独症谱系障碍患者等)ꎻ无
法获取数据、重复发表或低质量文献ꎮ
１.２.２　 文献筛选与资料提取　 由 ２ 位研究者独立完

成文献筛选及数据提取ꎬ如有分歧ꎬ与第三人协商解

决ꎮ 提取内容包含第一作者、发表时间、地区、平均每

天屏幕暴露时间、样本量、屏幕暴露定义、发生率及影

响因素等ꎮ
１.２.３　 偏倚风险评价 　 采用美国卫生保健质量和研

究机构 ( Ａｇｅｎｃｙ ｆｏｒ Ｈｅａｌｔｈｃａｒｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｎｄ Ｑｕａｌｉｔｙꎬ
ＡＨＲＱ)进行偏倚风险评价[１７] ꎬ由 ２ 位研究者分别执

行并交叉核对ꎮ
１.３　 统计学分析 　 应用 Ｓｔａｔａ １６.０ 软件进行 Ｍｅｔａ 分

析ꎮ 通过 Ｑ 检验和 Ｉ２ 值评估研究间异质性:当 Ｉ２ ≤
５０％且 Ｐ≥０.１ 时表明无异质性ꎬ选择固定效应模型ꎻ
反之选择随机效应模型并通过亚组分析探讨异质性

来源ꎮ 采用逐一剔除法和转换效应模型进行敏感性

分析ꎬ采用 Ｅｇｇｅｒ􀆳ｓ 检验评估发表偏倚ꎮ 检验水准 α ＝
０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 文献筛选流程及结果 　 经检索共得到 １ ４８５ 篇

文献ꎬ逐层筛选后最终纳入 ４３ 篇文献[１８－６０] ꎬ具体筛选

过程见图 １ꎮ
２.２　 学龄前儿童屏幕暴露发生率的 Ｍｅｔａ 分析　 纳入

研究均报道了发生率ꎬ各研究间存在异质性ꎬ选择随

机效应模型ꎬ结果显示学龄前儿童屏幕暴露发生率为

４６.０％(９５％ＣＩ ＝ ３８.９％ ~ ５３.１％)ꎮ 见图 ２ꎮ 逐一剔除

文献后ꎬ合并结果无显著变化ꎬ说明结果较稳定ꎮ 按

地区、屏幕暴露定义和发表年份进行亚组分析ꎬ结果

显示东部地区、每天视屏时间>１ ｈ 和调查时间在 ２０１９
年以后的发生率较高(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 １ꎮ

图 １　 学龄前儿童屏幕暴露的文献筛选流程

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｆｌｏｗｃｈａｒｔ ｆｏｒ ｓｃｒｅｅｎ ｅｘｐｏｓｕｒｅ
ａｍｏｎｇ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ

图 ２　 学龄前儿童屏幕暴露发生率的 Ｍｅｔａ 分析

Ｆｉｇｕｒｅ ２　 Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｏｆ
ｓｃｒｅｅｎ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ａｍｏｎｇ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ

２.３　 学龄前儿童屏幕暴露影响因素的 Ｍｅｔａ 分析　 相

比男生ꎬ女生屏幕暴露的风险较低ꎻ相比其他各变量

参照组ꎬ非独生子女、父亲年龄<３５ 岁、父母文化程度

均为高中及以下、祖辈带养、农村、父母无锻炼习惯、
家长支持使用视屏设备和父母每天视屏时间>１ ｈ 的

学龄儿童屏幕暴露风险均增加( Ｐ 值均< ０. ０５)ꎮ 见

表 ２ꎮ
２.４　 学龄前儿童屏幕暴露影响因素敏感性分析和发

表偏倚　 通过改变效应模型进行敏感性分析ꎬ效应值

未发生显著变化ꎬ表明结果较稳定ꎮ 见表 ３ꎮ 对纳入
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研究数量较多的指标(性别)进行偏倚检验ꎬ漏斗图较

对称ꎬＥｇｇｅｒ􀆳ｓ 检验显示 Ｐ ＝ ０.５５ꎬ提示无发表偏倚ꎮ

表 １　 学龄前儿童屏幕暴露发生率 Ｍｅｔａ 亚组分析

Ｔａｂｌｅ １　 Ｍｅｔａ ｓｕｂｇｒｏｕｐ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｏｆ
ｓｃｒｅｅｎ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ａｍｏｎｇ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ

组别 选项 文献数 Ｉ２ 值 / ％ 发生率(９５％ＣＩ) / ％
地区 东部 ２５ ９９.９ ４８.０(３８.４~ ５７.６)

中部 ８ ９９.９ ４２.９(２１.４~ ６４.４)
西部 ６ ９９.０ ３８.５(３１.５~ ４５.４)
多地 ３ ９９.８ ５４.７(３９.３~ ７０.１)

每天视屏 >１ ２１ ９９.９ ５５.９(４９.１~ ６２.７)
　 时间 / ｈ ≥１ ７ ９９.９ ４５.９(２９.８~ ６２.０)

>２ ８ ９９.８ ２８.１(１６.６~ ３９.５)
≥２ ７ ９９.９ ３６.９(２３.２~ ５０.６)

研究年份 ２０１９ 年以前 ７ ９９.９ ４３.４(２４.０~ ６２.９)
２０１９ 年及以后 ３６ ９９.９ ４６.５(３９.０~ ５３.９)

　 　 注:Ｉ２ 值和发生率的 Ｐ 值均<０.０１ꎻ东部地区涵盖北京、上海、江苏、
浙江等经济较发达省份ꎻ中部地区包括安徽、湖北等省份ꎻ西部地区涉

及甘肃、贵州、四川、新疆等省、市、自治区ꎮ

表 ２　 学龄前儿童屏幕暴露影响因素的 Ｍｅｔａ 分析

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｓｃｒｅｅｎ ｅｘｐｏｓｕｒｅ
ｉｎ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ

影响因素 文献数 Ｉ２ 值 / ％ 效应模型 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
女童 ８ ６３.０∗ 随机 ０.８５(０.７８~ ０.９２) ∗∗

非独生子女 ５ ０.０ 固定 １.０９(１.０４~ １.１５) ∗∗

父亲年龄<３５ 岁 ２ ０.０ 固定 １.４５(１.２２~ １.７１) ∗∗

父亲文化程度高中及以下 ４ ２.０ 固定 １.３８(１.２４~ １.５４) ∗∗

母亲文化程度高中及以下 ３ ８４.４∗∗ 随机 １.７８(１.３２~ ２.４０) ∗∗

祖辈带养 ３ ６２.４ 随机 １.３９(１.１６~ １.６５) ∗∗

农村 ３ ２８.７ 固定 １.３８(１.１３~ １.６９) ∗∗

父母无锻炼习惯 ４ ６４.３∗ 随机 １.６７(１.４０~ １.９８) ∗∗

家长支持使用视屏设备 ４ ６５.０∗ 随机 １.７０(１.３８~ ２.１０) ∗∗

父母每天视屏时间>１ ｈ ２ ７９.５∗ 随机 １.５９(１.０４~ ２.４３) ∗

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ< ０.０１ꎻ各变量分别以男生、独生子女、父亲年

龄≥３５ 岁、父 / 母亲文化程度高中以上、父母带养、城镇、父母有锻炼习

惯、家长不支持使用视屏设备、父母每天视屏时间≤１ ｈ 为参照组ꎮ

表 ３　 学龄前儿童屏幕暴露影响因素的敏感性分析

[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)]
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｓｃｒｅｅｎ

ｅｘｐｏｓｕｒｅ ａｍｏｎｇ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ[ＯＲ(９５％ＣＩ)]
影响因素 随机效应模型 固定效应模型
女童 ０.８５(０.７８ ~ ０.９２) ０.８６(０.８２ ~ ０.８９)
非独生子女 １.０９(１.０４ ~ １.１５) １.０９(１.０４ ~ １.１５)
父亲年龄<３５ 岁 １.４５(１.２２ ~ １.７１) １.４５(１.２２ ~ １.７１)
父亲文化程度高中及以下 １.３８(１.２４ ~ １.５４) １.３８(１.２４ ~ １.５４)
母亲文化程度高中及以下 １.７８(１.３２ ~ ２.４０) １.７２(１.５３ ~ １.９３)
祖辈带养 １.３９(１.１６ ~ １.６５) １.３９(１.２５ ~ １.５４)
农村 １.３５(１.０４ ~ １.７５) １.３８(１.１３ ~ １.６９)
父母无锻炼习惯 １.６７(１.４０ ~ １.９８) １.６２(１.４８ ~ １.７８)
家长支持使用视屏设备 １.７０(１.３８ ~ ２.１０) １.５７(１.４３ ~ １.７３)
父母每天视屏时间>１ ｈ １.５９(１.０４ ~ ２.４３) １.６７(１.３９ ~ ２.０１)

　 　 注:Ｐ 值均<０.０５ꎻ各变量分别以男生、独生子女、父亲年龄≥３５ 岁、
父 / 母亲文化程度高中以上、父母带养、城镇、父母有锻炼习惯、家长不

支持使用视屏设备、父母每天视屏时间≤１ ｈ 为参照组ꎮ

３　 讨论

本研究显示ꎬ中国学龄前儿童屏幕暴露发生率为

４６.０％ꎬ略高于其他国家的相关研究[６１－６２] ꎬ可能与不同

国家的儿童早期教育理念、家庭教养方式、公共卫生

干预措施以及屏幕媒介普及密切相关ꎮ 亚组分析结

果显示ꎬ东部地区、每天视屏时间>１ ｈ 和 ２０１９ 年及以

后的发生率更高ꎮ 东部地区的高发生率可能与该区

域经济水平、信息技术普及有关[６３] ꎮ 儿童每天视屏时

间>１ ｈ 发生率较高ꎬ与儿童日常接触场景的屏幕较

多、较易达到该标准有关ꎮ ２０１９ 年以前屏幕暴露率略

低于 ２０１９ 年及以后ꎬ与美国的一项研究结果一致[６４] ꎬ
可能是新型冠状病毒感染疫情期间ꎬ居家生活改变了

家庭视屏环境ꎬ父母及儿童对屏幕依赖程度增加ꎬ并
将更多时间用于视屏娱乐ꎮ
　 　 本研究发现ꎬ男童比女童更易发生屏幕暴露ꎬ可
能与性别间的兴趣爱好相关ꎬ男童更倾向于电子游戏

等屏幕娱乐活动ꎬ而女童则偏好看书、绘画等非电子

形式的娱乐活动[６５] ꎮ 多子女家庭父母监管精力分散ꎬ
导致对儿童电子设备的使用缺乏监督ꎻ而独生子女通

常能获得更多的家庭关注与资源投入ꎬ减少了屏幕暴

露的风险[６６] ꎮ 此外ꎬ年轻父亲对电子游戏等更感兴

趣ꎬ在视屏设备上花费的时间较多[１８] ꎬ而儿童会模仿

父母行为ꎬ进而增加屏幕暴露的风险ꎮ 文化程度较低

的父母缺乏对屏幕暴露危害的认知和科学的教育理

念ꎬ不能有效限制儿童电子设备的使用[６７] ꎮ 城镇家长

通常具备较高教育水平ꎬ能更充分认知屏幕暴露危害

并主动采取限制措施[４２] ꎬ且可提供多样化线下活动ꎻ
而农村家长受限于教育水平和资源条件ꎬ其认知及干

预能力相对不足ꎮ 因此ꎬ应针对性别实施差异化干预

策略ꎬ多子女家庭应鼓励兄弟姐妹共同参与非屏幕活

动以弥补监管精力不足ꎬ同时通过提升父母媒介素养

以优化其自身屏幕使用行为ꎬ并制定科学的屏幕管理

策略ꎮ
此外ꎬ祖辈因传统育儿观念ꎬ常将电子设备用作

安抚工具ꎬ而“隔代亲”所致的情感溺爱与规则执行松

弛ꎬ进一步弱化了对屏幕时间的管控力度[６８] ꎮ 学龄前

儿童处于模仿关键期ꎬ易通过观察学习父母行为而形

成屏幕使用习惯[６９] ꎬ父母无锻炼习惯且自身视屏时间

长ꎬ会潜移默化地增加儿童屏幕暴露ꎮ 为提供早期教

育ꎬ部分父母会支持子女使用电子设备ꎬ但并未制定

相应的屏幕使用规则和有效监督ꎬ导致学龄前儿童屏

幕暴露的机会增多[５２] ꎮ 因此ꎬ应通过健康教育推广科

学教养方式ꎬ引导家庭开展非屏幕类亲子活动与高质

量陪伴ꎬ以减少学龄前儿童屏幕暴露ꎮ
本研究存在一定的局限性:(１)纳入研究存在较

大异质性ꎻ(２)只纳入了中、英文公开发表的横断面研

究ꎬ论证强度受限ꎻ(３)部分影响因素纳入研究数量较

少ꎬ可能对结果造成一定影响ꎮ 未来需要更大样本、
高质量的研究ꎬ进一步探索学龄前儿童屏幕暴露发生

率及影响因素ꎬ为开展早期预防和干预提供客观的循

证依据ꎮ
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ｆａｃｔｏｒｓ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｍａｔｅｒｎ Ｃｈｉｌｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｃａｒｅꎬ ２０１７ꎬ ３２( ４):８３３ －

８３６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
[４４] 任静ꎬ 冯蕾ꎬ 宫媛ꎬ 等. 学龄前儿童视屏行为及影响因素[ Ｊ] . 济

宁医学院学报ꎬ ２０１９ꎬ ４２(２):１０１－１０４.
ＲＥＮ Ｊꎬ ＦＥＮＧ Ｌꎬ ＧＯＮＧ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｖｉｄｅｏ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｆ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌ￣
ｄｒｅｎ ａｎｄ ｉｔｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ[ Ｊ] . Ｊ Ｊｉｎｉｎｇ Ｍｅｄ Ｕｎｉｖꎬ ２０１９ꎬ ４２
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(２):１０１－１０４.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
[４５] 彭磊ꎬ 徐耿ꎬ 宫相君ꎬ 等. 学龄前儿童视屏时间与心理行为的关

联性[Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０２０ꎬ ４１(１):６２－６５ꎬ ６９.
ＰＥＮＧ Ｌꎬ ＸＵ Ｇꎬ ＧＯＮＧ Ｘ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｖｉｄｅｏ ｔｉｍｅ
ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｆ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ [ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ
Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２０ꎬ ４１(１):６２－６５ꎬ ６９.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４６] 邢艳菲ꎬ 蒋琳ꎬ 马颖ꎬ 等. 学龄前儿童移动媒体设备使用与家长

行为的关系[Ｊ] . 中国妇幼保健ꎬ ２０１９ꎬ ３４(１３):３０６４－３０６６.
ＸＩＮＧ Ｙ Ｆꎬ ＪＩＡＮＧ Ｌꎬ ＭＡ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ ｕｓｅ ｏｆ ｍｏｂｉｌｅ ｍｅｄｉａ ｄｅｖｉｃｅｓ ａｎｄ ｐａｒｅｎｔｓ􀆳 ｂｅｈａｖｉｏｒ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ
Ｊ Ｍａｔｅｒｎ Ｃｈｉｌｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｃａｒｅꎬ ２０１９ꎬ ３４( １３):３０６４ － ３０６６. ( ｉｎ Ｃｈｉ￣
ｎｅｓｅ)

[４７] 王磊ꎬ 左笑宇ꎬ 董雷ꎬ 等. 扬州市学龄前儿童视屏现况及其影响

因素分析[Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０１７ꎬ ３８(４):５０５－５０８.
ＷＡＮＧ Ｌꎬ ＺＵＯ Ｘ Ｙꎬ ＤＯＮＧ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ａｎｄ ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ
ｓｃｒｅｅｎ ｔｉｍｅ ａｍｏｎｇ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｉｎ Ｙａｎｇｚｈｏｕ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ
Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０１７ꎬ ３８(４):５０５－５０８.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４８] 胡春梅ꎬ 吕晓ꎬ 何玲玲. 幼儿屏幕时间与父母因素关系[Ｊ] . 中国

公共卫生ꎬ ２０２３ꎬ ３９(５):５７７－５８０.
ＨＵ Ｃ Ｍꎬ ＬÜ Ｘꎬ ＨＥ Ｌ Ｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｐａｒｅｎｔａｌ ｆａｃｔｏｒｓ ｗｉｔｈ ｓｃｒｅｅｎ
ｔｉｍｅ ａｍｏｎｇ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ￣ａｇｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ:ａ ｃｒｏｓｓ￣ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｓｕｒｖｅｙ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ
Ｊ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２３ꎬ ３９(５):５７７－５８０.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[４９] 李曼丽ꎬ 金龙涛ꎬ 陈佳ꎬ 等. 镇江市学龄前儿童视屏产品使用状

况及其影响因素研究[Ｊ] . 现代预防医学ꎬ ２０１９ꎬ ４６( １８):３３１９－
３３２２.
ＬＩ Ｍ Ｌꎬ ＪＩＮ Ｌ Ｔꎬ ＣＨＥＮ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ｕｓｅ ａｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ
ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｖｉｄｅｏ ｓｃｒｅｅｎ ｐｒｏｄｕｃｔｓ ｆｏｒ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｉｎ Ｚｈｅｎｊｉａｎｇ
Ｃｉｔｙ[Ｊ] . Ｍｏｄ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄꎬ ２０１９ꎬ ４６(１８):３３１９－３３２２.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[５０] 格桑曲珍ꎬ 郭孟兰ꎬ 肖琛嫦ꎬ 等. 学龄前儿童父母教养方式和视

屏时间对其睡眠状况的影响[ Ｊ] . 广西医科大学学报ꎬ ２０２２ꎬ ３９
(９):１４９３－１４９９.
ＧＥＳＡＮ Ｇ Ｚꎬ ＧＵＯ Ｍ Ｌꎬ ＸＩＡＯ Ｃ Ｃꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅ
ａｎｄ ｓｃｒｅｅｎ ｔｉｍｅ ｏｎ ｓｌｅｅｐ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ[ Ｊ] . Ｊ Ｇｕａｎｇｘｉ
Ｍｅｄ Ｕｎｉｖꎬ ２０２２ꎬ ３９(９):１４９３－１４９９.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[５１] 马颖ꎬ 焦婷ꎬ 黄亚深ꎬ 等. 学龄前儿童屏幕暴露对睡眠的影响及

户外活动的调节作用[ Ｊ] . 中国儿童保健杂志ꎬ ２０２２ꎬ ３０ ( ６):
６６４－６６８.
ＭＡ Ｙꎬ ＪＩＡＯ Ｔꎬ ＨＵＡＮＧ Ｙ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｃｒｅｅｎ ｔｉｍｅ
ａｎｄ ｓｌｅｅｐ ｄｕｒａｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｏｕｔｄｏｏｒ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｍｏｎｇ
ｐｒｅｓｃｈｏｏｌｅｒｓ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｈｉｌｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｃａｒｅꎬ ２０２２ꎬ ３０(６):６６４－６６８.
( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[５２] 陈敏ꎬ 张红梅ꎬ 康淑蓉ꎬ 等. 上海市闵行区 ３ ~ ６ 岁儿童屏幕暴露

现况及影响因素研究[Ｊ] . 中国儿童保健杂志ꎬ ２０２４ꎬ ３２(１):２６－
３０.
ＣＨＥＮ Ｍꎬ ＺＨＡＮＧ Ｈ Ｍꎬ ＫＡＮＧ Ｓ Ｒꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｔａｔｕｓ ｑｕｏ ｏｆ ｓｃｒｅｅｎ ｅｘ￣
ｐｏｓｕｒｅ ａｎｄ ｉｔｓ ｄｅｔｅｒｍｉｎａｎｔｓ ｉｎ ３￣ ｔｏ ６￣ｙｅａｒ￣ｏｌｄ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｉｎ Ｍｉｎｈａｎｇ
Ｄｉｓｔｒｉｃｔꎬ Ｓｈａｎｇｈａｉ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｈｉｌｄ Ｈｅａｌｔｈ Ｃａｒｅꎬ ２０２４ꎬ ３２(１):２６－
３０.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[５３] ＣＨＡＮＧ Ｒ ＹꎬＣＨＥＮ Ｔ ＬꎬＹＥＨ Ｃ Ｃꎬｅｔ ａｌ. Ｒｉｓｋ ｏｆ ｏｂｅｓｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌ￣
ｄｒｅｎ ａｇｅｄ ２－６ ｙｅａｒｓ ｗｈｏ ｈａｄ ｐｒｏｌｏｎｇｅｄ ｓｃｒｅｅｎ ｔｉｍｅ ｉｎ Ｔａｉｗａｎ:ａ ｎａ￣
ｔｉｏｎｗｉｄｅ ｃｒｏｓｓ￣ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｙ [ Ｊ] . Ｃｌｉｎ Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌꎬ ２０２３ꎬ １５:３２３－
３２４.

[５４] ＬＡＮ Ｑ Ｙꎬ ＣＨＡＮ Ｋ Ｃꎬ ＹＵ Ｋ Ｎꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｌｅｅｐ ｄｕｒａｔｉｏｎ ｉｎ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｓｃｒｅｅｎ ｔｉｍｅ[ Ｊ] . Ｓｌｅｅｐ Ｍｅｄꎬ ２０２０ꎬ ７６:４８ －
５４.

[５５] ＷＡＮＧ Ｘꎬ ＷＵ Ｙꎬ ＹＡＯ Ｃꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｏｒｒｅｌａｔｅｓ ｏｆ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌｅｒｓ􀆳 ｓｃｒｅｅｎ
ｔｉｍｅ ｉｎ Ｃｈｉｎａ:ｐａｒｅｎｔａｌ ｆａｃｔｏｒｓ[Ｊ] . ＢＭＣ Ｐｅｄｉａｔｒꎬ ２０２２ꎬ ２２(１):４１７.

[５６] ＷＵ Ｘꎬ ＴＡＯ Ｓꎬ ＲＵＴＡＹＩＳＩＲＥ Ｅꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ
ｓｃｒｅｅｎ ｔｉｍｅꎬ ｎｉｇｈｔｔｉｍｅ ｓｌｅｅｐ ｄｕｒａｔｉｏｎꎬ ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｕｒａｌ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｉｎ
ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｉｎ Ｃｈｉｎａ [ Ｊ ] . Ｅｕｒ Ｃｈｉｌｄ Ａｄｏｌｅｓｃ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ
２０１７ꎬ ２６(５):５４１－５４８.

[５７] ＸＩＡＮＧ Ｈꎬ ＬＩＮ Ｌꎬ ＣＨＥＮ Ｗꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｅｘｃｅｓｓｉｖｅ ｓｃｒｅｅｎ
ｔｉｍｅ ａｎｄ ｅａｒｌｙ ｓｃｒｅｅｎ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ｗｉｔｈ ｈｅａｌｔｈ￣ｒｅｌａｔｅｄ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｌｉｆｅ ａｎｄ
ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ａｍｏｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｔｔｅｎｄｉｎｇ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌｓ [ Ｊ] . ＢＭＣ
Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２２ꎬ ２２(１):２４４０.

[５８] ＺＨＡＮＧ Ｙꎬ ＬＵＯ Ｓꎬ ＣＨＥＮ Ｗꎬ ｅｔ ａｌ. Ｍａｔｅｒｎａｌ ａｄｖｅｒｓｅ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｅｘ￣
ｐｅｒｉｅｎｃｅｓ ｗｅｒｅ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｅａｒｌｙ ｓｃｒｅｅｎ ｅｘｐｏｓｕｒｅ ａｎｄ ｐｒｏｌｏｎｇｅｄ
ｄａｉｌｙ ｓｃｒｅｅｎ ｔｉｍｅ ｉｎ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ [ Ｊ] . ＢＭＣ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ
２０２５ꎬ ２５(１):１８０２.

[ ５９] ＺＯＮＧ Ｂꎬ ＬＩ Ｌꎬ ＣＵＩ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｏｕｔｄｏｏｒ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｔｉｍｅꎬ ｓｃｒｅｅｎ
ｔｉｍｅꎬ ａｎｄ ｆａｍｉｌｙ ｓｏｃｉｏｅｃｏｎｏｍｉｃ ｓｔａｔｕｓ ｏｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ[Ｊ] . Ｆｒｏｎｔ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２４ꎬ １２:１４３４９３６.

[６０] 王海娃ꎬ赵瑾ꎬ林崟ꎬ等.屏幕暴露行为与 ３ ~ ４ 岁儿童发展风险的

关联性研究[Ｊ] .中华儿科杂志ꎬ２０２５ꎬ６３(５):４８４－４９０.
ＷＡＮＧ Ｈ Ｗꎬ ＺＨＡＯ Ｊꎬ ＬＩＮ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｃｒｅｅｎ
ｅｘｐｏｓｕｒｅ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｒｉｓｋｓ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｇｅｄ ３ － ４
ｙｅａｒｓ[Ｊ] .Ｃｈｉｎ Ｊ Ｐｅｄｉａｔｒꎬ ２０２５ꎬ ６３(５):４８４－４９０.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[６１] ＥＲＡＴ Ｎ Ｍꎬ ÇＡＹＬＡＮ Ｎꎬ ＹＡＬÇＬＮ Ｓ Ｓ. Ｖｉｄｅｏ ｇａｍｉｎｇ ｉｓ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ
ｗｉｔｈ ｍａｔｅｒｎａｌ ｏｖｅｒｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅ:ａ ｃｒｏｓｓ￣ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｙ ｉｎ
ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ[Ｊ] . Ｐｅｄｉａｔｒ Ｉｎｔꎬ ２０２５ꎬ ６７(１):ｅ７００５６.

[６２] ＦＥＬＩＸ Ｅꎬ ＳＩＬＶＡ Ｖꎬ ＣＡＥＴＡＮＯ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｘｃｅｓｓｉｖｅ ｓｃｒｅｅｎ ｍｅｄｉａ
ｕｓｅ ｉｎ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌｅｒｓ ｉｓ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｐｏｏｒ ｍｏｔｏｒ ｓｋｉｌｌｓ[Ｊ] . Ｃｙｂｅｒｐｓｙ￣
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