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【摘要】 　 青少年非自杀性自伤(ＮＳＳＩ)在全球范围内的流行趋势日益严峻ꎬ传统心理健康服务的资源配置和服务可及性难

以满足日益增长的社会需求ꎬ而人工智能(ＡＩ)技术的快速发展提供了新的技术路径ꎮ 文章系统综述 ＡＩ 技术在青少年 ＮＳ￣
ＳＩ 领域的研究进展ꎬ展示了机器学习、自然语言处理与深度学习等关键技术在青少年 ＮＳＳＩ 风险预测、情绪识别与在线干预

中的研究成果ꎬ但目前还存在算法偏见、数据隐私保护、模型可解释性及伦理决策问题ꎬ未来研究应着力基于人工智能开展

多学科协同合作ꎬ构建安全、有效、可持续的数字化心理干预体系ꎬ为青少年 ＮＳＳＩ 行为的预警与干预提供创新性策略与技

术支持ꎮ
【关键词】 　 人工智能ꎻ自我伤害行为ꎻ干预ꎻ青少年

【中图分类号】 　 Ｃ ９１３.５　 Ｂ ８４４.２　 ＴＰ １８　 【文献标识码】 　 Ａ　 【文章编号】 　 １０００￣９８１７(２０２５)１２￣１８２０￣０５

Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｏｎ ｔｈｅ ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｒ
ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｕｓｉｎｇ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ

ＹＩＮ Ｊｉｎｇｆｅｎｇ ＺＨＡＯ Ｙａｎｈａｏ ＬＩＵ Ｘｉｎｙｉ ＺＯＵ Ｈａｉｏｕ
Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｐｅｋｉｎｇ Ｕｎｉｏｎ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ａｃａｄｅｍｙ ｏｆ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ Ｂｅｉｊｉｎｇ １００１４４ Ｃｈｉｎａ

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　 Ｔｈｅ ｇｌｏｂａｌ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｏｆ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｈａｒｍ  ＮＳＳＩ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｉｓ ｂｅｃｏｍｉｎｇ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｌｙ ｓｅｖｅｒｅ. Ｔｒａｄｉｔｉｏｎ￣
ａｌ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｓｅｒｖｉｃｅｓ ａｒｅ ｓｔｒｕｇｇｌｉｎｇ ｔｏ ｍｅｅｔ ｔｈｅ ｇｒｏｗｉｎｇ ｓｏｃｉａｌ ｄｅｍａｎｄ ｄｕｅ ｔｏ ｌｉｍｉｔｅｄ ｒｅｓｏｕｒｃｅ ａｌｌｏｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｅｒｖｉｃｅ ａｃｃｅｓｓｉｂｉｌｉ￣
ｔｙ. Ｔｈｅ ｒａｐｉｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ  ＡＩ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｐｒｏｖｉｄｅｓ ａ ｎｅｗ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｉｃａｌ ｐａｔｈ. Ｔｈｅ ａｒｔｉｃｌｅ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃａｌｌｙ ｒｅ￣
ｖｉｅｗｓ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｏｆ ＡＩ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ＮＳＳＩ ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｉｎｇ ｋｅｙ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｉｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｍａｃｈｉｎｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｎａｔｕｒａｌ
ｌａｎｇｕａｇｅ ｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇ ａｎｄ ｄｅｅｐ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｉｎ ｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇ ＮＳＳＩ ｒｉｓｋ ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ ｅｍｏｔｉｏｎ ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ａｎｄ ｏｎｌｉｎｅ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｆｏｒ ａｄｏｌｅｓ￣
ｃｅｎｔｓ. Ｈｏｗｅｖｅｒ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ｒｅｍａｉｎ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ａｌｇｏｒｉｔｈｍ ｂｉａｓ ｄａｔａ ｐｒｉｖａｃｙ ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｅｔｈｉｃａｌ ｄｅｃｉｓｉｏｎ￣
ｍａｋｉｎｇ. Ｆｕｔｕｒｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｓｈｏｕｌｄ ｆｏｃｕｓ ｏｎ ｍｕｌｔｉ￣ｄｉｓｃｉｐｌｉｎａｒｙ ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｖｅ ｃｏｏｐｅｒａｔｉｏｎ ｂａｓｅｄ ｏｎ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｔｏ ｂｕｉｌｄ ａ ｓａｆｅ 
ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ａｎｄ ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ ｄｉｇｉｔａｌ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍ ｓｏ ａｓ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｉｎｎｏｖａｔｉｖｅ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ａｎｄ ｔｅｃｈｎｉｃａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ｆｏｒ ｔｈｅ
ｅａｒｌｙ ｗａｒｎｉｎｇ ａｎｄ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ ＮＳＳＩ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ.
【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　 Ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ Ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｉｏｕｓ ｂｅｈａｖｉｏｒ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ
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没有自杀意图的情况下ꎬ故意损伤自己身体的行为ꎬ
如割伤、烧伤、咬伤或抓伤皮肤等自残行为[１] ꎮ 近年

来ꎬ青少年 ＮＳＳＩ 在全球范围内的发病形势愈加严

峻[２－３] ꎬ其患病率随着时间的推移呈上升趋势[４－５] ꎮ 一

项汇总北美洲、大洋洲、欧洲和亚洲 １７ 个国家的 Ｍｅｔａ
分析 指 出ꎬ １０ ~ １９ 岁 青 少 年 ＮＳＳＩ 的 患 病 率 为

１７.７％[６] ꎮ 而中国青少年 ＮＳＳＩ 的现状也不容乐观ꎬＱｕ
等[７]研究显示中国青少年 ＮＳＳＩ 终生患病率为 ２４.７％ꎮ
此外ꎬＮＳＳＩ 还与瘢痕形成、社交困难和精神障碍等一

系列不良结局相关[８] ꎬ不仅损害青少年的身心健康ꎬ
还会增加自杀的风险[９] ꎮ 鉴于此ꎬ为该群体制定有效

的干预措施已刻不容缓ꎮ 为 ＮＳＳＩ 青少年提供心理健

康服务是遏制其自伤的重要一环ꎬ传统心理健康服务

虽发展成熟ꎬ但仍面临资源配置和服务可及性难以满

足日益增长的心理需求的难题[１０－１１] ꎮ 人工智能( ａｒｔｉ￣
ｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅꎬＡＩ)技术的进步为此提供了创新解决

方案ꎮ ＡＩ 指非人类机器或人工实体ꎬ其在执行任务、
解决问题、沟通、互动和逻辑行动方面具备与人类相

似的实际能力[１２] ꎮ Ｋｌａｒｉｎ 等[１３]调查了 ３５９ 名青少年ꎬ
结果显示 ５２.６％使用过 ＡＩ 且反馈良好ꎮ 为此ꎬ本文对

ＡＩ 在青少年 ＮＳＳＩ 预测与干预方面的研究现状和最新

进展进行综述ꎬ为临床医务人员制订精准、可扩展的

ＮＳＳＩ 预防及干预策略提供参考ꎮ
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１　 ＡＩ 在青少年非自杀性自伤中的探索实践

ＡＩ 是一个涵盖计算机系统和算法的理论和进步

的领域ꎬ包括机器学习(ｍａｃｈｉｎｅ ｌｅａｒｎｉｎｇꎬＭＬ)、自然语

言处理( ｎａｔｕｒａｌ ｌａｎｇｕａｇｅ ｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇꎬＮＬＰ )、深度学习

(ｄｅｅｐ ｌｅａｒｎｉｎｇꎬＤＬ)、计算机视觉(ｃｏｍｐｕｔｅｒ ｖｉｓｉｏｎꎬＣＶ)
等关键技术[１４] ꎮ ＡＩ 在心理健康领域应用范围较为广

泛:分析用户行为提供个性化内容、分析用户输入文

本、进行沟通对话ꎬ以及生成文本、图像、音乐或视频

等内容及执行更复杂的任务[１５－１７] ꎮ ＡＩ 呈现出自适应

学习、智能推理、人机协同、交互优化和领域赋能等特

点ꎬ具有强大的数据收集和交互分析能力ꎬ且不断迭

代升级[１８] ꎮ 教育部等十七部门联合印发«全面加强和

改进新时代学生心理健康工作专项行动计划(２０２３—
２０２５ 年)» [１９]强调以科技手段完善心理健康监测与预

警体系ꎬ推动心理健康服务高质量发展ꎮ ＡＩ 技术在青

少年 ＮＳＳＩ 中进行了日益深入的探索实践ꎬ采用 ＭＬ、
ＤＬ、ＣＶ 等关键技术ꎬ为青少年 ＮＳＳＩ 的风险预测、行为

识别、早期干预及心理支持等诊疗环节提供重要支

持ꎬ助力自伤青少年护理干预的精准性与临床诊疗效

率的提升ꎮ

２　 ＡＩ 在青少年非自杀性自伤中的技术应用

２.１　 ＭＬ 技术　 ＭＬ 是一种使用先进的统计和概率方

法来构建系统的技术ꎬＭＬ 技术通过对大量数据的挖

掘和分析ꎬ有助于 ＮＳＳＩ 相关风险因素的识别[２０] ꎮ 如

Ｓｕ 等[２１]利用随机森林算法开发了预测青少年自杀和

ＮＳＳＩ 的 ＡＩ 模型ꎬ发现抑郁情绪、情绪行为问题、自我

认知以及学校和家庭关系是主要风险因素ꎬ有助于医

务人员筛查高风险青少年ꎬ为其提供必要的心理支持

和治疗ꎬ从而降低自杀和 ＮＳＳＩ 发生率ꎻＣｈｅｎ 等[２２] 对

中国 ４ ４８７ 名初中和高中学生采用 １０ 种算法构建 ＮＳ￣
ＳＩ 预测模型ꎬ结果表明集成 ＭＬ 算法可以提高青少年

ＮＳＳＩ 预测的准确性ꎻＺｈａｎｇ[２３] 对 ２ ０４７ 名 １１ ~ １７ 岁中

国青少年开展调查ꎬ采用 ＭＬ 技术探索青少年 ＮＳＳＩ 风

险因素ꎬ并基于熵权法进行了青少年自伤行为的风险

网络分析ꎮ Ｈａｇｈｉｓｈ 等[２４] 基于 ＭＬ 技术识别了青少年

ＮＳＳＩ 的风险因素ꎬ还探讨了运用多模态数据实现区分

青少年自杀性自伤和 ＮＳＳＩ 方法ꎮ ＭＬ 技术在 ＮＳＳＩ 个

性化干预领域展现出潜力ꎬ该技术能够精准识别并归

类现有干预措施效果不佳的青少年 ＮＳＳＩ 特征ꎬ从而指

导研究改进以提高干预效果[２５] ꎮ 此外ꎬＭＬ 算法还用

于识别生物标志物[２６] ꎬ可从生理学指标实现靶向干

预ꎮ 如 Ｍüｒｎｅｒ－Ｌａｖａｎｃｈｙ 等[２７] 利用 ＭＬ 技术(支持向

量机、随机森林)分析 ＮＳＳＩ 青少年的神经影像(如前

额叶、杏仁核)和生理数据(如皮质醇、心率变异性)ꎬ
发现 ＮＳＳＩ 组与健康对照组在脑结构和生理功能上存

在差异ꎮ 提示这些生物学特征可能构成 ＮＳＳＩ 的潜在

生物表型ꎬ研究强调了多模态生物学数据在理解 ＮＳＳＩ
机制中的重要性ꎬ应进一步探索生物标志物在 ＮＳＳＩ 临
床干预中的应用潜力ꎮ ＭＬ 技术在 ＮＳＳＩ 自伤风险预

测方面表现尚佳ꎬ可为青少年 ＮＳＳＩ 个性化与精准治疗

提供干预依据ꎮ
２.２　 ＮＬＰ 技术　 ＮＬＰ 技术是一种功能强大的文本挖

掘方法ꎬ基于该技术可实现对大规模文本数据的深度

解析ꎬ精准提取青少年情感倾向、语义内涵及主题偏

好ꎬ从而有效识别与 ＮＳＳＩ 相关的情绪表达[２８] ꎮ 如 Ｄｏ
等[２９]通过 ＮＬＰ 技术分析韩国青少年在新型冠状病毒

感染疫情期间关于 ＮＳＳＩ、多动症和失眠的应对策略ꎬ
包括在线交流、寻求心理支持和自我调节ꎮ Ｋｉｍ 等[３０]

研究使用 ＮＬＰ 技术分析了在线平台上关于 ＮＳＳＩ 问

题ꎬ可识别青少年关注的主要主题ꎬ包括情绪调节、自
我认知、社会支持和寻求建议等ꎬ研究强调了基于

ＮＬＰ 技术识别和精准干预 ＮＳＳＩ 倾向青少年的潜在价

值ꎮ Ｈｕａｎｇ 等[３１]研究通过文献挖掘、ＮＬＰ 技术及其语

义标注的方法对 ＮＳＳＩ 行为与心理状态的关联进行了

语义解析与推理ꎬ构建了 ＮＳＳＩ 知识图谱ꎬ并探索认知、
情感和 ＮＳＳＩ 行为之间的关联ꎮ Ｈａｂｉｃｈｔ 等[３２] 基于

ＮＬＰ 技术开发的名为“ Ｌｉｍｂｉｃ Ａｃｃｅｓｓ”智能转诊方案ꎬ
旨在简化青少年的心理健康转诊流程ꎬ通过引导青少

年参与基于文本的交互式对话ꎬ实现收集信息、风险

筛查及评估转诊等功能ꎬ从而为青少年提供个性化且

及时的 ＮＳＳＩ 医疗干预ꎬ提升了心理健康服务的可

及性ꎮ
２.３　 ＤＬ 技术　 ＤＬ 技术利用神经网络自动学习和解

决复杂问题ꎬ包括文本、语音和图像识别[２０] ꎮ 如 Ｏｂｅｉｄ
等[３３] 通过 ＤＬ 技术分析电子健康记录中提取的临床

文本注释ꎬ以识别和预测 ＮＳＳＩ 行为ꎬ研究发现 ＤＬ 模

型识别 ＮＳＳＩ 的效果优于传统模型ꎬ提示未来可构建

ＤＬ 模型来提升识别 ＮＳＳＩ 的准确性ꎮ Ｘｉａｎ 等[３４] 利用

卷积神经网络(ｃｏｎｖｏｌｕｔｉｏｎａｌ ｎｅｕｒａｌ ｎｅｔｗｏｒｋꎬＣＮＮ)对社

交媒体平台上带有“ ＃ｓｅｌｆ ｈａｒｍ”标签的内容进行自动

分类和分析ꎬ通过对 ＣＮＮ 模型进行大量数据训练ꎬ实
现了对 ＮＳＳＩ 相关内容的有效识别ꎮ Ｇｏｙａｌ 等[３５] 基于

ＡＩ 技术开发的多模态系统 ＭｉｎｄＬｉｆｔꎬ深度融合了 ＣＮＮ
与 ＤＬ 技术ꎬ通过解析面部表情、语音韵律、文本情感

及其他数据ꎬ实现对青少年情绪的实时评估ꎬ并结合

认知行为疗法(ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｔｈｅｒａｐｙꎬＣＢＴ)为其

提供个性化 ＮＳＳＩ 干预ꎮ Ｗｕ 等[３６] 研究基于 ＤＬ 技术

与多模态数据整合出疼痛处理神经环路的功能磁共
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振成像功能的连接特征ꎬ从而实现对 ＮＳＳＩ 的精准预

测ꎮ Ｌｉａｎｇ 等[３７]研发出为 ＮＳＳＩ－Ｎｅｔ 的新型 ＤＬ 模型ꎬ
融合 ＣＮＮ 技术与双向门控循环单元ꎬ可实现青少年患

者的高维脑电图信号中识别 ＮＳＳＩ 行为ꎬ结果表明与现

有的 ＤＬ 技术相比ꎬＮＳＳＩ－Ｎｅｔ 在识别青少年 ＮＳＳＩ 行为

方面性能提高了 ５.４４％ꎬ为基于生理信号的 ＮＳＳＩ 监测

提供了新的技术手段ꎮ
２.４　 ＣＶ 技术　 ＣＶ 技术是 ＡＩ 的一个领域ꎬ赋予计算

机和系统发现、观察和理解的能力[３８] ꎬ特别是在 ＮＳＳＩ
青少年情绪的识别、分类与理解方面展示出显著优

势ꎬ为医务人员了解其状态提供了强有力的工具支

持ꎮ 如 Ａｌａｍｇｉｒ 等[３９]专注于使用混合 ＡＩ 模型进行面

部表情识别ꎬ展示了其有效分类情绪的能力ꎮ Ｚｈｕ
等[４０]基于 ＣＶ 技术完成了 １ ６４４ 例 ＮＳＳＩ 青少年的面

部情绪识别任务ꎬ使用 ＯｐｅｎＦａｃｅ ２.０ 软件提取 １７ 维面

部动作单元及 ３Ｄ 面部关键点ꎬ实现了动态识别青少

年情绪、预警其自伤行为ꎬ从而为其提供及时的心理

支持和干预ꎮ Ｚｈｅｎ 等[４１] 通过静息态与冥想态脑电记

录ꎬ采用 ＣＶ 技术从中国面部情感图片系统中选取的

显示积极、消极或中性表情的面部灰度图像表情ꎬ对
受试者进行情绪 Ｇｏ / ＮｏＧｏ 任务ꎬ以考察其在情绪背景

下ꎬ对特定刺激做出反应( Ｇｏ)或抑制反应( ＮｏＧｏ)的

能力ꎬ对比青少年 ＮＳＳＩ 患者在接受不同类型正念训练

后脑功能网络的动态重塑过程ꎬ结果显示不同形式的

正念练习并非等效ꎬ揭示了正念干预对青少年 ＮＳＳＩ 行
为的神经调控机制ꎻ表明未来干预方案的设计应更注

重冥想类型的选择与匹配ꎬ为青少年 ＮＳＳＩ 行为非药物

干预提供新思路ꎮ
２.５　 基于 ＡＩ 技术开发的心理健康应用程序 　 ＡＩ 技

术用于开发数字化心理健康程序ꎬ实现了与青少年实

时互动ꎬ提供咨询服务和支持ꎬ为 ＮＳＳＩ 青少年提供便

捷、可及的心理健康服务ꎮ 如 Ｓｉｌｋ 等[４２] 基于 ＡＩ 技术

开发的 ＳｍａｒｔＣＡＴ ２.０ 的 ＣＢＴ 应用程序ꎬ为青少年提供

交互式和游戏化界面练习 ＣＢＴ 技能ꎬ从而改善青少年

负面情绪ꎮ Ｄｅｓｈｐａｎｄｅ 等[４３] 基于 Ｔｗｉｔｔｅｒ 和 Ｒｅｄｄｉｔ 数

据集ꎬ设计了轻量级、可嵌入心理健康聊天机器人的

ＮＳＳＩ 风险实时检测算法ꎬ且验证后准确率高达 ９７％ꎬ
可通过准确检测青少年的自残言论并进行早期干预ꎬ
从而提高其安全性ꎮ Ｒｏｄａｎｔｅ 等[４４] 运用 ＡＩ 技术开发

名为“ＣＡＬＭＡ”交互式应用程序ꎬ为西班牙青少年提供

基于辩证行为疗法的在线干预ꎬ协助青少年更好管理

负面情绪ꎮ Ｉｎｋｓｔｅｒ 等[４５] 和 Ｆｉｔｚｐａｔｒｉｃｋ 等[４６] 开发的应

用程序为青少年提供心理健康干预ꎬ集成了多种功能

模块ꎬ包括 ＡＩ 陪伴日记、正念练习、ＡＩ 疗愈音乐以及

游戏化课程等ꎬ结果显示青少年对应用程序的满意度

和保留率较高ꎮ 此外ꎬ这些应用程序的使用有助于改

善青少年的焦虑和抑郁情绪ꎬ并降低 ＮＳＳＩ 等危险行为

的发生率ꎮ

３　 挑战与展望

尽管 ＡＩ 在 ＮＳＳＩ 识别和预测方面具有潜力ꎬ但仍

面临一些挑战ꎬ包括(１)数据隐私保护:在使用图像和

视频数据进行 ＮＳＳＩ 识别时ꎬ需要严格遵守数据隐私保

护法规ꎬ避免泄露个人信息ꎻ(２)数据集偏差:用于训

练 ＭＬ 模型的数据集可能存在偏差ꎬ导致模型在不同

人群中的预测效果不同ꎬ需要收集更多样本化、代表

性的数据ꎬ以提高模型的泛化能力ꎻ(３) 算法可解释

性:ＤＬ 模型通常具有复杂的结构ꎬ难以解释其预测结

果ꎮ 提高算法的可解释性有助于医疗工作者理解 ＮＳ￣
ＳＩ 的发生机制ꎬ并制定更有效的干预措施ꎻ(４)伦理问

题:ＣＶ 在情感识别方面存在争议ꎬ需要谨慎应用ꎬ避
免侵犯个人权益ꎻ(５)决策失误:过度依赖 ＡＩ 系统可

能会削弱人际互动和专业判断ꎬ 易做出不适当的

决策ꎮ
针对 ＡＩ 在青少年 ＮＳＳＩ 识别与干预中应用的挑

战ꎬ未来应采取多方面措施应对:在使用图像和视频

数据进行 ＮＳＳＩ 识别时需严格遵守规范ꎬ如«通用数据

保护条例» [４７] 、«儿童个人信息网络保护规定» [４８]等相

关法规ꎬ确保数据处理的合法性和透明度ꎻ应收集来

自不同人群、文化背景和社会经济地位的数据ꎬ确保

数据集的多样性和代表性ꎻＡＩ 模型应提供详细的预测

报告ꎬ解释模型做出特定预测的原因ꎬ并提供相关证

据和解释ꎬ有助于加强 ＡＩ 结果可信性ꎻ在 ＡＩ 技术应用

于青少年 ＮＳＳＩ 时ꎬ必须建立明确的伦理指南和监管机

制[４９] ꎬ确保技术的应用符合伦理道德标准ꎻ加强 ＡＩ 系

统与专业人员的协作ꎬ将 ＡＩ 系统作为辅助工具ꎬ基于

ＡＩ 开展多学科协同合作ꎬ构建安全、有效、可持续的数

字化心理干预体系ꎬ并审慎结合 ＡＩ 的预测结果和专

业人员的经验进行科学判断ꎮ
未来的研究方向包括开发更加精准和个性化的

ＡＩ 干预措施ꎬ探索 ＡＩ 在不同文化和社会背景下的应

用ꎬ以及加强对 ＡＩ 系统伦理问题的研究和监管ꎬ构建

多学科、多层面的干预体系ꎬ为青少年开发出更有效、
安全和可靠的 ＮＳＳＩ 筛查和干预工具ꎮ
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