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【摘要】 　 目的　 分析参加非体育类校外辅导与小学生筛查性近视发生及眼轴长度( ＡＬ)、轴率比( ＡＬ / ＣＲ)的关联ꎬ为制定

学生近视防控政策提供依据ꎮ 方法　 于 ２０２４ 年 １２ 月采用方便与整群抽样相结合的方法抽取安徽省合肥市 ２ 所普通小学

的全体 ２ ２７３ 名学生进行眼科检查和问卷调查ꎬ获取学生近视、ＡＬ、ＡＬ / ＣＲ 及各类型校外辅导情况ꎮ 采用二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回

归和多元线性回归模型分别分析参加非体育类校外辅导与小学生筛查性近视、ＡＬ、ＡＬ / ＣＲ 的关联ꎮ 结果　 小学生非体育

类校外辅导班参与率为 ６４.９％ꎬ总体筛查性近视率为 ３９.１％ꎮ 学生 ＡＬ 平均为(２３.６０±１.０１) ｍｍꎬＡＬ / ＣＲ 为(３.００±０.１２)ꎮ
单因素分析结果显示ꎬ每周参加非体育类、乐器类、文化课类校外辅导≥２ ｈ 的学生筛查性近视发生风险( ＯＲ 值分别为

１.３８ꎬ１.８２ꎬ１.５５)及 ＡＬ / ＣＲ(β 值分别为 ０.０１ꎬ０.０３ꎬ０.０３)均高于未参加者(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 将性别、年级、参加体育类校外辅

导等作为协变量ꎬ多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ每周参加非体育类和乐器类校外辅导≥２ ｈ 的小学生筛查性近视发生

风险较高(ＯＲ 值分别为 １.２６ꎬ１.４９)ꎻ多元线性回归模型显示ꎬ每周参加乐器类校外辅导≥２ ｈ 与小学生 ＡＬ 呈正相关( β ＝
０.１４)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 小学生参加非体育类校外辅导现象普遍ꎬ每周参加非体育类校外辅导≥２ ｈ 增加小学生筛查

性近视发生风险ꎮ
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　 　 近年来ꎬ全球近视患病率显著增加ꎬ预计 ２０５０ 年

近视人口将近 ５０ 亿[１] ꎮ 我国儿童青少年近视呈现低

龄化趋势ꎬ２０２２ 年总体近视率为 ５１. ９％ꎬ小学生为

３６.７％[２] ꎬ已成为重要公共卫生问题ꎮ 环境因素在近

视发生中起主导作用ꎬ长时间近距离用眼和户外活动

不足是近视的独立危险因素[３－４] ꎮ 非体育类校外辅导

增加学生室内近距离用眼、减少户外活动时间[５] ꎬ可
能与近视有关ꎮ 因此ꎬ本研究调查安徽省小学生校外

辅导班参与及视力状况ꎬ探究非体育类校外辅导班与

小学生筛查性近视率及眼轴长度( ａｘｉａｌ ｌｅｎｇｔｈꎬＡＬ)、
轴率比(ａｘｉａｌ ｌｅｎｇｔｈ ｃｏｒｎｅａｌ ｒａｄｉｕｓꎬＡＬ / ＣＲ)的关联ꎬ为
“双减”政策下近视精准防控提供依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 于 ２０２４ 年 １２ 月根据地理位置及调查可

行性ꎬ采用方便抽样方法选取安徽省合肥市 ２ 所普通

小学ꎬ以学校全体在校生为调查对象ꎮ 所选学校办学

条件与当地多数小学一致ꎬ学生主要来自无特殊教育

资源倾斜、无显著外来务工子女集中或高收入家庭聚

集的社区ꎮ 对所有在读学生进行视力检查和问卷调

查ꎬ排除患常见眼病、 智力障碍及无法配合者ꎬ 共

２ ３８３ 名小学生参与调查ꎮ 剔除未填写完整、存在逻

辑错误等无效问卷后ꎬ纳入有效问卷 ２ ２７３ 份ꎬ有效率

为９５.４％ꎮ 其中男生 １ １９６ 名(５２.６％)ꎬ女生 １ ０７７ 名

(４７.４％)ꎬ平均年龄(８.７６±１.６７)岁ꎮ 本研究经安徽省

疾病预防控制中心医学伦理委员会批准 ( 批号:
ＡＨＪＫ２０２５－Ｂ００７－０１)ꎬ调查前取得所有学生及其监护

人知情同意ꎮ
１.２　 方法

１.２.１ 　 视力检查 　 依据«中小学生屈光不正筛查规

范» ( ＷＳ / Ｔ ６６３—２０２０) [６] 进行常规眼科检查ꎮ 裸眼

远视力检查采用符合 ＧＢ １１５３３—２０１１ 的标准对数视

力表[７] ꎮ 在非睫状肌麻痹状态下用台式验光仪 ＴＯＰ￣
ＣＯＮ ＫＲ－８００ 进行屈光检测ꎬ每次测量前均进行雾视ꎬ
并连续测量 ３ 次后取平均值ꎬ若任意 ２ 次等效球镜度

数(ｓｐｈｅｒｉｃａｌ ｅｑｕｉｖａｌｅｎｔꎬＳＥ)相差≥０.５０ Ｄꎬ则增加测量

次数再取均值ꎮ 任意眼睛裸眼视力<５.０ 且非睫状肌

麻痹下电脑验光 ＳＥ<－０.５０ Ｄ 或配戴角膜塑形镜者判

定为筛查性近视[６] ꎮ ＳＥ ＝球镜度＋１ / ２×柱镜度数ꎮ 采

用 ＺＥＩＳＳ ＩＯＬ Ｍａｓｔｅｒ ５００ 眼科光学生物测量仪测量

ＡＬ、垂直角膜曲率( Ｋ１ / Ｋ２)ꎮ 角膜曲率半径( ｃｕｒｖａ￣
ｔｕｒｅ ｒａｄｉｕｓꎬＣＲ)＝ ３３７.５ / [( Ｋ１＋Ｋ２) ×２－１ ]ꎮ 因左右眼

生物学参数高度相关ꎬ 本研究采用右眼数据进行

分析ꎮ
１.２.２　 问卷调查　 参考国内外相关文献[５ꎬ８] 自行设计

问卷ꎬ经多轮专家咨询和修改ꎬ最终确定研究问卷ꎮ
一至三年级由家长和学生共同填写ꎬ四至六年级由学

生自行填写ꎮ 内容包括学生基本人口学特征及本学

期校外辅导班参加情况ꎬ具体类型为:(１)乐器类(钢

琴、古筝等)ꎻ(２)文化课类(英语、数学等)ꎻ(３)美术

类(绘画、书法等)ꎻ(４)文艺类(歌唱、主持等)ꎻ(５)棋

类(围棋、象棋等)ꎻ(６)益智类(思维、乐高等)ꎻ(７)计

算机编程ꎻ(８)室内体育类(舞蹈、游泳等)ꎻ(９)室外

体育类(足球、田径)ꎮ 收集各类型校外辅导每周参加

次数、单次辅导时长及每周练习次数、单次练习时长ꎬ
每周总时长＝ 每周参加次数×单次辅导时长＋练习次

数×单次练习时长ꎮ 参加前 ７ 项中任意一项定义为非

体育类辅导班ꎬ参加室内或室外体育类为参加体育类

辅导班ꎮ 本次调查问卷 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８１ꎮ
１.３　 质量控制　 由三甲医院医务人员担任检测队长ꎬ
持验光资格证的技师开展眼科检查ꎬ课题人员统一进

行专业培训ꎮ 仪器使用前进行校准ꎬ至少连续测量 ３
次并取平均值ꎮ 调查问卷由经统一培训的调查员发

放ꎬ告知学生及家长调查目的和填写注意事项ꎬ收集

时核实信息填写准确性与完整性ꎮ 剔除存在明显逻

辑错误或漏填率>５％的问卷后进行分析ꎮ
１.４　 统计学分析 　 采用 ＥｐｉＤａｔａ ３. １ 软件双录入数

据ꎬＳＰＳＳ １５.０ 软件进行统计分析ꎬ计量资料数据经 Ｋ－
Ｓ 检验符合正态分布ꎬ以( ｘ±ｓ)表示ꎬ采用 ｔ 检验或方

差分析对组间差异进行分析ꎻ不服从正态分布的数据

以 Ｍ(Ｐ２５ꎬＰ７５)表示ꎬ采用 Ｗｉｌｃｏｘｏｎ 秩和检验进行组间

比较ꎻ计数资料以频数和百分比(％) 表示ꎬ组间比较

用 χ２ 检验ꎮ 以各类型非体育类校外辅导班作为自变

量ꎬ调整性别、年级等混杂变量ꎬ采用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模

型分析参加非体育类校外辅导与小学生筛查性近视

的关联ꎻ运用多元线性回归模型分析参加非体育类校

外辅导与小学生 ＡＬ、ＡＬ / ＣＲ 的关联ꎮ 双侧检验水准

α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 小学生参加非体育类辅导班情况　 调查的小学

生中ꎬ有 ６４.９％(１ ４７５ 名)参加非体育类辅导班ꎬ每周

参加时长≥２ ｈ 的学生占 ５１.９％(１ １７９ 名)ꎮ 参与率

较高 的 非 体 育 类 辅 导 班 分 别 为 美 术 类 ４１. ０％
(９３２ 名)、文化课类 ３２.４％ (７３７ 名) 和乐器类 １６.５％
(３７４ 名)ꎻ每周参加时长≥２ ｈ 的学生在美术类、文化

课类、乐器类中的占比分别为 ２２.８％(５１８ 名)ꎬ２４.７％
(５６１ 名)ꎬ８.９％(２０２ 名)ꎮ 其他非体育类辅导班参与

率均不足 １０％ꎬ其中棋类、文艺类、益智类和计算机编

程类分别为 ４. ７％ ( １０５ 名)ꎬ ３. ７％ ( ８５ 名)ꎬ ３. ２％
(７２ 名)和 ６.５％(１４８ 名)ꎮ 每周参加非体育类校外辅

导的学生筛查性近视率为 ４２.６％(５０２ 名)ꎬ其中乐器

类、文化课类校外辅导的学生筛查性近视率分别为

５３.０％( １０７ 名)ꎬ４６. ９％ ( ２６３ 名)ꎬ均高于未参加者
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[３５.０％(２７９ 名)ꎬ３８.２％(７２６ 名)和 ３６.３％(５５７ 名)]
(χ２ 值分别为 ８.８９ꎬ３.７６ꎬ１６.１４ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 是否

参加其他非体育类辅导班(美术类、棋类、文艺类、益
智类、计算机编程)学生的筛查性近视率差异无统计

学意义( χ２ 值分别为 ０.４３ꎬ０.６９ꎬ０.５４ꎬ０.０８ꎬ０.００ꎬＰ 值

均>０.０５)ꎮ
２.２　 小学生筛查性近视检出率及 ＡＬ 长度 　 小学生

总体筛查性近视检出率为 ３９. １％ ( ８８９ 名)ꎬ 女生

(４１.５％ꎬ４４７ 名)高于男生(３７.０％ꎬ４４２ 名)ꎮ 不同性

别、年级间[一至六年级分别为 ９.７％(３１ / ３１８)、１７.２％
(７０ / ４０７)、３２.８％(１３２ / ４０２)、５２.１％(２０９ / ４０１)、５５.１％
(２１８ / ３９６)、６５.６％ (２２９ / ３４９)] 筛查性近视检出率差

异均有统计学意义(χ２ 值分别为 ４.９２ꎬ３７７.５３ꎬＰ 值均<
０.０５)ꎮ 学生 ＡＬ 平均为(２３.６０±１.０１) ｍｍꎬＡＬ / ＣＲ 为

(３.００±０.１２)ꎮ 不同性别、年级间 ＡＬ 和 ＡＬ / ＣＲ 差异

均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 不同性别年级小学生眼轴及轴率比比较(ｘ±ｓ)
Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ＡＬ ａｎｄ ＡＬ / ＣＲ ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｅｎｄｅｒｓ ａｎｄ ｇｒａｄｅｓ(ｘ±ｓ)
性别与年级 选项 人数 统计值 眼轴 / ｍｍ 轴率比
性别 男 １ １９６ ２３.８３±０.９９ ３.０１±０.１２

女 １ ０７７ ２３.３５±０.９８ ３.００±０.１２
ｔ 值 １１.５１ ２.３６
Ｐ 值 <０.０１ ０.０２

年级 一 ３１８ ２２.８１±０.７４ ２.９１±０.０８
二 ４０７ ２３.１３±０.８０ ２.９５±０.０８
三 ４０２ ２３.４４±０.８４ ２.９８±０.１０
四 ４０１ ２３.７７±０.９４ ３.０３±０.１１
五 ３９６ ２４.０５±０.９７ ３.０６±０.１１
六 ３４９ ２４.３４±０.９５ ３.０９±０.１２

Ｆ 值 １４９.６９ １５６.７８
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１

２.３　 参加非体育类校外辅导与小学生筛查性近视的

关联　 以是否筛查性近视(是＝ １ꎬ否＝ ０)为因变量ꎬ每
周参加各类型校外辅导时长为自变量 ( 未参加 ＝
０ꎬ>０ ~ <２ ｈ ＝ １ꎬ≥２ ｈ ＝ ２)ꎬ进行多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归

分析ꎮ 模型 １ 显示ꎬ每周参加非体育类、乐器类、文化

课类校外辅导≥２ ｈ 的小学生筛查性近视发生风险均

高于未参加者( Ｐ 值均< ０.０５)ꎮ 调整混杂因素后ꎬ模
型 ２ 显示ꎬ每周参加非体育类( ＯＲ ＝ １.２６)、乐器类校

外辅导(ＯＲ ＝ １.４９) ≥２ ｈ 者ꎬ筛查性近视发生风险仍

高于未参加者(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 其他类型校外辅导班

与筛查性近视间关联均无统计学意义 ( Ｐ 值均 >
０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ
２.４　 参加非体育类校外辅导与小学生 ＡＬ 及 ＡＬ / ＣＲ
的关联　 以 ＡＬ 和 ＡＬ / ＣＲ 为因变量ꎬ每周参加各类型

校外辅导时间为自变量(未参加 ＝ ０ꎬ>０ ~ <２ ｈ ＝ １ꎬ≥
２ ｈ ＝ ２)进行多元线性回归分析ꎮ 模型 １ 结果显示ꎬ每
周参加乐器类、文化课类校外辅导≥２ ｈ 与 ＡＬ 均呈正

相关ꎻ每周参加非体育类、乐器类、文化课类校外辅导

班≥２ ｈ 与 ＡＬ / ＣＲ 均呈正相关( Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 调整

混杂因素后ꎬ模型 ２ 结果显示ꎬ每周参加乐器类校外辅

导班≥２ ｈ 仍与 ＡＬ 呈正相关(β ＝ ０.１４ꎬＰ<０.０５)ꎬ其他

类型校外辅导班与 ＡＬ 及 ＡＬ / ＣＲ 关联均无统计学意

义(Ｐ 值均>０.０５)ꎮ 见表 ３ꎮ

表 ２　 小学生参加非体育类校外辅导班与筛查性近视的

多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ ＝ ２ ２７３)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｍｕｌｔｉｖａｒｉａｔｅ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳 ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ｉｎ ｎｏｎ￣ｓｐｏｒｔｓ ｅｘｔｒａｃｕｒｒｉｃｕｌａｒ ｔｕｔｏｒｉｎｇ ａｎｄ
ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ￣ｄｅｔｅｃｔｅｄ ｍｙｏｐｉａ (ｎ ＝ ２ ２７３)

校外辅

导类型

每周辅导

时间 / ｈ
模型 １

ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值

模型 ２
ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值

非体育类 未参加 　 １.００ 　 １.００
>０~ <２ 　 １.０７(０.８１~ １.４１) ０.６４ 　 １.２５(０.９２~ １.７１) ０.１５
≥２ 　 １.３８(１.１５~ １.６６) <０.０１ 　 １.２６(１.０２~ １.５５) ０.０３

乐器类 未参加 　 １.００ 　 １.００
>０~ <２ 　 ０.７８(０.５６~ １.０９) ０.１４ 　 ０.８０(０.５６~ １.１４) ０.２２
≥２ 　 １.８２(１.３６~ ２.４３) <０.０１ 　 １.４９(１.０８~ ２.０６) ０.０１

文化课类 未参加 　 １.００ 　 １.００
>０~ <２ 　 １.１３(０.８２~ １.５６) ０.４４ 　 １.１１(０.７８~ １.５６) ０.５７
≥２ 　 １.５５(１.２８~ １.８９) <０.０１ 　 １.１１(０.８９~ １.３８) ０.３５

　 　 注:模型 １ 未调整变量ꎻ模型 ２ 调整性别、年级、参加体育类校外辅

导等变量ꎮ

表 ３　 小学生参加非体育类校外辅导班与眼轴及轴率比的多元线性回归分析[β 值(９５％ＣＩ)ꎬｎ ＝ ２ ２７３]
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｌｉｎｅａｒ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳 ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ｉｎ ｎｏｎ￣ｓｐｏｒｔｓ

ｅｘｔｒａｃｕｒｒｉｃｕｌａｒ ｔｕｔｏｒｉｎｇ ｏｎ ＡＬ ａｎｄ ＡＬ / ＣＲ[β(９５％ＣＩ)ꎬｎ ＝ ２ ２７３]
校外辅

导类型

每周辅导

时间 / ｈ
眼轴

模型 １ 模型 ２
轴率比

模型 １ 模型 ２
非体育类 >０ ~ <２ －０.０７( －０.２１~ ０.０６) ０.０４( －０.０８ ~ ０.１５) ０.００( －０.０２ ~ ０.０２) ０.０１( －０.００ ~ ０.０２)

≥２ ０.０４( －０.０５~ ０.１３) ０.０３( －０.０５ ~ ０.１１) ０.０１(０.００ ~ ０.０３) ∗ ０.０１( －０.００ ~ ０.０２)
乐器类 >０ ~ <２ －０.１６( －０.３２~ －０.０１) ∗ －０.０６( －０.１９ ~ ０.０７) －０.００( －０.０２ ~ ０.０１) ０.００( －０.０１ ~ ０.０２)

≥２ ０.１９(０.０４~ ０.３３) ∗ ０.１４(０.０２ ~ ０.２６) ∗ ０.０３(０.０１ ~ ０.０４) ∗∗ ０.０１( －０.００ ~ ０.０３)
文化课类 >０ ~ <２ ０.０３( －０.１３~ ０.１８) －０.０２( －０.１５ ~ ０.１１) ０.００( －０.０２ ~ ０.０２) －０.００( －０.０２ ~ ０.０１)

≥２ ０.２５(０.１６~ ０.３５) ∗∗ ０.０５( －０.０３ ~ ０.１４) ０.０３(０.０２ ~ ０.０４) ∗∗ ０.０１( －０.００ ~ ０.０２)

　 　 注:模型 １ 未调整变量ꎻ模型 ２ 调整性别、年级、参加体育类校外辅导等变量ꎻ∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

３　 讨论

本研究发现ꎬ小学生总体筛查性近视检出率为

３９.１％ꎬ高于 ２０２２ 年全国水平(３６.７％) [２] ꎬ低于深圳

市研究结果[９] ꎬ差异可能与地区教育压力、学生用眼

行为及样本年级构成有关ꎮ 随年级升高ꎬＡＬ 由一年级

的 ２２.８１ ｍｍ 升至六年级的 ２４.３４ ｍｍꎬ提示小学生在

快速发育阶段ꎬ学业负担逐渐加重ꎬ近距离用眼时间
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增加ꎬ可能促进 ＡＬ 过度增长ꎬ进而增加近视发生风

险ꎬ与石梦海等[１０]研究结果一致ꎮ
本研究结果显示ꎬ小学生非体育类校外辅导参与

率为 ６４. ９％ꎬ每周时长≥ ２ ｈ 者占 ５１. ９％ꎮ 仇晓艳

等[１１]对上海市小学生调查结果显示ꎬ参加课外辅导班

的学生占 ８８.２６％ꎬ其中 ４２.５％参加文化课程辅导班ꎬ
５９.８％参加艺术课程ꎬ高于本研究结果ꎬ可能与地区经

济文化差异有关ꎬ经济与教育水平较高地区学生校外

辅导参与率更高ꎮ
长时间参加非体育类校外辅导增加学生校外读

写时间并挤压户外活动时间ꎬ且补习班中教学环境不

符合标准ꎬ可能增加筛查性近视发生风险[１２－１４] ꎮ 本研

究发现ꎬ每周参加非体育类校外辅导≥２ ｈ 者筛查性

近视发生风险高于未参加者ꎮ Ｋｕ 等[１５] 对中国台湾省

研究显示ꎬ补习班≥２ ｈ / ｄ 的儿童发生近视的风险更

高ꎬ与本研究结果一致ꎮ 此外ꎬＹｕｅ 等[１６] 对重庆市小

学生调查显示ꎬ课外补习与 ＡＬ 和 ＡＬ / ＣＲ 独立相关ꎬ
本研究发现乐器类校外辅导与 ＡＬ 存在显著关联ꎬ而
与 ＡＬ / ＣＲ 仅呈正向趋势但未达到显著性ꎮ 该结果可

能与 ＡＬ / ＣＲ 作为由 ＡＬ 与 ＣＲ 共同构成的综合指标ꎬ
其变异度相对较小有关ꎬ因此在横断面资料中相关性

不易体现ꎮ 未来仍需通过纵向研究进一步验证ꎮ
本研究发现ꎬ在调整年级等因素后ꎬ每周参加文

化课类校外辅导与学生筛查性近视关联无统计学意

义ꎮ 广东省一项针对 ７ ~ １８ 岁学生的调查发现ꎬ每天

文化课补习≥ ２ ｈ 的学生近视肥胖共存的风险更

高[１７] ꎻ金艳辉等[１８]对包头市中小学生研究显示ꎬ每周

参加文化课类补习班≥２ ｈ 者近视风险增加 ２７.３％ꎬ与
本研究结果不同ꎬ可能因本次仅调查 ２ 所小学ꎬ低年级

学生占比高、学业负担轻且单次参与时长短ꎬ而初高

中生学业压力大、用眼负荷重ꎬ参加校外文化课补习

对其近视影响更显著ꎮ
本研究发现ꎬ每周参加乐器类校外辅导≥２ ｈ 的

学生筛查性近视发生风险高于未参加者ꎬ ＡＬ 更长ꎮ
既往研究显示ꎬ６ ~ １０ 岁儿童 ＡＬ 年增长安全阈值约为

０.２０ ｍｍ[１９] ꎬ参加乐器类校外辅导≥２ ｈ 可能促进 ＡＬ
过度增长ꎮ 其机制可能与长时间注视乐谱、精细手眼

协调导致调节滞后及视网膜离焦风险增加有关[２０] ꎬ且
持续近距离用眼可导致脉络膜血流量减少、巩膜缺

氧ꎬ使脉络 膜 变 薄ꎬ 从 而 加 速 眼 轴 增 长ꎬ 引 发 近

视[２１－２３] ꎮ 然而ꎬ也有研究发现弹钢琴与中小学生近视

不存在关联[２４] ꎬ可能与研究人群不同有关ꎮ
综合本研究发现ꎬ需关注非体育类校外辅导对学

生视力健康的潜在影响ꎬ构建“家庭－学校－社会”多方

协同的近视防控格局ꎬ以实现有效近视防控ꎮ 家庭层

面需加强对家长的宣教ꎬ根据孩子兴趣优先选择户外

体育类辅导ꎬ控制每周参加非体育类辅导频率与时

长ꎬ乐器类辅导应采用大字体乐谱ꎻ学校层面应减轻

作业负担ꎬ合理安排课外学习任务ꎬ优化课后延时服

务ꎬ增加课后户外活动兴趣课程ꎻ社会层面相关部门

应结合“双减”政策ꎬ制定非体育类校外培训的用眼卫

生规范ꎬ鼓励机构增设户外活动环节ꎬ限制高强度近

距离用眼课程连续时长ꎬ并监管机构教学环境与设施

符合标准ꎮ
本研究存在一定局限:横断面研究无法确定因果

关联ꎻ问卷采用自填方式ꎬ可能存在回忆偏倚ꎻ未进行

睫状肌麻痹验光ꎬ可能高估筛查性近视检出率ꎮ 未来

将开展前瞻性研究ꎬ探讨不同类型校外辅导与 ＡＬ 增

长及筛查性近视发生率的关联ꎮ
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