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【摘要】 　 目的　 探讨农村留守初中生抑郁症状与非自杀性自伤(ＮＳＳＩ)行为的动态关系以及社会支持的中介作用ꎬ为预防

危害农村青少年身心健康行为的发生提供参考依据ꎮ 方法　 ２０２３ 年 １０ 月ꎬ采用整群随机抽样法从湘西自治州泸溪县、花
垣县、保靖县、龙山县 ４ 个县市抽取 ８２８ 名农村留守初中生进行为期 １ 年的追踪调查( Ｔ１:２０２３ 年 １０ 月ꎬＴ２:２０２４ 年 ４ 月ꎬ
Ｔ３:２０２４ 年 １０ 月)ꎮ 采用患者健康问卷(ＰＨＱ－９)、青少年 ＮＳＳＩ 行为评定问卷(ＡＮＳＡＱ)、社会支持评定量表(ＳＳＳＵＳ)对初

中生抑郁症状、ＮＳＳＩ 及社会支持进行评估ꎬ采用构建交叉滞后面板模型分析抑郁症状与 ＮＳＳＩ 行为的动态关系及社会支持

的纵向中介作用ꎮ 结果　 农村留守初中生抑郁症状水平(Ｔ１~ Ｔ３:１５０.００±５.８８ꎬ１４.２９±７.５２ꎬ１３.９７±６.７０)与 ＮＳＳＩ 行为( Ｔ１ ~
Ｔ３:６.９１±４.６５ꎬ６.１０±３.９２ꎬ４.７９±３.５１)均呈下降趋势( Ｆ ＝ １３.４１ꎬη２ ＝ ０.０２ꎻＦ ＝ ５０.４９ꎬη２ ＝ ０.０６)ꎬ社会支持( ５９.１７± １４.６８ꎬ
６２.２７±１５.３６ꎬ６１.８２±１５.９０)水平呈上升趋势(Ｆ＝ ２０.９４ꎬη２ ＝ ０.０３)ꎬ且女生的抑郁症状与 ＮＳＳＩ 行为均高于男生(Ｆ ＝ １９.９１ꎬ
η２ ＝ ０.０２ꎻＦ＝ ４.５７ꎬη２ ＝ ０.０１)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 农村留守初中生抑郁症状与 ＮＳＳＩ 行为存在正向预测关系[ Ｔ１ 抑郁症状正向

预测 Ｔ２ ＮＳＳＩ 行为(β＝ ０.１０)和 Ｔ３ ＮＳＳＩ 行为(β＝ ０.１６)ꎻＴ２ 抑郁症状正向预测 Ｔ３ ＮＳＳＩ 行为(β＝ ０.１４)](Ｐ 值均<０.０１)ꎮ Ｔ２
时期的社会支持在 Ｔ１ 抑郁症状与 Ｔ３ ＮＳＳＩ 行为之间发挥部分中介作用ꎬ中介效应值为 ０.０２(９５％ＣＩ＝ ０.０１~ ０.１７ꎬＰ<０.０５)ꎮ
结论　 抑郁症状正向预测农村留守初中生 ＮＳＳＩ 行为的发生ꎬ社会支持是缓解抑郁症状影响 ＮＳＳＩ 行为发生的重要中介因

素ꎮ 应通过提高农村留守初中生的社会支持水平ꎬ预防和减少抑郁症状与 ＮＳＳＩ 行为的发生ꎮ
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　 　 农村留守初中生是指因父母双方或一方外出务

工而被留在农村户籍所在地ꎬ未能与父母双方共同生

活的未成年个体[１] ꎮ «中国农村教育发展报告 ２０２０—
２０２２» 显示ꎬ我国农村留守初中生人数高达 ４２１. ２７
万[２] ꎬ由于亲子分离和教育监管缺失ꎬ导致该群体极

易出现认知发展偏差[３] ꎮ 抑郁症状不仅会降低青少

年的生活质量和幸福感知能力ꎬ还可能通过自伤获得

愉悦感和欣快感ꎬ从而诱发非自杀性自伤(ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ
ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙꎬＮＳＳＩ)行为的发生[４－６] ꎮ 社会支持的缓冲理

论模型指出ꎬ当个体感知到足够的社会支持时ꎬ将会

对自伤行为发挥缓冲效应机制[７] ꎬ从而降低 ＮＳＳＩ 行

为发生的风险[８] ꎮ 本研究以农村地区留守初中生为

研究对象ꎬ采用纵向追踪设计ꎬ构建交叉滞后模型和

纵向中介模型ꎬ探讨农村留守初中生抑郁症状与 ＮＳＳＩ
行为的动态关系以及社会支持的纵向中介作用ꎬ为针

对性的开展农村留守初中生的心理健康干预提供参

考依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２３ 年 １０ 月ꎬ采用整群随机抽样法抽取

调查对象ꎮ 首先ꎬ以县城为初级抽样单位ꎬ从湘西自

治州 ７ 个县城中采用抽签法抽取泸溪县、花垣县、保靖

县、龙山县 ４ 个县市ꎻ然后ꎬ在每个抽中的县市ꎬ以学校

为二级抽样单位ꎬ采用抽签法抽取 ２ 所农村初中ꎬ共 ８
所学校ꎻ最后ꎬ以班级为三级抽样单位ꎬ从初一至初三

年级中各采用抽签法抽取 ２ 个班级ꎬ共 ４８ 个班级ꎮ 分

别于 ２０２３ 年 １０ 月进行第 １ 次测试( Ｔ１)ꎬ发放问卷

１ ６１８ 份ꎬ回收有效问卷 １ ４９６ 份ꎬ有效率为 ９２.４６％ꎻ
２０２４ 年 ４ 月进行第 ２ 次测试( Ｔ２)ꎬ发放问卷 １ ４９６
份ꎬ回收有效问卷 １ ３６４ 份ꎬ有效率为 ９１.１８％ꎻ２０２４ 年

１０ 月进行第 ３ 次测试( Ｔ３)ꎬ发放问卷 １ ３６４ 份ꎬ回收

有效问卷 １ ２３０ 份ꎬ有效率为 ９０.１８％ꎮ 对 ３ 次施测数

据进行整理ꎬ剔除无效问卷(大面积未填写以及明显

性规律作答)ꎬ以全部完成 ３ 次施测且问卷编码对应

一致的 ８２８ 份数据作为最终有效研究样本ꎮ 其中男生

４３４ 名ꎬ女生 ３９４ 名ꎮ 纳入标准:年龄为 １１ ~ １５ 岁的农

村户籍学生ꎻ父母双方或一方外出务工 ６ 个月以上ꎬ由
其他监护人看护抚养或独立生活的初中生ꎮ 本研究

在调查前已获取研究对象的知情同意ꎬ并通过吉首大

学伦理委员会审查(批号:Ｎｏ.ＪＳＤＸ－２０２３－００３４)ꎮ

１.２　 方法

１.２.１　 抑郁症状　 采用 Ｋｒｏｅｎｋｅ 等[９]编制的患者健康

问卷抑郁量表( Ｐａｔｉｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ － ９ꎬＰＨＱ －
９)评估初中生的抑郁症状ꎬ共由 ９ 个条目构成ꎬ采用 １
(从未) ~ ５(总是)五级评分ꎬ总分范围为 ９ ~ ４５ 分ꎬ得
分越高表明抑郁症状越严重ꎮ 本研究中该量表 ３ 次测

量的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数分别为 ０.８４ꎬ０.８７ꎬ０.８５ꎬ表明该

问卷内部一致性良好ꎮ
１.２.２　 自伤行为　 采用万宇辉等[１０] 编制的青少年非

自杀性自伤行为评定问卷 ( Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ Ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ
Ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬ ＡＮＳＡＱ) 评估初

中生的 ＮＳＳＩꎮ 共由 １２ 个条目构成ꎬ采用 ０(从未) ~ ４
(总是)五级评分ꎬ总分范围为 ０ ~ ４８ 分ꎬ得分越高表明

ＮＳＳＩ 越严重ꎮ 本研究中该量表 ３ 次测量的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ
α 系数分别为 ０.８８ꎬ０.９１ꎬ０.９０ꎬ表明该问卷内部一致性

良好ꎮ
１.２.３　 社会支持　 采用叶悦妹等[１１] 编制的大学生社

会支持评定量表 ( Ｓｏｃｉａｌ Ｓｕｐｐｏｒｔ Ｓｃａｌｅ ｆｏｒ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ
Ｓｔｕｄｅｎｔｓꎬ ＳＳＳＵＳ)评估初中生的社会支持水平ꎬ该量表

已被研究证实在中学生群体中具有较好的信、效度并

被广泛使用[１２－１３] ꎮ 共由 １７ 个条目构成ꎬ采用 １(不符

合) ~ ５(符合)五级评分ꎬ总分范围为 １７ ~ ８５ 分ꎬ得分

越高表明社会支持水平越高ꎮ 本研究中ꎬ该量表 ３ 次

测量的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数分别为 ０.８９ꎬ０.９３ꎬ０.９１ꎬ表明

该问卷内部一致性良好ꎮ
１.３　 质量控制　 本研究对所有参与施测的成员进行

线下培训并统一施测程序ꎮ 施测前宣读知情同意书、
指导语与填答要求ꎬ告知数据的用途与填答的匿名

性、保密性和自愿性等ꎬ随后在班主任的配合下开展

问卷调查ꎬ问卷填写完毕后当场回收ꎮ ３ 次施测过程

中ꎬ在保证匿名的前提下获取学生学号ꎬ以对应先后

的施测数据ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２７.０ 软件对数据进行正

态性检验ꎬ抑郁症状、ＮＳＳＩ 与社会支持 ３ 次测量的数

据呈正态分布[１４] ꎮ 随后ꎬ进行共同方法偏差检验、描
述性统计和 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性分析ꎬ计量资料采用(ｘ±ｓ)
描述ꎬ计数资料采用频数 / 百分率描述ꎮ 最后ꎬ利用

Ｍｐｌｕｓ ８.３０ 软件分别构建交叉滞后模型与纵向中介模

型ꎮ 拟合指标比较拟合指数 ( ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ ｆｉｔ ｉｎｄｅｘꎬ
ＣＦＩ) > ０.９０、塔克—刘易斯指数( Ｔｕｃｋｅｒ －Ｌｅｗｉｓ ｉｎｄｅｘꎬ
ＴＬＩ) >０.９０、均方根误差近似值( ｒｏｏｔ ｍｅａｎ ｓｑｕａｒｅ ｅｒｒｏｒ
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ｏｆ ａｐｐｒｏｘｉｍａｔｉｏｎꎬＲＭＳＥＡ) < ０. ０８、标准化均方根残差

(ｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄ ｒｏｏｔ ｍｅａｎ ｓｑｕａｒｅ ｒｅｓｉｄｕａｌꎬＳＲＭＲ) <０.０８ꎬ
认为模型拟合是可接受的[１５] ꎮ 检验水准 α＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 共同方法偏差检验 　 采用 Ｈａｒｍａｍ 单因子方法

对 ＰＨＱ－９、ＡＮＳＡＱ、ＳＳＳＵＳ 进行共同方法偏差检验ꎬ结
果显示ꎬ３ 次测量中第一个最大公因子解释率分别为

２２.１７％ꎬ２３.３４％ꎬ２４.６３％ꎬ均小于 ４０％的临界标准值ꎮ
因此ꎬ不存在严重的共同方法偏差ꎮ
２.２　 农村留守初中生抑郁症状和社会支持与 ＮＳＳＩ 的

时间主效应分析　 基于 ３ 个不同时期的测量数据进行

重复测量方差分析ꎬ结果显示ꎬ农村留守初中生抑郁

症状的水平随着时间的发展呈下降趋势( Ｆ ＝ １３.４１ꎬ
η２ ＝ ０. ０２)ꎬ且抑郁症状水平女生均高于男生 ( Ｆ ＝
１９.９１ꎬη２ ＝ ０.０２)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 社会支持水平随着

时间的发展呈上升趋势(Ｆ ＝ ２０.９４ꎬη２ ＝ ０.０３)ꎬＮＳＳＩ 行

为的得分随着时间的发展呈下降趋势(Ｆ ＝ ５０.４９ꎬη２ ＝
０.０６)ꎬ且女生 ＮＳＳＩ 行为的得分均高于男生(Ｆ ＝ ４.５７ꎬ
η２ ＝ ０.０１)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.３　 农村留守初中生抑郁症状、社会支持与 ＮＳＳＩ 行

为的相关性分析　 对 ３ 个变量在 ３ 个时间点上得分的

相关性进行 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析ꎬ结果显示ꎬ初中生的抑

郁症状与 ＮＳＳＩ 行为均呈正相关( ｒ ＝ ０.２８ ~ ０.５７)ꎬ社会

支持与初中生的抑郁症状和 ＮＳＳＩ 行为均呈负相关( ｒ
值分别为 － ０. ７８ ~ － ０. ３７ꎬ － ０. ６４ ~ － ０. ３９) ( Ｐ 值均 <
０.０１)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 １　 农村留守初中生抑郁症状、非自杀性自伤行为与

社会支持的时间效应分析(ｘ±ｓ)
Ｔａｂｌｅ １　 Ｔｉｍｅ ｅｆｆｅｃｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｎｄ ＮＳＳＩ

ｗｉｔｈ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｍｏｎｇ ｒｕｒａｌ ｌｅｆｔ￣ｂｅｈｉｎｄ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ(ｘ±ｓ)

时间 性别 人数 抑郁症状 社会支持
非自杀性

自伤行为
Ｔ１ 男 ４３４ １４.１６±５.３２ ５９.７３±１４.５８ ６.３５±４.１２

女 ３９４ １５.９４±６.３１ ５８.５６±１４.７９ ７.６２±５.０１
小计 ８２８ １５.００±５.８８ ５９.１７±１４.６８ ６.９１±４.６５

Ｔ２ 男 ４３４ １３.４４±６.７０ ６２.０３±１４.９３ ５.２８±３.４５
女 ３９４ １５.２２±８.０７ ６０.４４±１５.７９ ６.９５±４.３１
小计 ８２８ １４.２９±７.５２ ６１.２７±１５.３６ ６.１０±３.９２

Ｔ３ 男 ４３４ １３.１１±６.０８ ６２.７０±１６.０２ ４.４３±３.２４
女 ３９４ １４.９１±７.２２ ６０.８５±１５.７３ ５.１９±３.６２
小计 ８２８ １３.９７±６.７０ ６１.８２±１５.９０ ４.７９±３.５１

Ｆ时间值 １３.４１∗∗ ２０.９４∗∗ ５０.４９∗∗

Ｆ性别值 １９.９１∗∗ ２.６５ ４.５７∗

Ｆ时间×性别值 ０.００ ０.３２ ２.３９

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

表 ２　 农村留守初中生抑郁症状和非自杀性自伤行为与社会支持的相关性分析( ｒ 值ꎬｎ＝ ８２８)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎａｌ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｎｄ ＮＳＳＩ ｗｉｔｈ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ

ａｍｏｎｇ ｒｕｒａｌ ｌｅｆｔ￣ｂｅｈｉｎｄ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ( ｒꎬｎ＝ ８２８)

变量 Ｔ１ 抑郁症状 Ｔ２ 抑郁症状 Ｔ３ 抑郁症状 Ｔ１ 社会支持 Ｔ２ 社会支持 Ｔ３ 社会支持
Ｔ１ 非自杀性

自伤行为

Ｔ２ 非自杀性

自伤行为
Ｔ２ 抑郁症状 ０.６６
Ｔ３ 抑郁症状 ０.６１ ０.６２
Ｔ１ 社会支持 －０.５７ －０.５７ －０.３７
Ｔ２ 社会支持 －０.５６ －０.７８ －０.４５ ０.７３
Ｔ３ 社会支持 －０.４５ －０.５９ －０.５９ ０.６１ ０.６９
Ｔ１ 非自杀性自伤行为 ０.５７ ０.４６ ０.２８ －０.５５ －０.５１ －０.３９
Ｔ２ 非自杀性自伤行为 ０.５３ ０.５５ ０.３２ －０.６０ －０.６４ －０.４５ ０.８０
Ｔ３ 非自杀性自伤行为 ０.４５ ０.４３ ０.５３ －０.４５ －０.５１ －０.５１ ０.７４ ０.７２

　 　 注:Ｐ 值均<０.０１ꎮ

２.４　 农村留守初中生抑郁症状与 ＮＳＳＩ 行为的动态关

系　 见图 １ꎮ

　 　 注:图中数据为 β 值ꎬＰ 值均<０.０１ꎮ

图 １　 农村留守初中生抑郁症状与非自杀性自伤行为

的交叉滞后模型

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｃｒｏｓｓ￣ｌａｇｇｅｄ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｎｄ

ＮＳＳＩ ａｍｏｎｇ ｒｕｒａｌ ｌｅｆｔ￣ｂｅｈｉｎｄ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

　 　 构建交叉滞后模型考察初中生抑郁症状与 ＮＳＳＩ
行为的动态关系ꎬ模型各拟合指数分别为 χ２ ＝ ５. ４７ꎬ
ｄｆ ＝ １.００ꎬＣＦＩ ＝ １.００ꎬＴＬＩ ＝ ０.９８ꎬＲＭＳＥＡ＝ ０.０７ꎬ９５％ＣＩ ＝
０.０５ ~ ０.２７ꎬＳＲＭＲ ＝ ０.０１ꎮ 结果显示ꎬ初中生抑郁症状

与 ＮＳＳＩ 行为的自回归路径在 ３ 个点之间均有统计学

意义ꎬ初中生抑郁症状与 ＮＳＳＩ 行为具有一定的稳定

性ꎻ初中生 Ｔ１ 抑郁症状正向预测 Ｔ２(β ＝ ０.１０)与 Ｔ３
(β ＝ ０.１６) ＮＳＳＩ 行为ꎬＴ２ 抑郁症状正向预测 Ｔ３ ＮＳＳＩ
行为(β ＝ ０.１４)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ
２.５　 农村留守初中生社会支持在抑郁症状与 ＮＳＳＩ 行

为中的纵向中介作用　 以抑郁症状为自变量ꎬ社会支

持为中介变量ꎬＮＳＳＩ 行为为因变量ꎬ构建纵向中介模

型ꎬ模型各拟合指数分别为:χ２ ＝ ２１.７８ꎬｄｆ ＝ ５.００ꎬＣＦＩ ＝
１.００ꎬＴＬＩ ＝ ０.９８ꎬＲＭＳＥＡ(９５％ＣＩ)＝ ０.０６(０.０４ ~ ０.０９)ꎬ
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ＳＲＭＲ ＝ ０.０２ꎮ 结果显示ꎬ初中生 Ｔ１ 抑郁症状负向预

测 Ｔ２ 社会支持(β ＝ －０.１８)ꎬＴ２ 社会支持负向预测 Ｔ３
ＮＳＳＩ 行为(β ＝ －０.１０)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 在加入社会支

持这一中介变量后ꎬ初中生 Ｔ１ 抑郁症状对 Ｔ３ ＮＳＳＩ 行

为直接预测效应仍有统计学意义(β ＝ ０.１１ꎬＰ<０.０１)ꎮ
因此ꎬＴ２ 社会支持在 Ｔ１ 抑郁症状与 Ｔ３ ＮＳＳＩ 行为中

发挥部分中介作用ꎬ中介效应值为 ０. ０２ ( ９５％ ＣＩ ＝
０.０１ ~ ０.１７)(Ｐ<０.０５)ꎮ 见图 ２ꎮ

　 　 注:图中数据为 β 值ꎬ∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

图 ２　 农村留守初中生社会支持在抑郁症状与非自杀性

自伤行为中的纵向中介模型

Ｆｉｇｕｒｅ ２　 Ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ
ｏｎ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ ＮＳＳＩ ａｍｏｎｇ ｌｅｆｔ￣ｂｅｈｉｎｄ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｒｕｒａｌ ａｒｅａ

３　 讨论

本研究重复测量方差分析显示ꎬ农村留守初中生

抑郁症状水平随着时间的推移逐渐下降 ( Ｔ１ > Ｔ２ >
Ｔ３)ꎮ 素质－压力理论认为ꎬ个体的认知素质在抑郁的

发生发展中发挥着重要作用[１６] ꎬ随着个体认知素质的

不断发展ꎬ减少了风险性因素对抑郁情绪的影响ꎻ同
时ꎬ女生 ３ 次调查的抑郁症状水平均高于男生ꎬ与 Ｓｕｎ
等[１７]调查结果相似ꎬ青春期女生对周围压力环境与人

际关系的感知具有高度敏感性[１８] ꎬ具有更为普遍的消

极图式和信息处理偏差[１９] ꎬ情绪更容易受到影响ꎮ 社

会支持水平随着时间的推移而逐渐增加ꎬ初中时期同

伴成为留守初中生最频繁的交往对象[２０] ꎬ个体获得更

多同伴鼓励与支持ꎬ因此社会支持水平随之增高ꎮ 与

以往研究不同[２１] ꎬ本研究发现ꎬ初中生 ＮＳＳＩ 行为的发

生频率随着时间的推移逐渐减少ꎻ可能是随着时间的

发展ꎬ初中生的情绪掌控与思维认知能力得到了提

升ꎬ掌握了更多情绪调节策略与缓解不良情绪的方

式ꎬ从而减少了个体的自伤行为[２２] ꎮ 同时ꎬ女生 ３ 次

调查的 ＮＳＳＩ 发生频率均高于男生ꎬ与以往研究不

同[２３] ꎬ可能是由于在应对情绪问题时男生倾向通过指

向外部的行为发泄情绪ꎬ而女生可能倾向通过指向内

部的行为进行情绪的释放和缓解[２４] ꎬ因此女生的 ＮＳ￣
ＳＩ 行为发生率高于男生ꎮ 与现有研究结果一致[２５] ꎬ抑
郁症状正向预测留守初中生后续的 ＮＳＳＩ 行为ꎬ自伤的

发展与维持理论指出ꎬ抑郁等消极情绪是导致初中生

ＮＳＳＩ 行为出现与持续的重要因素[２６] ꎮ 本研究再一次

证实了该理论ꎬ抑郁症状不仅可以影响当下青少年

ＮＳＳＩ 行为的发生ꎬ还能预测 ＮＳＳＩ 行为后续的发展ꎮ
自伤功能模型指出ꎬＮＳＳＩ 行为作为青少年缓解外界压

力、应对消极情绪的重要方式[２７－２８] ꎬ在缓解个体的负

性情绪上有即时起效的作用[２９] ꎻ其次ꎬ慢性应激模型

的剩余效应也指出[３０] ꎬ当个体在经历抑郁的慢性应激

时ꎬ即使应激源消失后ꎬ个体积极的心理特质会发生

改变ꎬ仍有可能会出现情绪和行为问题ꎮ 提示抑郁症

状是留守初中生出现 ＮＳＳＩ 行为的重要预测因子ꎬ应帮

助初中生掌握调节负性情绪的方法ꎬ引导个体正确看

待青春期阶段身心的发展变化ꎬ降低出现负性情绪问

题的风险ꎬ预防 ＮＳＳＩ 行为的发生ꎬ改善具有高自杀性

致死风险的结局ꎮ
本研究构建的纵向中介模型发现ꎬ社会支持在抑

郁症状与 ＮＳＳＩ 行为之间发挥着部分中介作用ꎮ 社会

支持的主效应理论认为ꎬ个体对社会资源的积极领悟

与运用能够对个体自我价值的认同产生积极影响[３１] ꎬ
帮助个体缓解压力性事件带来的消极影响ꎬ促进心理

健康ꎮ 同伴关系是留守初中生获取社会支持的重要

来源[３２] ꎬ而患有抑郁症状的个体易出现社交退缩等行

为ꎬ导致社会支持水平的流失[１９] ꎬ从而增加了出现

ＮＳＳＩ 行为的可能性ꎮ 当个体具有较高的社会支持水

平ꎬ他们能够最大程度地积极整合和利用家庭、学校、
社会的有效资源ꎬ在面对困难时做出积极应对并解决

问题ꎬ不仅能降低抑郁症状发生的风险ꎬ还能进一步

减少因情绪性问题所引起的 ＮＳＳＩ 行为的发生ꎮ 因此ꎬ
提高个体的社会支持水平对预防和缓解留守初中生

抑郁症状与 ＮＳＳＩ 行为的发生可能发挥着一定的保护

作用ꎮ
本研究采用纵向追踪设计、构建交叉滞后面板模

型ꎬ证实了抑郁症状这一负性情绪情感体验对青少年

ＮＳＳＩ 行为的发生具有消极的作用ꎬ而社会支持能够有

效缓解农村留守初中生 ＮＳＳＩ 行为的发生ꎬ为预防初中

生出现危害健康问题提供了理论依据ꎮ 但研究仍具

有一定的局限性:(１)研究采用自我报告的形式进行

数据收集ꎬ可能存在回忆偏差ꎬ且可能受到个体情绪

以及状态的影响ꎬ未来研究需结合多元的数据采集方

式ꎮ (２)调查对象处于青春期期ꎬ抑郁与 ＮＳＳＩ 行为的

关系可能因发展阶段而异ꎬ后期需要进行更长年限的

追踪调查ꎮ (３)抑郁症状对 ＮＳＳＩ 行为的影响可能还

存在其他的中间变量ꎬ未来研究需纳入更多变量ꎮ
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