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　 　 抑郁不仅影响中学生正常的学习和生活ꎬ还会导

致学业失败、社交退缩、睡眠障碍ꎬ甚至引发自伤或自

杀行为等严重后果[１－４] ꎮ 一项针对中国超过 ３ 万名中

学生的调查发现ꎬ１４.８％存在抑郁风险ꎬ其中轻度抑郁

风险占 １０.８％ꎬ重度抑郁风险占 ４.０％[５] ꎮ 家庭作为中

学生发展的恒定影响源ꎬ其功能持续作用于心理适

应[６] ꎮ 依据家庭系统理论ꎬ健康的亲子子系统作为代

际联结的核心ꎬ有助于维持家庭层级稳定ꎬ减少情绪

风险[７] ꎻ依恋理论进一步指出ꎬ积极亲子互动可形成

安全依恋[８] ꎬ有效缓冲抑郁情绪[９－１０] ꎮ 教师支持作为

学校环境中的重要支持源[１１] ꎬ可通过学业、情感与能

力支持满足中学生自主、胜任与归属的心理需求ꎬ阶
段－环境匹配理论强调这种一致性对心理健康至关重

要[１２] ꎮ 实证表明ꎬ教师支持不仅与青少年抑郁呈负相

关[１３－１４] ꎬ还可通过压力缓冲减轻亲子冲突等负面影

响[１５－１６] ꎮ 此外ꎬ抑郁的发生发展存在性别差异ꎬ神经

机制研究表明女性对负性情绪更敏感且调节效能较

弱[１７] ꎻ性别因素也被发现可调节亲子依恋与抑郁的关

系[１８] ꎮ 本研究旨在考察亲子关系与初中学生抑郁的

关系ꎬ以及教师支持和性别在其中发挥的双重调节作

用ꎬ为家庭、学校及个体层面的抑郁干预提供依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２４ 年 １１ 月ꎬ在四川省成都市采用抽签

法随机抽取 ２ 所初级中学ꎬ并用抽签法在各校初一、初
二年级分别抽取 ５ ~ １０ 个班级ꎬ以班级为单位进行集

体测试ꎮ 共发放问卷 １ ３００ 份ꎬ剔除作答不完整、规律

性作答或选项单一等无效问卷后ꎬ回收有效问卷 １ ２２９
份ꎬ有效回收率为 ９４.５％ꎮ 其中初一年级学生 ５９３ 名

(４８.３％)ꎬ初二 ６３６ 名(５１.７％)ꎻ男生 ６２２ 名(５０.６％)ꎬ
女生 ６０７ 名(４９.４％)ꎻ年龄为 １１ ~ １５ 岁ꎬ平均(１２.７９±
０.６９)岁ꎮ 所有学生家长及学生均知情同意ꎮ 研究经

西南民族大学教育学与心理学学院学术伦理委员会

审批(批号:ＩＲＢ－ＳＭＵ－ＳＥＰ－２０２４０９０６)ꎮ
１.２　 方法　
１.２.１　 一般人口学资料 　 包括性别、年龄、家庭月收

入等ꎮ 性别用于调节效应检验ꎬ年龄和家庭月收入作

为协变量进行控制ꎮ
１.２.２　 人际关系量表　 采用沃建中等[１９] 编制的人际

关系量表中的亲子关系维度ꎬ该维度共 ４ 个条目ꎮ 采

用 ５ 点计分(１ ＝ “不符合” ~ ５ ＝ “符合”)ꎬ均为反向题ꎮ
计算 ４ 个条目的平均分ꎬ得分越高表明亲子关系质量

越好ꎮ 本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９１ꎮ
１.２.３ 　 患者健康问卷抑郁量表 　 采用由 Ｋｒｏｅｎｋｅ
等[２０]编制ꎬ胡星辰等[２１]制订的量表ꎮ 共 ９ 个条目ꎬ评
估过去 ２ 周内抑郁的频率ꎬ采用 ４ 点计分(０ ＝ “完全没

有” ~ ３ ＝ “几乎每天”)ꎮ 参照谢家树等[２２] 的做法ꎬ基
于非临床样本特性ꎬ删除第 ９ 条(是否有自杀意念)ꎬ
计算其余条目的平均分ꎬ得分越高表示抑郁越严重ꎮ
本研究中该量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９０ꎮ
１.２.４　 学生感知教师支持行为问卷　 采用欧阳丹[２３]

编制的问卷ꎬ共 １９ 个条目ꎬ包含学习支持、情感支持与

能力支持 ３ 个维度ꎮ 采用 ６ 点计分( １ ＝ “完全不符

合” ~ ６ ＝ “完全符合”)ꎬ总分 １９ ~ １１４ 分ꎮ 计算所有条

目的平均分ꎬ得分越高代表感知到的教师支持水平越

高ꎮ 本研究中该问卷 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９１ꎮ
１.３　 质量控制　 调查前对担任主试的心理课教师进

行统一培训ꎬ教师使用统一的指导语ꎬ向学生传达问

卷的填写要求以及调研的目的与意义ꎮ 问卷填写时

间预设为 ２０ ｍｉｎꎬ被试根据指示进行自填ꎬ填写完成

后立即回收ꎮ 对回收的问卷进行现场审核与逻辑校

验(剔除无效问卷)、双人背对背独立录入ꎬ并通过一

致性比对与仲裁修正ꎬ确保数据录入的准确与可靠ꎮ
１.４　 统计学分析 　 采用 ＳＰＳＳ ２７.０ 软件进行数据录

入、处理和分析ꎮ 计数资料使用频数和百分率表示ꎬ
计量资料符合正态分布使用( ｘ±ｓ)表示ꎬ不符合正态

分布使用 Ｍ(Ｐ２５ꎬＰ７５)表示ꎮ 采用 Ｈａｒｍａｎ 单因子法进

行共同方法偏差检验ꎬ使用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析考察中

学生亲子关系、教师支持、性别和抑郁之间的相关性ꎮ
采用 ＳＰＳＳ ＰＲＯＣＥＳＳ 宏程序(４.２ 版本)ꎬ基于标准化

后的数据进行线性回归分析ꎬ采用 Ｍｏｄｅｌ ２ 检验教师

支持与性别在中学生抑郁与亲子关系间的双调节效

应[２４] ꎮ 线性回归分析采用 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 法ꎬ进行 ５ ０００ 次

迭代抽样ꎬ并生成交互项系数的 ９５％偏差校正置信区

间(ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ ｉｎｔｅｒｖａｌꎬＣＩ)ꎮ 检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 共同方法偏差检验　 在未旋转的情况下ꎬ有 ５ 个

因子的特征值大于 １ꎬ首个因子方差解释率为 ２９％(小
于 ４０％)ꎬ表明本研究不存在严重共同方法偏差问题ꎮ
２.２　 中学生亲子关系、教师支持、性别和抑郁的相关

性分析 　 中学生亲子关系、教师支持、抑郁得分分别

为(４.０３ ± １.００)ꎬ( ４. ２３ ± ０. ８６)ꎬ１. １３( １. ００ꎬ１. ６３) 分ꎮ
Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析显示ꎬ亲子关系与教师支持呈正相

关( ｒ ＝ ０.２５)ꎻ亲子关系和教师支持与抑郁均呈负相关

(ｒ 值分别为－０.５５ꎬ－０.２９)ꎻ另外ꎬ性别(女 ＝ ０ꎬ男 ＝ １)
与亲子关系、教师支持和抑郁均存在相关性( ｒ 值分别

为 ０.１３ꎬ－０.０９ꎬ－０.１４)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ
２.３　 教师支持和性别在中学生亲子关系和抑郁间的

双调节效应检验　 以性别(女 ＝ ０ꎬ男 ＝ １)、教师支持、
亲子关系(连续变量)为自变量进行线性回归分析ꎬ结
果显示亲子关系(β ＝ －０.５５)、教师支持( β ＝ －０.１５)和
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性别(β ＝ －０.１３)均与中学生抑郁呈负相关( Ｐ 值均<
０.０１)ꎮ 亲子关系与教师支持的交互项(β ＝ ０.０６ꎬ９５％
ＣＩ ＝ ０.０１ ~ ０.１１)ꎬ以及亲子关系与性别的交互项( β ＝
０.１３ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.０３ ~ ０.２２)与抑郁的关联均有统计学意

义(Ｐ 值均<０.０５)ꎬ表明教师支持和性别在亲子关系

与中学生抑郁的关系中具有双调节效应ꎮ 进一步简

单斜率分析发现ꎬ亲子关系与抑郁的负向关联在女生

中更强ꎬ且这一效应在低教师支持条件下达到最大

(β ＝ －０.６１)ꎻ男生中同样存在负向关联ꎬ但强度较弱

(β ＝ －０.４８)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见图 １ꎮ

图 １　 教师支持和性别在中学生抑郁与亲子关系间的

双调节效应

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｔｈｅ ｄｕａｌ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｔｅａｃｈｅｒ ｓｕｐｐｏｒｔ
ａｎｄ ｇｅｎｄｅｒ ｏｎ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳 ｐａｒｅｎｔ－ｃｈｉｌｄ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ

３　 讨论

本研究结果表明亲子关系与中学生抑郁呈负向

关联ꎬ与以往研究结果一致[９ꎬ ２５] ꎬ同时这一发现与家

庭系统理论[７] 和依恋理论[８] 的核心观点相吻合ꎮ 从

家庭系统视角看ꎬ亲子子系统作为家庭情感联结的核

心通道ꎬ 其质量直接决定了中学生的情绪是否稳

定[７] ꎮ 当亲子关系良好时ꎬ父母提供的情绪支持和行

为引导能帮助中学生采取有效的压力应对策略ꎬ从而

降低抑郁风险[２６] ꎮ 反之ꎬ亲子冲突或情感疏离会导致

中学生长期处于逆境性的慢性压力状态ꎬ这种压力可

能会通过大脑奖励相关活动减弱、边缘大脑区域体积

改变等神经生物学机制增加抑郁易感性[２７] ꎮ
本研究揭示的教师支持调节效应ꎬ为理解中学生

抑郁的保护性机制提供了理论启示ꎮ 首先ꎬ该发现有

力支持了阶段－环境匹配理论[２７] ꎬ即中学生所处环境

与其发展阶段的心理需求相匹配时ꎬ能最大程度促进

其健康发展ꎮ 教师为学生提供的学习支持、情感支持

和能力支持ꎬ恰好满足了青春期少年对自主性、归属

感和胜任感的三大基本心理需求[２８] ꎮ 教师支持对经

历亲子关系困境的中学生具有显著的心理保护效

应[１５] ꎬ能有效缓解亲子冲突或情感疏离对抑郁的影

响ꎮ 具体而言ꎬ教师支持较高的个体即使面临亲子关

系质量低下ꎬ仍可能通过获得教师的学业指导、情感

关怀和社会性支持等ꎬ补偿家庭情感支持的部分缺

失ꎬ维持相对稳定的情绪调节能力[１１] ꎮ Ｌｉ 等[２９] 研究

也发现ꎬ当家庭功能受损时ꎬ稳定的教师支持可以作

为替代性的情感支持源ꎬ补偿家庭功能的暂时缺失ꎬ
进而阻断抑郁的恶化路径ꎮ 这种补偿效应可能源于

教师作为非家庭的成人权威角色ꎬ其提供的替代性安

全基地功能满足了中学生对情感联结和自主性的双

重发展需求ꎮ 相比之下ꎬ教师支持较低的个体同时面

临亲子关系困境时ꎬ其抑郁风险将因家庭和学校双重

支持系统的缺失而加剧ꎮ
本研究揭示了性别与教师支持在亲子关系与中

学生抑郁之间的双调节效应ꎬ亲子关系对抑郁的负向

影响强度依次为:女生 / 低教师支持组、女生 / 高教师

支持组、男生 / 低教师支持组和男生 / 高教师支持组ꎮ
提示女生的抑郁水平更依赖于亲子关系质量ꎬ男生则

对教师支持的变化更为敏感ꎮ 这种性别差异可能的

解释是ꎬ相较于男生ꎬ女生往往更关注家庭内部的情

感动态ꎬ使其易受到家庭关系冲突的影响[３０] ꎮ 特别是

在感知到教师支持水平较低时ꎬ女生可能因缺乏外部

情感补偿而面临更高的抑郁风险ꎮ 此外ꎬ从社会性别

角色差异的角度来看ꎬ女生可能更倾向于将亲子关系

作为自我价值认同的核心来源ꎬ男生则可能更重视教

师对其能力的外部认可ꎮ
本研究结果表明ꎬ应加强亲子关系建设ꎬ通过家

长培训提升情感沟通能力ꎬ特别是要为高危家庭提供

专业指导ꎮ 其次ꎬ需要系统提升教师支持质量ꎮ 教师

支持保护作用的发挥既要求教师提供切实有效的支

持ꎬ还需要学生能够积极感知并有效利用这些支持ꎮ
最后ꎬ中学生抑郁的预防和干预应注重个体差异ꎬ对
女生提供更多情感支持和情绪管理训练ꎬ对男生则需

侧重创造能力展示机会、设置成功体验情境并提供发

展性反馈ꎮ 基于此ꎬ构建“家庭－学校－个体”三位一体

的心理健康促进体系ꎬ将有助于最大化亲子关系和教

师支持的保护效应ꎬ从而降低中学生抑郁风险ꎮ
本研究仍存在一定局限:首先ꎬ横断面设计无法

检验变量间的因果关系ꎮ 其次ꎬ样本局限于成都市的

２ 所初级中学ꎬ在一定程度上限制了结论的外部效度ꎮ
最后ꎬ研究仅考察了教师支持和性别 ２ 个调节变量ꎬ而
中学生抑郁的发生发展受多种因素影响ꎮ 未来研究

可纳入如家庭功能、同伴关系、个体特质等多元变量

进行追踪调查ꎬ并扩大抽样范围ꎬ以构建更全面的理

论模型ꎮ
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[６] 　 ＴＥＬＺＥＲ Ｅ Ｈꎬ ＤＡＩ Ｊꎬ ＣＡＰＥＬＬＡ Ｊ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇ ｓｔｅｒｅｏｔｙｐｅｓ
ｏｆ ｔｅｅｎｓ:ｒｅｆｒａｍｉｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅ ａｓ ｗｉｎｄｏｗ ｏｆ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ[Ｊ] . Ａｍ Ｐｓｙ￣
ｃｈｏｌꎬ ２０２２ꎬ ７７(９):１０６７－１０８１.

[７] 　 ＭＩＮＵＣＨＩＮ Ｐ . Ｆａｍｉｌｉｅｓ ａｎｄ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ : ｐｒｏｖｏｃａｔｉｏｎｓ
ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｆｉｅｌｄ ｏｆ ｆａｍｉｌｙ ｔｈｅｒａｐｙ[Ｊ] . Ｃｈｉｌｄ Ｄｅｖꎬ １９８５ꎬ ５６(２):２８９－

３０２.
[８] 　 ＰＡＳＣＯ Ｆ Ｒ Ｍꎬ ＲＯＩＳＭＡＮ Ｇ Ｉ. Ａｔｔａｃｈｍｅｎｔ ｔｈｅｏｒｙ:ｐｒｏｇｒｅｓｓ ａｎｄ ｆｕ￣

ｔｕｒｅ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎｓ[Ｊ] . Ｃｕｒｒ Ｏｐｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０１７ꎬ １５:１３１－１３６.
[９] 　 胡义秋ꎬ 何震ꎬ 曾子豪ꎬ 等. 亲子关系对青少年抑郁的影响:认知

灵活性和友谊质量的作用[ Ｊ] . 中国临床心理学杂志ꎬ ２０２３ꎬ ３１
(３):６８２－６８７.
ＨＵ Ｙ Ｑꎬ ＨＥ Ｚꎬ ＺＥＮＧ Ｚ Ｈꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｐａｒｅｎｔ－ｃｈｉｌｄ ｒｅｌａ￣
ｔｉｏｎｓｈｉｐ ｏｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ:ｔｈｅ ｒｏｌｅｓ ｏｆ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｆｌｅｘｉｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ
ｆｒｉｅｎｄｓｈｉｐ ｑｕａｌｉｔｙ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２３ꎬ ３１(３):６８２－６８７.
( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１０] 刘波ꎬ 徐何慕青ꎬ 魏华. 穷养儿富养女? 父母物质惩罚对青少年

抑郁的影响及其性别差异[ Ｊ] . 中国临床心理学杂志ꎬ ２０２４ꎬ ３２
(３):５７１－５７４ꎬ ５８１.
ＬＩＵ Ｂꎬ ＸＵ Ｈ Ｍ Ｑꎬ ＷＥＩ Ｈ. Ｐｏｏｒ ｒａｉｓｉｎｇ ｓｏｎꎬ ｒｉｃｈ ｒａｉｓｉｎｇ ｄａｕｇｈｔｅｒ?
ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｐａｒｅｎｔａｌ ｍａｔｅｒｉａｌ ｐｕｎｉｓｈｍｅｎｔ ｏｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ
ａｎｄ ｉｔｓ ｇｅｎｄｅｒ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２４ꎬ ３２( ３):
５７１－５７４ꎬ ５８１.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１１] 陈旭ꎬ 张大均ꎬ 程刚ꎬ 等. 教师支持与心理素质对中学生学业成

绩的影响[Ｊ] . 心理发展与教育ꎬ ２０１８ꎬ ３４(６):７０７－７１４.
ＣＨＥＮ ＸꎬＺＨＡＮＧ Ｄ ＪꎬＣＨＥＧＮ Ｇꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｔｅａｃｈｅｒ ｓｕｐ￣
ｐｏｒｔ ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｕｚｈｉ ｏｎ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ􀆳 ａｃａｄｅｍｉｃ ａ￣
ｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ[Ｊ] . Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｄｅｖ Ｅｄｕｃꎬ ２０１８ꎬ ３４(６):７０７－７１４.( ｉｎ Ｃｈｉ￣
ｎｅｓｅ)

[１２] ＧＵＴＭＡＮ Ｌ Ｍꎬ ＥＣＣＬＥＳ Ｊ Ｓ. Ｓｔａｇｅ￣ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｆｉｔ ｄｕｒｉｎｇ ａｄｏｌｅｓ￣
ｃｅｎｃｅ:ｔｒａｊｅｃｔｏｒｉｅｓ ｏｆ ｆａｍｉｌｙ ｒｅｌａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｏｕｔｃｏｍｅｓ [ Ｊ] .
Ｄｅｖ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２００７ꎬ ４３(２):５２２－５３７.

[１３] ＰÖＳＳＥＬ Ｐꎬ ＢＵＲＴＯＮ Ｓ Ｍꎬ ＣＡＵＬＥＹ Ｂꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ
ｓｏｃｉａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ｆｒｏｍ ｆａｍｉｌｙꎬ ｆｒｉｅｎｄｓꎬ ａｎｄ ｔｅａｃｈｅｒｓ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ
ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｊ Ｙｏｕｔｈ Ａｄｏｌｅｓｃꎬ ２０１８ꎬ ４７(２):３９８－

４１２.
[１４] 吴晗ꎬ 魏昶ꎬ 陆惠诗ꎬ 等. 同伴侵害与青少年抑郁:社会退缩的中

介作用与师生关系的调节作用[ Ｊ] . 心理发展与教育ꎬ ２０２１ꎬ ３７
(２):２４９－２５６.
ＷＵ Ｈꎬ ＷＥＩ Ｃꎬ ＬＵ Ｈ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｅｅｒ ｖｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｄｅ￣
ｐｒｅｓｓｉｏｎ:ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｗｉｔｈｄｒａｗａｌ ａｎｄ ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ
ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｔｅａｃｈｅｒ－ｓｔｕｄｅｎｔ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ[ Ｊ] . Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｄｅｖ Ｅｄｕｃꎬ ２０２１ꎬ
３７(２):２４９－２５６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１５] ＣＯＨＥＮ Ｓꎬ ＷＩＬＬＳ Ｔ Ａ. Ｓｔｒｅｓｓꎬ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｐｐｏｒｔꎬ ａｎｄ ｔｈｅ ｂｕｆｆｅｒｉｎｇ ｈｙ￣
ｐｏｔｈｅｓｉｓ[Ｊ] . Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｂｕｌｌꎬ １９８５ꎬ ９８(２):３１０－３５７.

[１６] ＷＡＮＧ Ｍ Ｔꎬ ＢＲＩＮＫＷＯＲＴＨ Ｍꎬ ＥＣＣＬＥＳ Ｊ. Ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ
ｔｅａｃｈｅｒ－ ｓｔｕｄｅｎｔ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｔｒａｊｅｃｔｏｒｉｅｓ ｏｆ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ
ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ａｄｊｕｓｔｍｅｎｔ [ Ｊ] . Ｄｅｖ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０１３ꎬ ４９ ( ４):６９０ －

７０５.
[１７] 韦理强ꎬ 李坤. 焦虑和抑郁障碍的性别差异神经机制[Ｊ] . 科学通

报ꎬ ２０２４ꎬ ６９(３０):４４７０－４４８５.
ＷＥＩ Ｌ Ｑꎬ ＬＩ Ｋ. Ｎｅｕｒａｌ ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ ｕｎｄｅｒｌｙｉｎｇ ｓｅｘ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ
ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｓｃｉ Ｂｕｌｌꎬ ２０２４ꎬ ６９(３０):
４４７０－４４８５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[ １８] ＣＨＥＮ Ｈꎬ ＭＥＺＡ Ｊ Ｉꎬ ＹＡＮ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐａｒｅｎｔａｌ ａｔｔａｃｈｍｅｎｔ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓ￣
ｓｉｏｎ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ:ｍｏｄｅｒａｔｉｏｎ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｅｍｐａｔｈｙ ａｎｄ ｇｅｎ￣
ｄｅｒ[Ｊ] . Ｃｕｒｒ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０２３ꎬ ４２(７):５８９８－５９０９.

[１９] 沃建中ꎬ 林崇德ꎬ 马红中ꎬ 等. 中学生人际关系发展特点的研究

[Ｊ] . 心理发展与教育ꎬ ２００１ꎬ １７(３):９－１５.
ＷＯ Ｊ Ｚꎬ ＬＩＮ Ｃ Ｄꎬ ＭＡ Ｈ Ｚꎬ ｅｔ ａｌ. Ａ ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｃｈａｒ￣
ａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ􀆳 ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ｒｅｌａｔｉｏｎｓ [ Ｊ] . Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｄｅｖ
Ｅｄｕｃꎬ ２００１ꎬ １７(３):９－１５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２０] ＫＲＯＥＮＫＥ Ｋꎬ ＳＰＩＴＺＥＲ Ｒ Ｌ. Ｔｈｅ ＰＨＱ－ ９:ａ ｎｅｗ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｄｉａｇ￣
ｎｏｓｔｉｃ ａｎｄ ｓｅｖｅｒｉｔｙ ｍｅａｓｕｒｅ[Ｊ] . Ｐｓｙｃｈｉａｔｒ Ａｎｎꎬ ２００２ꎬ ３２(９):５０９－

５１５.
[２１] 胡星辰ꎬ 张迎黎ꎬ 梁炜ꎬ 等. 患者健康问卷抑郁量表( ＰＨＱ－９)在

青少年中应用的信效度检验[ Ｊ] . 四川精神卫生ꎬ ２０１４ꎬ ２７(４):
３５７－３６０.
ＨＵ Ｘ Ｃꎬ ＺＨＡＮＧ Ｙ Ｌꎬ ＬＩＡＮＧ Ｗꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｌｉａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｖａｌｉｄｉｔｙ ｏｆ
ｔｈｅ Ｐａｔｉｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ － ９ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[ Ｊ] . Ｓｉ￣
ｃｈｕａｎ Ｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０１４ꎬ ２７(４):３５７－３６０.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２２] 谢家树ꎬ 魏宇民ꎬ ＢＥＡＲ Ｇ. 特拉华欺凌受害量表(学生卷)中文

版再修订及初步应用[Ｊ] . 中国临床心理学杂志ꎬ ２０１８ꎬ ２６(２):
２５９－２６３.
ＸＩＥ Ｊ Ｓꎬ ＷＥＩ Ｙ Ｍꎬ ＢＥＡＲ Ｇ. Ｒｅｖｉｓｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｖｅｒｓｉｏｎ ｏｆ Ｄｅｌａ￣
ｗａｒｅ Ｂｕｌｌｙｉｎｇ Ｖｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ Ｓｃａｌｅ－Ｓｔｕｄｅｎｔ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ
Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２０１８ꎬ ２６(２):２５９－２６３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)
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ｉｃａｌ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[ Ｍ] / / ＢＡＲＢＥＢ Ｂ Ｋ. Ｉｎｔｒｕ￣
ｓｉｖｅ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ:ｈｏｗ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｃｏｎｔｒｏｌ ａｆｆｅｃｔｓ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓ￣
ｃｅｎｔｓ. Ｗａｓｈｉｎｇｔｏｎ: Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎꎬ ２００２: １５ －
５２.

[７] 　 ＷＥＩＮＳＴＥＩＮ Ｎꎬ ＲＹＡＮ Ｒ Ｍ. Ａ ｓｅｌｆ￣ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｔｈｅｏｒｙ ａｐｐｒｏａｃｈ ｔｏ
ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｓｔｒｅｓｓ ｉｎｃｕｒｓｉｏｎ ａｎｄ ｒｅｓｐｏｎｓｅｓ [ Ｊ ] . Ｓｔｒｅｓｓ Ｈｅａｌｔｈꎬ
２０１１ꎬ ２７(１):４－１７.

[８] 　 ＧＲＯＳＳ Ｊ Ｊꎬ ＪＯＨＮ Ｏ Ｐ. Ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｔｗｏ ｅｍｏｔｉｏｎ ｒｅｇｕｌａ￣
ｔｉｏｎ ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ: ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ａｆｆｅｃｔꎬ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓꎬ ａｎｄ ｗｅｌｌ￣ｂｅｉｎｇ
[Ｊ] . Ｊ Ｐｅｒｓ Ｓｏｃ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ ２００３ꎬ ８５(２):３４８－３６２.

[９] 　 徐莹ꎬ 廖若男ꎬ 邱霜ꎬ 等. 中学生昼夜节律情绪调节与抑郁症状

的相关性[Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０２２ꎬ ４３(５):７２２－７２６.
ＸＵ Ｙꎬ ＬＩＡＯ Ｒ Ｎꎬ ＱＩＵ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｃｉｒｃａｄｉａｎ
ｒｈｙｔｈｍꎬ ｅｍｏｔｉｏｎ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓ￣
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