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【摘要】 　 虐待严重侵犯了儿童生存、发展和受保护的基本权利ꎬ是亟待解决的公共卫生问题ꎮ 儿童因心理需求增加、表达

受限及社会支持薄弱等因素ꎬ容易成为受虐的高危群体ꎮ 文章系统梳理虐待对儿童心理健康的影响ꎬ并从预防性干预与治

疗性干预 ２ 个维度ꎬ阐述当前干预措施的主要类型及其实施效果ꎬ通过强化顶层设计、开发适配性工具和推进适应性干预ꎬ
助力构建科学高效的儿童虐待防治体系ꎮ
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　 　 全球范围内的儿童虐待问题普遍存在ꎬ严重威胁

着儿童的身心健康ꎮ 世界卫生组织将虐待定义为“对

儿童有义务抚养、监管及有操纵权的人ꎬ做出足以对

儿童的健康、生存、生长发育及尊严造成实际或潜在

的伤害行为ꎬ包括各种形式的躯体虐待、情感虐待、性
虐待、忽视及对其进行经济性剥削[１] ꎮ”据统计ꎬ每年

全球有数亿儿童遭受不同形式的虐待[２] ꎬ儿童身心发

育尚未成熟ꎬ自我保护能力普遍较弱ꎬ低龄儿童更为

突出ꎮ 受语言发展水平的限制ꎬ他们往往难以清晰表

达自身处境并有效求助ꎬ容易遭受虐待ꎬ其创伤影响

更具持久性和复杂性[３] ꎮ 本研究通过系统梳理近年

来国内外有关受虐儿童心理健康状况及干预措施的

实证研究ꎬ分析现有干预措施的实施效果及局限性ꎬ
为构建精准化、具有发展适宜性的儿童虐待防治体系

提供参考ꎮ

１　 虐待对儿童心理健康的影响

心理健康是一种精神幸福的状态ꎬ使人们能应对

生活中的压力ꎬ发挥自身能力ꎬ在学习和工作中表现

良好[４] ꎬ体现为个体在认知发展、情绪调节、行为表

现、社会适应和自我实现等方面达到与年龄相匹配的

良好发展状态ꎮ
１.１　 对认知发展的影响　 儿童期遭受虐待会对认知

功能产生深远影响ꎮ 虐待可能导致前额叶结构性改

变ꎬ从而损伤执行功能[５] ꎬ具体表现为智力水平下降、
注意力缺陷及认知灵活性降低等特征[６] ꎮ 这些认知

缺陷与早期虐待形成恶性循环ꎬ导致语言发展迟缓、
阅读和数学能力受损ꎬ增加辍学风险[７] ꎮ
１.２　 对情绪调节的影响　 儿童的情绪发展易受虐待

经历干扰ꎮ 受虐儿童的负面情绪、不稳定情绪状态和

冲动行为水平更高[８] ꎮ 即使仅为目睹虐待者ꎬ儿童也

可能因内疚、羞耻和愤怒等情感体验而受创[９] ꎮ 这些
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创伤可能发展为持续性精神障碍ꎻ短期内常见焦虑、
睡眠障碍和恐惧反应[１０] ꎬ长期则表现为侵入性体验、
回避与过度警觉等症状[１１] ꎮ
１.３　 对社会适应的影响　 受虐儿童难以建立良好的

依恋关系ꎬ容易陷入“依赖－恐惧”的情感矛盾ꎬ并演变

成无序依恋[１２] ꎮ 在社交中常表现出退缩性行为或侵

入性行为ꎬ导致社会关系恶化[１３] ꎮ 同时ꎬ受虐还阻碍

共情和亲社会行为的发展[１４] ꎬ并在同伴互动中因过度

敏感和攻击性而遭受排斥[１５] ꎮ 长期受虐则导致信任

能力削弱、人际效能低下和边界感模糊ꎬ甚至形成“理

应受虐” 的负性自我认知ꎬ从而持续损害人际关系

质量[１６] ꎮ
１.４　 对行为表现的影响　 虐待对儿童行为功能产生

了直接影响ꎮ 遭受性虐待的儿童常表现出吮手指、遗
尿和大便失禁等退行性行为[１７] ꎬ同时也可能出现反复

注视他人身体部位ꎬ甚至通过武力或胁迫脱掉同龄人

衣物等性化行为问题[１８] ꎮ 部分个体在成年后还可能

成为施暴者[１９] ꎮ
１.５　 对自我实现的影响　 虐待严重阻碍了儿童的自

我实现ꎮ 长期创伤易导致自卑、焦虑和抑郁ꎬ削弱自

我价值感ꎬ破坏儿童积极自我概念的形成ꎬ阻碍安全

自我意识和主动自我认同的建立[２０] ꎮ 这些使个体在

追求目标时承受更大压力ꎬ进一步损害自我实现能

力[２１] ꎮ 此外ꎬ受虐儿童常缺乏未来规划和学业动机ꎬ
影响其职业发展、经济独立及人生目标的达成[２２] ꎮ

２　 针对受虐儿童的干预措施及其效果

现有对儿童虐待的干预措施依据实施阶段可分

为预防性干预和治疗性干预两类ꎮ 前者着力识别和

削弱危险因素ꎬ强化保护机制ꎬ从源头抑制虐待风险ꎻ
后者聚焦受虐儿童心理社会功能的修复ꎬ减轻虐待带

来的负面影响ꎮ
２.１　 预防性干预措施

２.１.１　 利用法律政策构建儿童保护基础框架 　 法律

政策是防止儿童虐待的重要保障ꎬ许多国家通过立法

明确各方责任ꎬ并建立配套制度以提升儿童保护效

能ꎮ 美国各州设立强制报告制度ꎬ要求教育、医疗、社
会工作等 ２７ 类专业人员承担强制报告义务[２３] ꎮ 英国

“每个孩子都重要” ( Ｅｖｅｒｙ Ｃｈｉｌｄ Ｍａｔｔｅｒｓ)政策推动地

方当局建立多部门协同的儿童保护委员会ꎬ实施“早

期帮助评估框架” [２４] ꎮ «中华人民共和国未成年人保

护法»也明确禁止家庭暴力和虐待ꎬ确立强制报告制

度[２５ ] ꎮ 其他配套政策进一步细化强制报告义务主

体、明确虐待情形判定标准、构建“一站式”响应机制

等ꎬ强化儿童虐待事件的社会监督与紧急干预响应

能力[ ２６] ꎮ
２.１.２　 依托多元协同机制强化早期识别与筛查 　 儿

童虐待的识别与筛查需要教育、医疗、家庭与社区等

多个部门协调合作ꎮ 教育系统是基础监测阵地ꎬ教师

通过日常互动识别异常行为信号ꎮ 医疗系统结合病

史采集、体格检查、放射影像学检查、综合评估等多种

手段进行专业筛查ꎬ增强筛查准确性[２７] ꎮ 社会系统则

利用儿童虐待潜在性量表[２８] 、Ｏｄｅｎｓｅ 儿童创伤筛查

量表[２９]等工具ꎬ对高风险家庭实施评估筛查ꎬ并通过

社区社工访视项目持续评估家庭状况并提供支持[３０] ꎮ
最后ꎬ通过跨机构议定书、信息共享和联合培训等方

式实现各部门资源共享与技能互通ꎬ以提高识别与干

预效率ꎬ并建立稳定合作机制[３１] ꎮ
２.１.３　 基于教育培训提升儿童自我防护能力 　 儿童

对虐待的认知水平、表达意愿及求助能力对披露儿童

虐待事件有重要意义ꎮ 儿童性虐待的教育预防ꎬ大致

可分为 ３ 类:(１)技能导向型训练ꎮ 如“身体安全训练

计划”(Ｂｏｄｙ Ｓａｆｅｔｙ Ｔｒａｉｎｉｎｇ Ｐｒｏｇｒａｍ) [３２] 和“安全接触

课程”( Ｓａｆｅ Ｔｏｕｃｈｅｓ) [３３ ] ꎬ让儿童反复练习如何应对

不正当请求ꎬ以强化自我保护技能ꎮ 最新研究采用虚

拟“安全接触课程”ꎬ以扩大覆盖范围ꎬ惠及更多儿

童[３４] ꎮ (２)知识建构型课程ꎮ 有研究表明ꎬ低于 １０％
的儿童能够正确命名其生殖器部位ꎬ而缺乏准确术语

会导致儿童难以描述虐待事件ꎬ进而影响案件的识别

和报告[３５] ꎬ因此帮助儿童建构知识体系十分必要ꎮ 如

“我的身体很特别”(Ｍｙ Ｂｏｄｙ ｉｓ Ｓｐｅｃｉａｌ)计划[３６]和“儿
童安全问题”课程(Ｃｈｉｌｄ Ｓａｆｅｔｙ Ｍａｔｔｅｒｓ) [ ３７] ꎬ使儿童能

够识别风险并理解报告渠道ꎬ但其对披露意图和行为

的提升有限ꎮ (３)多模式教学干预ꎮ 结合戏剧、木偶

表演、故事书、角色扮演等方式进行教学ꎬ强调趣味性

和互动性ꎮ 如土耳其创意戏剧项目[３５] 和基于游戏的

Ｏｒｂｉｔ 项目[３８]均在促进儿童自我保护、沟通表达与社

会支持网络建立方面表现出积极效果ꎮ
２.２　 治疗性干预措施

２.２.１　 个体心理治疗 　 个体心理治疗通过针对性干

预缓解受虐儿童的创伤症状并增强心理韧性ꎬ其效果

受虐待类型、程度及年龄等多因素影响ꎮ (１)创伤聚

焦认知行为疗法结合认知重构、放松训练和情绪调节

技术ꎬ通过游戏、绘画等方式帮助儿童表达创伤经

历[３９] ꎬ强调心理教育、技能培养、创伤记忆的渐进式暴

露和认知处理ꎮ 该疗法在改善创伤后应激障碍、焦虑

和抑郁方面成效显著ꎬ 被认为是最佳实践干预之

一[４０－４１] ꎮ 但该干预对治疗师的专业资质要求极高ꎬ且
治疗过程中出现的创伤暴露会引发短期的焦虑加

剧[４２] ꎮ (２)眼动脱敏与再加工疗法通过眼球运动等
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方式促进创伤记忆整合ꎬ以缓解创伤ꎬ适用于儿童ꎮ
儿童在接受该治疗后创伤后应激障碍症状普遍得到

缓解ꎬ并在治疗结束后的 ３ 个月随访期内仍能维持良

好的治疗效果[４３] ꎮ (３)二元暴露疗法结合心理教育、
焦虑管理和暴露技术ꎬ帮助儿童逐步降低对创伤事件

的恐惧ꎮ 该疗法特别适用于有特定恐惧症状的儿童ꎬ
但在初期退出率较高ꎬ需要同步开展家长支持性培

训ꎬ以增强家长对儿童治疗的支持[４４] ꎮ (４)游戏和艺

术疗法ꎬ如绘画投射、沙盘游戏、舞蹈动作疗法等ꎬ对
于语言表达受限的儿童是一种有效的干预方式ꎮ 通

过绘画、雕塑、拼贴等艺术形式ꎬ儿童可以表达创伤经

历、释放情绪ꎬ重塑自我认知[４５] ꎮ
２.２.２　 外界系统干预 　 外界系统干预从儿童所处环

境出发ꎬ通过家庭、教育系统及社会支持网络形成多

层次的修复机制ꎮ (１)家庭系统干预聚焦家庭功能改

善与安全依恋重建ꎬ高质量的亲子互动可以缓冲虐待

带来的负面影响[４６] ꎮ 亲子互动疗法结合依恋理论与

行为治疗技术ꎬ通过游戏互动与家长行为训练ꎬ能减

轻儿童外化问题并缓解养育压力ꎮ 但也有研究指出ꎬ
大多数干预聚焦于行为矫正ꎬ而不是减少创伤后症

状ꎬ干预效果需要更多研究检验[４７] ꎮ 在高风险家庭

中ꎬ瑞典“更安全的孩子” ( Ｓａｆｅｒ Ｋｉｄｓ)计划和美国的

“智 慧 父 母ꎬ 健 康 宝 贝” ( Ｓｍａｒｔ Ｐａｒｅｎｔｓ － Ｓａｆｅ ａｎｄ
Ｈｅａｌｔｈｙ Ｋｉｄｓ)项目通过育儿指导和家长行为培训ꎬ均
显示出可行性和有效性[４８－４９] ꎮ (２)教育系统是受虐儿

童的重要支持环境ꎮ 研究表明ꎬ教师对虐待的认知水

平与干预效果显著相关ꎬ因而加强教师培训被认为是

防止虐待的重要环节[５０] ꎮ 土耳其防止儿童虐待与忽

视协会( Ｔｕｒｋｉｓｈ Ｓｏｃｉｅｔｙ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｌｄ Ａ￣
ｂｕｓｅ ａｎｄ ＮｅｇｌｅｃｔꎬＴＳＰＣＡＮ)结合理论与实践培训ꎬ提高

未来专业人员在儿童虐待防治方面的能力[５１] ꎮ “儿童

保护中心” ( Ｃｈｉｌｄ Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ Ｕｎｉｔ)课程则通过推动家

校合作和校园安全教育ꎬ进一步营造保护性环境[５２] ꎮ
(３)社会系统同样不可或缺ꎮ 创伤知情护理不仅关注

创伤治疗ꎬ还强调在整个护理系统中融入创伤知情理

念ꎬ以减少二次伤害ꎬ增强儿童的安全感[５３] ꎮ “创伤知

情启蒙计划”(Ｈｅａｄ Ｓｔａｒｔ Ｔｒａｕｍａ Ｓｍａｒｔ)即是该理念在

学前儿童早期干预中的实践ꎬ涵盖创伤知情培训、心
理治疗、课堂咨询及同伴指导机制 ４ 部分ꎬ旨在创造一

个安全包容的文化环境ꎬ减轻创伤带来的压力[５４] ꎮ

３　 现有干预措施的局限性及改进建议

针对受虐儿童的干预措施在实践中均取得了一

定效果ꎬ但由于儿童虐待问题本身的复杂性和隐匿

性ꎬ目前仍然存在一些需要解决和完善的问题ꎮ

３.１　 制度设计与执行效能脱节ꎬ需增强顶层设计与跨

系统整合　 儿童虐待防治的核心困境在于制度设计

与执行效能的脱节ꎬ突出表现为法律模糊、执行疲软

与协作碎片化ꎻ现有法律对虐待类型界定不清ꎬ尤其

对忽视等非显性伤害的表述模糊ꎬ导致报告者因担忧

误判而迟疑ꎻ而强制报告制度存在盲区ꎬ未能覆盖所

有高风险群体ꎬ致使隐性虐待漏报[５５] ꎮ 此外ꎬ儿童保

护涉及教育、医疗、社会服务和司法等多个系统ꎬ但由

于职责不清、信息壁垒和资源不均ꎬ跨部门协作滞后ꎬ
高风险案例难以得到动态追踪和持续干预[５６] ꎮ 为解

决以上问题ꎬ制度上亟需细化虐待认定标准并提供操

作指引ꎬ同时扩大强制报告覆盖范围ꎬ强化执法与责

任主体ꎬ确保义务落实ꎮ 系统协作上亟需打破壁垒ꎬ
建立信息共享平台并普及创伤知情培训ꎬ提升跨系统

协作效能ꎮ
３.２　 标准化工具与现实脱节ꎬ需进行本土化与个性化

的调整　 在预防环节ꎬ现有风险评估工具基于特定文

化背景设计ꎬ过度依赖家长自述ꎬ易导致漏报[５７] ꎻ风险

预警系统偏重显性指标(如低收入、单亲)ꎬ忽视高收

入家庭的隐性风险[５８] ꎮ 隐私保护、家庭自治原则常与

必要干预产生冲突ꎬ“劝诫不干预”倾向易导致错失干

预时机ꎮ 在治疗环节ꎬ部分疗法的结构化流程难以灵

活适配不同年龄、创伤类型、文化背景的个体需求ꎮ
破解困境关键在于本土化与个性化调整ꎮ 首先ꎬ需开

发多种维度、更具文化敏感性的筛查工具ꎬ并设计灵

活性方案以平衡隐私保护与儿童安全ꎮ 其次ꎬ需为不

同群体量身定制分阶段策略ꎬ调整现有疗法以适配个

体需求ꎮ
３.３　 低龄儿童身心不成熟性与干预措施失配ꎬ需推进

适应性优化　 在教育培训方面ꎬ低龄儿童的抽象思维

尚未成熟ꎬ即使借助游戏或艺术等形式ꎬ也难以有效

内化相关知识形成认知框架ꎮ 且儿童情感依赖性强ꎬ
在高压情境下易恐惧ꎬ难以将所学知识转化为对抗施

虐者的实际行动ꎮ 在心理治疗方面ꎬ儿童语言表达能

力有限ꎬ导致依赖言语交流的方法效果不佳ꎮ 加之其

情绪调节能力弱ꎬ创伤暴露易引发强烈的焦虑反应ꎬ
迫使治疗中断[４２] ꎮ 针对儿童特点ꎬ未来教育培训应更

侧重非言语化手段ꎬ通过具象化体验促进理解和表

达ꎮ 个体心理治疗则需优先建立安全依恋ꎬ采用契合

其发展特点的疗法ꎬ在低压力环境中处理创伤ꎮ 最关

键的是ꎬ所有干预方案都必须依托稳定的成人支持系

统ꎬ提供持续的安全感和情感支持ꎬ保障干预持续

有效ꎮ
儿童虐待严重侵犯儿童权益ꎬ对儿童的认知发

展、情绪情感、社会适应、行为表现和自我实现造成深
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远影响ꎮ 科学干预有助于缓解儿童心理创伤ꎬ促进其

全面发展ꎮ 然而ꎬ儿童虐待防治体系仍在顶层设计与

执行、工具适配性和发展适配性等方面面临挑战ꎮ 未

来应继续加强实证研究与跨领域合作ꎬ优化干预措

施ꎬ为构建科学的防治体系提供有力支撑ꎬ切实保障

儿童的健康成长ꎮ

利益冲突声明　 所有作者声明无利益冲突ꎮ
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[１４] ＣＡＯＵＥＴＴＥ ＪꎬＣＯＳＳＥＴＴＥ ＬꎬＨÉＢＥＲＴ Ｍ.Ｄｏ ｙｏｕ ｓｅｅ ｗｈａｔ Ｉ ｓｅｅ? Ｅ￣

ｍｏｔｉｏｎ ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｉｅｓ ｉｎ ｓｅｘｕａｌｌｙ ａｂｕｓｅｄ ｓｃｈｏｏｌ￣ａｇｅｄ ｃｈｉｌ￣
ｄｒｅｎ ａｎｄ ｎｏｎ￣ａｂｕｓｅｄ ｃｈｉｌｄｒｅｎ[ Ｊ] . Ｊ Ｃｈｉｌｄ Ｓｅｘ Ａｂｕｓꎬ２０２３ꎬ３２( ７):

８１３－８２８.
[１５] ＥＵＴＥＮＥＵＥＲ Ｆꎬ ＬＡＳＳ － ＨＥＮＮＥＭＡＮＮ Ｊꎬ ＰＦＵＮＤＭＡＩＲ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ.

Ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｍａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔ ａｎｄ ｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙ ｔｏ ｓｏｃｉａｌ ｒｅｊｅｃｔｉｏｎ ｉｎ
ｅｍｅｒｇｉｎｇ ａｄｕｌｔｓ[Ｊ] .Ｃｈｉｌｄ Ａｂｕｓｅ Ｎｅｇｌꎬ２０２４ꎬ１４９:１０６６０４.

[１６] ＢＥＮＧＷＡＳＡＮ ＰꎬＢＡＮＣＵＡＬ Ｍ Ｅ Ｊ Ｆ.Ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ａ￣
ｂｕｓｅｄ ａｎｄ ｎｅｇｌｅｃｔｅｄ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｉｎ ｔｈｅ Ｐｈｉｌｉｐｐｉｎｅｓ[Ｊ] .Ｃｈｉｌｄ Ｙｏｕｔｈ Ｓｅｒｖ

Ｒｅｖꎬ２０２０ꎬ１１０:１０４７５６.

[１７] ÖＺÇＥＶＩＫ Ｓ ＤꎬŞＩＭŞＥＫ ＥꎬＡＫÇＡ Ｓ Ａꎬｅｔ ａｌ.Ｎｕｒｓｅｓ􀆳 ｉｎｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｒｅ￣
ｐｏｒｔ ｃｈｉｌｄ ａｂｕｓｅ ａｎｄ ｒｅｌａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ Ｔüｒｋｉｙｅ[Ｊ] .Ｃｈｉｌｄ Ａｂｕｓｅ Ｎｅｇｌꎬ

２０２５ꎬ１６７:１０７５７５.
[１８] ＷＡＭＳＥＲ － ＮＡＮＮＥＹ Ｒꎬ ＣＡＭＰＢＥＬＬ Ｃ Ｌ. Ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｓｅｘｕａｌ ａｂｕｓｅ

ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓꎬａｂｕｓｅ ｓｔｒｅｓｓꎬａｎｄ ＰＴＳＳ:ｔｉｅｓ ｔｏ ｓｅｘｕａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｐｒｏｂ￣
ｌｅｍｓ[Ｊ] .Ｃｈｉｌｄ Ａｂｕｓｅ Ｎｅｇｌꎬ２０２０ꎬ１０５:１０４２９０.

[１９] ＨＥＲＲＥＮＫＯＨＬ Ｔ Ｉꎬ ＦＥＤＩＮＡ Ｌꎬ ＲＯＢＥＲＴＯ Ｋ Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｈｉｌｄ ｍａｌ￣
ｔｒｅａｔｍｅｎｔꎬｙｏｕｔｈ ｖｉｏｌｅｎｃｅꎬ ｉｎｔｉｍａｔｅ ｐａｒｔｎｅｒ ｖｉｏｌｅｎｃｅꎬ ａｎｄ ｅｌｄｅｒ ｍｉｓ￣

ｔｒｅａｔｍｅｎｔ:ａ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｖｉｏｌｅｎｃｅ
ａｃｒｏｓｓ ｔｈｅ ｌｉｆｅ ｃｏｕｒｓｅ[Ｊ] .Ｔｒａｕｍａ Ｖｉｏｌｅｎｃｅ Ａｂｕｓｅꎬ２０２２ꎬ２３(１):３１４－

３２８.

[２０] ＢＯＧＡＥＲＴＳ ＳꎬＴＲＥＳＳＯＶÁ ＤꎬＦＥＩＪＥＮ Ｅꎬｅｔ ａｌ.Ｕｎｒａｖｅｌｉｎｇ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉ￣
ａｔｉｏｎ:ｈｏｗ ｉｄｅｎｔｉｔｙ ｍｅｄｉａｔｅｓ ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｔｒａｕｍａ ｏｎ ｃｒｉｍｉ￣

ｎａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ[Ｊ] .Ｂｅｈａｖ Ｓｃｉꎬ２０２５ꎬ１５(１):５６.
[２１] ＵＰＥＮＩＥＫＳ ＬꎬＦＯＲＤ－ＲＯＢＥＲＴＳＯＮ Ｊ.Ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ａｂｕｓｅꎬｇｏａｌ￣ｓｔｒｉｖｉｎｇ

ｓｔｒｅｓｓ ａｎｄ ｓｅｌｆ￣ｅｓｔｅｅｍ: ａｎ ｅｘｐｌａｎａｔｏｒｙ ｒｏｌｅ ｆｏｒ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓ ｏｆ ｄｉｖｉｎｅ
ｃｏｎｔｒｏｌ? [Ｊ] .Ｊ Ｒｅｌｉｇ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０２３ꎬ６２(２):９０６－９３１.

[２２] ＯＣＨＯＡ Ｍ ＫꎬＣＯＮＳＴＡＮＴＩＮ Ｋ. Ｉｍｐａｃｔｓ ｏｆ ｃｈｉｌｄ ｓｅｘｕａｌ ａｂｕｓｅ: ｔｈｅ
ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ ｆｕｔｕｒｅ ｏｒｉｅｎｔａｔｉｏｎ ｏｎ ａｃａｄｅｍｉｃ ｏｕｔｃｏｍｅｓ[ Ｊ] . Ｃｈｉｌｄ

Ａｂｕｓｅ Ｎｅｇｌꎬ２０２３ꎬ１４５:１０６４３７.
[２３] Ｕ.Ｓ.Ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ ＢｕｒｅａｕꎬＯｆｆｉｃｅ ｏｎ Ｃｈｉｌｄ Ａｂｕｓｅ ａｎｄ Ｎｅｇｌｅｃｔ. Ｃｈｉｌｄ ａ￣

ｂｕｓｅ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ａｃｔ:４０ ｙｅａｒｓ ｏｆ ｓａｆｅｇｕａｒｄｉｎｇ Ａｍｅｒｉｃａ􀆳ｓ

ｃｈｉｌｄｒｅｎ[ＥＢ / ＯＬ].(２０１５－０３－１１)[２０２５－０５－２１].ｈｔｔｐｓ: / / ａｃｆ.ｇｏｖ /
ｃｂ / ｔｒａｉｎｉｎｇ－ ｔｅｃｈｎｉｃａｌ － ａｓｓｉｓｔａｎｃｅ / ｃｈｉｌｄ － ａｂｕｓｅ － ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ － ａｎｄ －

ｔｒｅａｔｍｅｎｔ－ａｃｔ－４０－ｙｅａｒｓ－ｓａｆｅｇｕａｒｄｉｎｇ.
[２４] Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｆｏｒ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｓｋｉｌｌｓ. Ｅｖｅｒｙ ｃｈｉｌｄ ｍａｔｔｅｒｓ[ ＥＢ / ＯＬ].

(２００３－０９－ ０８) [ ２０２５ － ０５ － ２１]. ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ｇｏｖ. ｕｋ / ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ /
ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎｓ / ｅｖｅｒｙ￣ｃｈｉｌｄ￣ｍａｔｔｅｒｓ.

[２５] 全国人民代表大会常务委员会.中华人民共和国未成年人保护法

[ＥＢ / ＯＬ].(２０２０－ １０ － ２３) [ ２０２５ － ０５ － ２１]. ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ｍｏｊ. ｇｏｖ.

ｃｎ / ｐｕｂ / ｓｆｂｇｗ / ｊｇｓｚ / ｊｇｓｚｚｓｄｗ / ｚｓｄｗｆｌｙｚｚｘ / ｆｌｙｚｚｘｚｃｘｘ / ｚｃｘｘｚｃｆｇ / ｚｃｆｇｆｌ /
２０２０１０ / ｔ２０２０１０２３＿１８８５６０.ｈｔｍｌ.

[２６] 最高人民检察院ꎬ国家监察委员会ꎬ中华人民共和国教育部ꎬ等.

关于建立侵害未成年人案件强制报告制度的意见(试行) [ ＥＢ /
ＯＬ].(２０２０－０５－２９) [２０２５－０５－２１].ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ.ｓｐｐ.ｇｏｖ.ｃｎ / ｘｗｆ￣

ｂｈ / ｗｓｆｂｔ / ２０２００５ / ｔ２０２００５２９＿４６３４８２.ｓｈｔｍｌ＃１.
[２７] 李永珍ꎬ谢丽ꎬ王文超ꎬ等.儿童虐待危险因素及识别方法研究进

展[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０２３ꎬ４４(７):１１１６－１１２０.
ＬＩ Ｙ ＺꎬＸＩＥ ＬꎬＷＡＮＧ Ｗ Ｃꎬｅｔ ａｌ. Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｏｎ ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓ

ａｎｄ ｉｄｅｎｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｔｏｏｌｓ ｆｏｒ ｃｈｉｌｄ ａｂｕｓｅ[ Ｊ] .Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０２３ꎬ
４４(７):１１１６－１１２０.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２８] ＰＯＮＴＩＣＥＬＬＩ ＳꎬＭＡＲＴＩＮ ＰꎬＳＬＥＥＤ Ｍ.Ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ ｃｒｉｔｉ￣
ｃａｌ ａｐｐｒａｉｓａｌ ｏｆ ｔｈｅ ｐｓｙｃｈｏｍｅｔｒｉｃ ｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｃｈｉｌｄ ａｂｕｓｅ ｐｏｔｅｎ￣

􀅰９１５１􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 １０ 月第 ４６ 卷第 １０ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＯｃｔｏｂｅｒ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.１０



ｔｉａｌ ｉｎｖｅｎｔｏｒｙ (ＣＡＰＩ)[Ｊ] .Ｃｈｉｌｄ Ｍａｌｔｒｅａｔꎬ２０２５ꎬ４:１－２０.
[２９] ＺＥＬＶＩＥＮＥ ＰꎬＤＡＮＩＵＮＡＩＴＥ ＩꎬＥＬＫＬＩＴ Ａꎬｅｔ ａｌ.Ｒｅｃｏｇｎｉｚｉｎｇ ｔｒａｕｍａ￣

ｔｉｚａｔｉｏｎ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｇｅｄ ４ ｔｏ ８:ａ ｐｉｌｏｔ ｖａｌｉｄａｔｉｏｎ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｏｄｅｎｓｅ
Ｃｈｉｌｄ Ｔｒａｕｍａ Ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ (ＯＣＴＳ) ｍｅａｓｕｒｅ ｉｎ Ｌｉｔｈｕａｎｉａ[Ｊ] .Ｊ Ａｇｇｒｅｓｓ
Ｍａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔ Ｔｒａｕｍａꎬ２０２４ꎬ３３(６):７４３－７５７.

[３０] ＯＬＤＳ Ｄ ＬꎬＫＩＴＺＭＡＮ ＨꎬＡＮＳＯＮ Ｅꎬｅｔ ａｌ.Ｐｒｅｎａｔａｌ ａｎｄ ｉｎｆａｎｃｙ ｎｕｒｓｅ
ｈｏｍｅ ｖｉｓｉｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｎ ｍｏｔｈｅｒｓ:１８￣ｙｅａｒ ｆｏｌｌｏｗ￣ｕｐ ｏｆ ａ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ
ｔｒｉａｌ[Ｊ] .Ｐｅｄｉａｔｒｉｃｓꎬ２０１９ꎬ１４４(６):ｅ２０１８３８８９.

[３１] ＨＥＲＢＥＲＴ ＪꎬＧＨＡＮ ＮꎬＳＡＬＶＥＲＯＮ Ｍꎬｅｔ ａｌ.Ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｆａｃｔｏｒｓ ｓｕｐｐｏｒｔ￣
ｉｎｇ ｃｒｏｓｓ￣ａｇｅｎｃｙ ｃｏｌｌａｂｏｒａｔｉｏｎ ｉｎ ｃｈｉｌｄ ａｂｕｓｅ ｃａｓｅｓ:ａ ｓｃｏｐｉｎｇ ｒｅｖｉｅｗ
[Ｊ] .Ｊ Ｃｈｉｌｄ Ｓｅｘ Ａｂｕｓꎬ２０２１ꎬ３０(２):１６７－１９１.

[３２] ＣＩＴＡＫ ＴＵＮＣ Ｇꎬ ＧＯＲＡＫ Ｇꎬ ＯＺＹＡＺＩＣＩＯＧＬＵ Ｎꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｒｅｖｅｎｔｉｎｇ
ｃｈｉｌｄ ｓｅｘｕａｌ ａｂｕｓｅ:ｂｏｄｙ ｓａｆｅｔｙ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｆｏｒ ｙｏｕｎｇ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｉｎ Ｔｕｒｋｅｙ
[Ｊ] .Ｊ Ｃｈｉｌｄ Ｓｅｘ Ａｂｕｓꎬ２０１８ꎬ２７(４):３４７－３６４.

[３３] ＰＵＬＩＤＯ Ｍ ＬꎬＤＡＵＢＥＲ ＳꎬＴＵＬＬＹ Ｂ Ａꎬｅｔ ａｌ.Ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｇａｉｎｓ ｆｏｌｌｏｗ￣
ｉｎｇ ａ ｃｈｉｌｄ ｓｅｘｕａｌ ａｂｕｓｅ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｐｒｏｇｒａｍ ａｍｏｎｇ ｕｒｂａｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ:ａ
ｃｌｕｓｔｅｒ￣ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ [ Ｊ] . Ａｍ Ｊ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０１５ꎬ １０５
(７):１３４４－１３５０.

[３４] ＧＵＡＳＴＡＦＥＲＲＯ ＫꎬＨＯＬＬＯＷＡＹ Ｊ ＬꎬＴＲＵＤＥＡＵ Ｊꎬｅｔ ａｌ.Ｖｉｒｔｕａｌ ｄｅ￣
ｌｉｖｅｒｙ ｏｆ ａ ｓｃｈｏｏｌ￣ｂａｓｅｄ ｃｈｉｌｄ ｓｅｘｕａｌ ａｂｕｓｅ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｐｒｏｇｒａｍ:ａ ｐｉｌｏｔ
ｓｔｕｄｙ[Ｊ] .Ｊ Ｃｈｉｌｄ Ｓｅｘ Ａｂｕｓꎬ２０２２ꎬ３１(５):５７７－５９２.

[ ３５] ＣＩＴＡＫ ＴＵＮＣ ＧꎬＹＡＶＡＳ Ｈ.Ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｕｓｉｎｇ ｃｒｅａｔｉｖｅ ｄｒａｍａ ｉｎ ｔｈｅ
ｄｅｌｉｖｅｒｙ ｏｆ Ｂｏｄｙ Ｓａｆｅｔｙ Ｔｒａｉｎｉｎｇ Ｐｒｏｇｒａｍｓ ｆｏｒ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｏｎ
ｐｒｅｖｅｎｔｉｎｇ ｓｅｘｕａｌ ａｂｕｓｅ ｉｎ Ｔｕｒｋｅｙ [ Ｊ] . Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｓｃｈꎬ２０２２ꎬ５９ ( ５):
９１５－９３１.
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