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【摘要】 　 目的　 了解宁夏高校不同体质量指数(ＢＭＩ)等级大一学生体质健康水平ꎬ并探讨 ＢＭＩ 与体能指数( ＰＦＩ)的关联ꎬ
为提高大学生体质健康水平提供参考依据ꎮ 方法　 ２０２４ 年 １１ 月ꎬ采用方便抽样和分层整群随机抽样相结合的方法ꎬ收集

宁夏银川市 ４ 所高校 ２０１９—２０２３ 年 １６ ６３１ 名大一学生体质健康测试数据ꎬ采用体能测试成绩 Ｚ 分计算 ＰＦＩꎬ对大学生 ＢＭＩ
和 ＰＦＩ 的关系建立最小二乘法的非线性二次模型ꎮ 结果　 男生 ＢＭＩ 为(２１.６９±３.５３) ｋｇ / ｍ２ ꎬ女生为(２０.７８±２.９４) ｋｇ / ｍ２ ꎮ
男生体能指标综合得分(６９.８６±９.２５)低于女生(７２.２４±８.１５)ꎬ差异有统计学意义( ｔ ＝ －１７.５４)ꎻ且男生各项体能指标(肺活

量、坐位体前屈、立定跳远、引体向上 / １ ｍｉｎ 仰卧起坐、１ ０００ ｍ 跑 / ８００ ｍ 跑)不及格率均高于女生( χ２ 值分别为 １０３.４８ꎬ
７２.４５ꎬ１４.３８ꎬ５ １３４.８５ꎬ１８８.８９)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 不同 ＢＭＩ 等级间比较显示ꎬ男生在 ５０ ｍ 跑、立定跳远、１ ０００ ｍ 跑、综合得

分及 ＰＦＩ 上均表现为正常体重组优于其余组别(Ｆ 值分别为８９.１７ꎬ１１３.９０ꎬ１７９.０２ꎬ５７３.３５ꎬ５９３.０８)ꎻ女生在 ５０ ｍ 跑、坐位体

前屈、８００ ｍ 跑、综合得分及 ＰＦＩ 上均表现为正常体重组优于其余组别( Ｆ 值分别为 １０.６７ꎬ１９.５８ꎬ９６.４５ꎬ２９４.０５ꎬ１８３.４５) ( Ｐ
值均<０.０１)ꎮ 大一学生 ＢＭＩ 和 ＰＦＩ 的关系呈现抛物线变化趋势ꎬＢＭＩ 居中的学生表现出较高的 ＰＦＩꎬ并且随着 ＢＭＩ 的升

高ꎬＰＦＩ 呈下降趋势(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 结论　 宁夏高校大一男生体质健康水平低于女生ꎬＢＭＩ 等级与 ＰＦＩ 存在关联性ꎮ 应根

据不同性别、不同 ＢＭＩ 等级学生的体质特点ꎬ采取不同干预措施以改善大学生体质健康ꎮ
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　 　 大学阶段是人生发展的关键时期ꎬ大学生体质健

康状况对个人综合素质发展及未来职业生涯有着重

要影响[１] ꎮ 然而当前我国大学生身体素质呈下降趋

势[２] ꎬ整体体质健康状况不容乐观ꎮ 大一学生正处于

从高中向大学的过渡阶段ꎬ生活习惯、运动行为及心

理状态等均发生显著转变[３] ꎬ易对大学生体质健康产

生直接影响ꎮ 因此ꎬ了解大一学生的体质健康现状ꎬ
对高校精准开展体育教育、制定科学健康促进策略具

有重要现实意义ꎮ
体质量指数(ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘꎬＢＭＩ)不仅与多种慢

性疾病风险直接相关ꎬ还影响着学生的体能表现与心

理健康[４] ꎻ体能指数( ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｉｎｄｅｘꎬＰＦＩ) 是衡

量个体体能状况的核心指标ꎬ可全面客观反映身体适

应能力、运动能力以及整体体能水平[５] ꎮ 有研究表

明ꎬＢＭＩ 与 ＰＦＩ 存在一定的关联ꎬ且这种关联在儿童青

少年群体中尤为显著[６] ꎮ 同时ꎬ学生的体质测试成绩

还受年龄、性别和地区等因素影响[７－８] ꎮ 基于此ꎬ本研

究通过分析 ２０１９—２０２３ 年宁夏大一学生体质健康测

试成绩ꎬ以了解其体质健康水平ꎬ并探究该群体 ＢＭＩ
与 ＰＦＩ 的关联特征ꎬ为提高大学生体质健康水平提供

参考依据ꎮ

１　 资料来源与方法

１.１　 资料来源　 ２０２４ 年 １１ 月ꎬ采用方便抽样和分层

整群随机抽样相结合的方法收集宁夏回族自治区银

川市 ４ 所高校 ２０１９—２０２３ 年宁夏户籍大一学生的体

质健康测试数据ꎮ 先按办学性质(公办、民办)方便选

取 ４ 所宁夏全日制本科院校(公办:宁夏医科大学、北
方民族大学ꎬ民办:银川科技学院、银川能源学院)ꎻ再
从抽取的 ４ 所高校各个学院大一年级中ꎬ采用随机数

字表法抽取１ ~ ３ 个班级ꎬ最后从各个班级中将抽取的

所有宁夏户籍学生体质健康测试成绩纳入研究ꎮ 共

收集 １７ ６４９ 份数据ꎬ剔除因病未测和数据异常的学

生ꎬ共纳入学生 １６ ６３１ 名ꎻ其中男生 ６ ９９３ 名ꎬ女生共

９ ６３８ 名ꎻ年龄 １７ ~ １９ 岁ꎮ 本研究已获宁夏医科大学

医学伦理审查委员会批准(批号:２０２３－２７４２)ꎬ并取得

所调查学校的许可及调查对象的知情同意ꎮ
１.２　 方法　 根据«国家学生体质健康标准(２０１４ 年修

订)» [９] ꎬ计算学生的 ＢＭＩꎬ根据 ＢＭＩ 划分为低体重组

(男生 ＢＭＩ≤１７.８ ｋｇ / ｍ２、女生 ＢＭＩ≤１７.１ ｋｇ / ｍ２ )、正
常体重组(男生 １７. ８ ｋｇ / ｍ２ <ＢＭＩ < ２４. ０ ｋｇ / ｍ２、女生

１７.１ ｋｇ / ｍ２ <ＢＭＩ<２４.０ ｋｇ / ｍ２ )、超重组(２４.０ ｋｇ / ｍ２ ≤
ＢＭＩ<２８.０ ｋｇ / ｍ２)和肥胖组(ＢＭＩ≥２８.０ ｋｇ / ｍ２)ꎮ

ＰＦＩ 计算步骤如下:首先进行正态性检验ꎬ各项身

体素质指标[立定跳远、坐位体前屈、引体向上(男) /

１ ｍｉｎ仰卧起坐(女)、５０ ｍ 跑、１ ０００ ｍ 跑(男) / ８００ ｍ
跑(女)]的测定数据均服从正态分布ꎻ后运用公式:Ｚ
分＝ (测定值－均值) / 标准差ꎬ将各项测试数据按不同

性别进行标准化ꎬ得到每个项目的 Ｚ 分ꎬ再计算 ＰＦＩ
值ꎬＰＦＩ ＝ Ｚ立定跳远 ＋ Ｚ坐位体前屈 ＋ Ｚ引体向上(男) / １ ｍｉｎ仰卧起坐(女) －
Ｚ５０ ｍ跑－Ｚ１ ０００ ｍ跑(男) / ８００ ｍ跑(女) ꎬ由于跑步类项目用时越短

表示身体素质能力越好ꎬ所以跑步类项目的 Ｚ 分取其

相反数[１０] ꎻＰＦＩ 值越高表明体能越好ꎮ
各单项指标测试得分和综合得分评定等级[９] :≥

９０.０ 分为优秀ꎬ８０.０ ~ <９０.０ 分为良好ꎬ６０.０ ~ <８０.０ 分

为及格ꎬ<６０.０ 分为不及格ꎻＢＭＩ 得分按照 ＢＭＩ 等级划

分ꎬ正常等级为 １００ 分ꎬ低体重和超重为 ８０ 分ꎬ肥胖为

６０ 分ꎮ 其中ꎬ综合得分 ＝ ＢＭＩ 得分× １５％ ＋肺活量得

分×１５％＋５０ ｍ 跑得分×２０％＋坐位体前屈得分×１０％＋
立定跳远得分×１０％ ＋引体向上(男) / １ ｍｉｎ 仰卧起坐

(女) 得分× １０％ ＋ １ ０００ ｍ 跑(男) / ８００ ｍ 跑(女) 得

分×２０％ꎮ
１.３　 质量控制　 按照«国家学生体质健康标准(２０１４
年修订)» [９]的具体要求对学生进行测量ꎮ 测量人员

为各个学校体育部门专业老师ꎬ体测开始前均已完成

统一培训ꎻ体检器械使用同一型号ꎮ 收集数据后进行

核对和判断ꎬ剔除未参加测试或测试完成度低的数

据ꎬ以保证数据质量ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件对数据进行描

述和分析ꎮ 计量资料符合正态分布采用( ｘ±ｓ)表示ꎬ
两组间比较采用 ｔ 检验ꎻ多组比较采用单因素方差分

析ꎬ组内两两比较采用 ＬＳＤ－ｔ 检验ꎮ 计量资料不符合

正态分布数据采用 Ｍ(Ｐ２５ꎬＰ７５)进行描述ꎬ多组间比较

采用 Ｋｒｕｓｋａｌ－Ｗａｌｌｉｓ Ｈ 检验ꎮ 计数资料用频数和率描

述ꎬ组间比较采用 χ２ 检验ꎻ等级资料组间比较采用

Ｍａｎｎ－Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ 检验ꎮ 同时ꎬ对大学生 ＢＭＩ(自变量)
和 ＰＦＩ(因变量)的关系建立最小二乘法的非线性二次

模型(ＰＦＩ ＝ ａＢＭＩ２ ＋ｂＢＭＩ＋ｃ) [１１－１２] ꎮ 以 Ｐ<０.０５ 为有统

计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 不同性别大一学生 ＢＭＩ 等级现状　 大学生总体

ＢＭＩ 为( ２１. １６ ± ３. ２３) ｋｇ / ｍ２ꎬ男生为 ( ２１. ６９ ± ３. ５３)
ｋｇ / ｍ２ꎬ女生为(２０.７８±２.９４) ｋｇ / ｍ２ꎮ 大一学生的低体

重、正常体重、超重、肥胖占比分别为 ７. ３％ ( １ ２１４
名)、７６.８％(１２ ７７３ 名)、１２.３％(２ ０４６ 名)、３.６％(５９８
名)ꎻ其中男生占比分别为 ９. １％ ( ６３８ 名)、 ６９. ５％
(４ ８５８名)、１６.１％ (１１２４ 名)、５.３％ (３７３ 名)ꎬ女生分

别为 ６. ０％ ( ５７６ 名)、 ８２. ０％ ( ７ ８９９ 名)、 ９. ７％ ( ９３５
名)、２.４％(２２８ 名)ꎬ男女生 ＢＭＩ 等级分布差异有统计
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学意义(Ｚ ＝ －９.１８ꎬＰ<０.０１)ꎮ
２.２　 大一学生单项体能指标的不及格率及综合得分

男生综合得分(６９.８６±９.２５)低于女生(７２.２４±８.１５)ꎬ

差异有统计学意义( ｔ ＝ － １７. ５４ꎬＰ < ０. ０５)ꎬ且男生除

５０ ｍ跑外ꎬ其余各项指标不及格率均高于女生( Ｐ 值

均<０.０１)ꎬ见表 １ꎮ

表 １　 不同性别大一学生单项体能指标不及格率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｆａｉｌｕｒｅ ｒａｔｅｓ ｏｆ ｓｉｎｇｌｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｉｎｄｅｘ ａｍｏｎｇ ｆｉｒｓｔ￣ｙｅａｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｒｏｍ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｂｙ ｇｅｎｄｅｒｓ

性别 人数 肺活量 ５０ ｍ 跑 坐位体前屈 立定跳远
(男)引体向上 /

(女)１ ｍｉｎ 仰卧起坐

(男)１ ０００ ｍ 跑 /

(女)８ ００ ｍ 跑
男 ６ ９９３ ４８６(６.９) ２５０(３.６) ５４４(７.８) １ ４０７(２０.１) ４ ８３１(６９.１) １ ３９５(１９.９)
女 ９ ６３８ ３３６(３.５) １ ４３５(１４.９) ４４５(４.６) １ ７１５(１７.８) １ ４０６(１４.６) １ １７１(１２.１)
χ２ 值 １０３.４８ ５６９.７４ ７２.４５ １４.３８ ５ １３４.８５ １８８.８９
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

　 　 注:()内数字为不及格率 / ％ꎮ

２.３　 不同 ＢＭＩ 分组大一学生体能指标、综合成绩及

ＰＦＩ 比较　 男生在 ５０ ｍ 跑、立定跳远、１ ０００ ｍ 跑、综
合得分及 ＰＦＩ 上均表现为 ＢＭＩ 正常体重组优于其余

组别ꎻ肺活量和坐位体前屈均表现为超重组成绩最

高ꎬ低体重组最低ꎻ引体向上表现为低体重组成绩最

高ꎬ肥胖组最低(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 ２ꎮ 不同 ＢＭＩ 等
级下ꎬ女生肺活量肥胖组成绩最好ꎻ５０ ｍ 跑、坐位体前

屈、８００ ｍ 跑、综合得分及 ＰＦＩ 均表现为正常体重组成

绩最高ꎬ肥胖组成绩最低(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 ３ꎮ

表 ２　 不同 ＢＭＩ 等级大一男生的体质测试指标及 ＰＦＩ 比较(ｘ±ｓ)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｔｅｓｔ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ ａｎｄ ＰＦＩ ｆｏｒ ｆｉｒｓｔ￣ｙｅａｒ ｍａｌｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｒｏｍ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ＢＭＩ ｌｅｖｅｌｓ(ｘ±ｓ)

组别 人数 肺活量 / ｍＬ ５０ ｍ 跑 / ｓ
坐位体

前屈 / ｃｍ

立定跳远

/ ｃｍ

引体向

上 / 次
１ ０００ ｍ 跑 / ｓ 综合得分 ＰＦＩａ

低体重组 ６３８ ３ ８３５.３６±７５０.４５ ７.６９±１.０３ １１.２９±７.５３ ２２２.１９±２０.９７ ８.００±５.０９ ２５４.８４±３２.６２ ６７.１９±８.２９ －０.１４( －１.６９ꎬ１.６３)
正常体重组 ４ ８５８ ４ ０１６.９４±７４８.１５ ７.５０±０.７５ １３.６２±７.６４ ２２４.２７±２０.２３ ７.２３±４.９１ ２４７.８２±３１.４４ ７２.２３±８.１３ ０.６１( －１.３４ꎬ２.４７)
超重组 １ １２４ ４ ２６９.１５±８６７.１６ ７.６９±０.８６ １３.７４±７.２９ ２１７.３９±２０.７２ ４.２８±３.９９ ２６１.９０±３６.１６ ６５.５６±８.２５ －１.０４( －２.７７ꎬ０.８４)
肥胖组 ３７３ ４ ２３９.６６±８６９.３４ ８.１６±１.１１ １１.９１±７.４８ ２０６.０３±２２.９６ ３.０１±３.８７ ２８５.１２±５０.０８ ５６.６２±１０.２０ －２.８７( －５.３３ꎬ－０.９４)
Ｆ / Ｈ 值 ５６.５６ ８９.１７ ２３.３４ １１３.９０ ２０７.９１ １７９.０２ ５７３.３５ ５９３.０８
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

　 　 注:ａ 不符合正态分布ꎬ用 Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )描述ꎮ

表 ３　 不同 ＢＭＩ 等级大一女生的体质测试指标及 ＰＦＩ 比较(ｘ±ｓ)
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｔｅｓｔ ｉｎｄｉｃａｔｏｒｓ ａｎｄ ＰＦＩ ｆｏｒ ｆｉｒｓｔ￣ｙｅａｒ ｆｅｍａｌｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｒｏｍ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ＢＭＩ ｌｅｖｅｌｓ(ｘ±ｓ)

组别 人数 肺活量 / ｍＬ ５０ ｍ 跑 / ｓ
坐位体

前屈 / ｃｍ

立定跳远

/ ｃｍ

１ ｍｉｎ 仰卧

起坐 / 次
８００ ｍ 跑 / ｓ 综合得分 ＰＦＩａ

低体重组 ５７６ ２ ７４１.９０±５２４.５７ ９.４８±１.１４ １４.６２±６.５８ １６５.２４±１５.３１ ３１.５１±６.８２ ２５２.０３±２８.４３ ６８.８６±８.５８ －０.０９( －２.２３ꎬ１.２７)
正常体重组 ７ ８９９ ２ ８１３.２６±５８３.５４ ９.４４±１.０２ １６.１１±６.６７ １６３.６９±１５.６１ ３１.２６±６.９８ ２４５.８７±２６.９５ ７３.２２±７.６２ ０.２２( －１.６８ꎬ２.０９)
超重组 ９３５ ２ ８８９.６８±５６５.４１ ９.５５±１.００ １５.７５±６.２５ １５９.０１±１６.７７ ３１.１６±６.７８ ２５３.９６±２７.００ ６８.７３±８.１２ －０.６２( －２.３３ꎬ１.２７)
肥胖组 ２２８ ２ ９１８.７２±６０４.５０ ９.７６±１.１５ １３.５２±６.６８ １５４.９２±１７.１５ ２９.６０±６.１６ ２７２.６１±３５.４２ ６１.１７±１０.１９ －１.８２( －３.８１ꎬ－０.４９)
Ｆ / Ｈ 值 １０.５６ １０.６７ １９.５８ ４８.７３ ４.６０ ９６.４５ ２９４.０５ １８３.４５
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１ <０.０１

　 　 注:ａ 不符合正态分布ꎬ用 Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )描述ꎮ

２.４　 ２０１９—２０２３ 级大一学生 ＰＦＩ 变化趋势 ２０１９—
２０２１ 级男女大一学生的 ＰＦＩ 总体呈下降趋势ꎬ２０２１ 级

大一学生 ＰＦＩ 均值达到最低ꎻ２０２１—２０２３ 级男女生的

ＰＦＩ 呈现为上升趋势ꎬ见图 １ꎮ
２.５　 大一学生 ＰＦＩ 与 ＢＭＩ 的非线性回归分析　 回归

分析结果显示ꎬ不同性别大一学生 ＰＦＩ 与 ＢＭＩ 和 ＢＭＩ２

的回归系数均有统计学意义( Ｐ 值均<０.０１)ꎬ见表 ４ꎮ
图 ２ 显示ꎬ不同性别学生 ＢＭＩ 和 ＰＦＩ 的关系均呈现抛

物线变化趋势ꎬＢＭＩ 居中的学生表现出较高的 ＰＦＩꎬ随
着 ＢＭＩ 的升高ꎬＰＦＩ 呈下降趋势ꎮ

图 １　 不同性别大一学生 ２０１９—２０２３ 年 ＰＦＩ 变化

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ ＰＦＩ ａｍｏｎｇ ｆｉｒｓｔ￣ｙｅａｒ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｒｏｍ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｅｎｄｅｒｓꎬ ２０１９－２０２３
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表 ４　 不同性别大一学生 ＰＦＩ 与 ＢＭＩ 的非线性回归分析

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｎｏｎｌｉｎｅａｒ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ＰＦＩ ａｎｄ ＢＭＩ ａｍｏｎｇ
ｆｉｒｓｔ￣ｙｅａｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｒｏｍ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｅｎｄｅｒｓ

性别 自变量 标准误 ｔ 值 Ｐ 值 β 值(９５％ＣＩ)
男 ＢＭＩ ０.０７ ７.５４ <０.０１ ０.５２(０.３８~ ０.６５)
(ｎ ＝ ６ ９９３) ＢＭＩ２ ０.００ －１１.３４ <０.０１ －０.０２( －０.０１~ －０.０２)
女 ＢＭＩ ０.０８ ７.１２ <０.０１ ０.５５(０.４０~ ０.７１)
(ｎ ＝ ９ ６３８) ＢＭＩ２ ０.００ －８.８５ <０.０１ －０.０２( －０.０１~ －０.０２)

图 ２　 男女大一学生 ＰＦＩ 与 ＢＭＩ 的关系曲线

Ｆｉｇｕｒｅ ２　 Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｃｕｒｖｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ＰＦＩ ａｎｄ ＢＭＩ ａｍｏｎｇ
ｍａｌｅ ａｎｄ ｆｅｍａｌｅ ｆｉｒｓｔ￣ｙｅａｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｒｏｍ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ

３　 讨论

本研究大一学生总体低体重率为 ７.３％ꎬ超重率为

１２.３％ꎬ肥胖率为 ３.６％ꎬ与 ２０２０ 年西北地区大学生[１３]

相比ꎬ本研究中学生群体的 ＢＭＩ 异常率相对较低ꎻ但
相对于广西大一学生的超重肥胖率(１０.１％) [７] ꎬ本研

究结果更高(１５.９％)ꎮ 本研究发现ꎬ低体重、超重和肥

胖在男生中较女生更为普遍ꎬ与 ２０１９ 年张帅等[１４] 调

查结果一致ꎬ可能是由于女生更注重自我身体形象管

理ꎬ使其倾向于通过节食、锻炼等方式进行自主管理ꎬ
而男生可能更多受吸烟和饮酒等不良生活习惯的

影响[１５] ꎮ
本研究采用 ＰＦＩ 评价健康相关体能的综合指标ꎬ

这一指标能够全面评估大学生身体素质水平[１６] ꎮ 结

果显示ꎬ男生综合得分低于女生ꎻ并且除 ５０ ｍ 跑外ꎬ男
生各项指标的不及格率均高于女生ꎻ男生在引体向上

的成绩不及格率较高ꎬ与胡日查等[１７－１８] 研究结果一

致ꎬ反映出大学生的上肢力量不足ꎬ提示高校应当对

此开设专业的训练课程来改善这一现状ꎮ 本研究发

现ꎬ与低体重和正常体重的学生相比ꎬ超重肥胖的学

生在肺活量方面有更高的表现ꎻ并且相同性别不同

ＢＭＩ 等级下ꎬ正常体重组在立定跳远、坐位体前屈、引
体向上(男) / １ ｍｉｎ 仰卧起坐(女)、５０ ｍ 跑、１ ０００ ｍ
跑(男) / ８００ ｍ 跑(女)、综合得分及 ＰＦＩ 的表现均优

于超重组与肥胖组ꎬ与 Ｌｉ 等[１９] 研究结果一致ꎮ 此外ꎬ
相同性别下ꎬ低体重组学生的综合得分及 ＰＦＩ 低于正

常体重组ꎬ高于超重组和肥胖组ꎮ

本研究发现ꎬ在 ２０１９—２０２１ 年入学的大学生 ＰＦＩ
呈现下降趋势ꎬ２０２１ 级的大学生 ＰＦＩ 达到 ５ 年间最

低ꎬ可能是由于该时期受新型冠状病毒感染疫情的影

响ꎬ使大学生户外活动减少所致ꎻ２０２１—２０２３ 年ꎬ大学

生的 ＰＦＩ 又回升至之前的水平ꎮ 男女生 ＰＦＩ 与 ＢＭＩ
的非线性回归分析发现ꎬＢＭＩ 与 ＰＦＩ 呈抛物线变化趋

势ꎬ随着 ＢＭＩ 升高 ＰＦＩ 呈先升高后下降的趋势ꎬ与

Ｃｈｅｎ 等[１２ꎬ２０]研究结果一致ꎮ 提示在一定范围内ꎬＢＭＩ
的增加可能与 ＰＦＩ 的提高相关ꎬ但超过某一阈值后ꎬ
ＢＭＩ 的继续增加可能会导致体能指数下降ꎮ

本研究还发现ꎬ无论是低体重还是肥胖、超重都

会导致学生身体体能的下降ꎬ与既往相关的研究结论

一致[２１－２２] ꎮ 以往研究认为ꎬ超重肥胖学生体能测试成

绩差可能是由于该类学生在运动时身体需要克服的

阻力比其他学生更大ꎬ需要消耗的能量更多[２３] ꎻ而对

低体重学生尚无明确的解释ꎬ还需要结合身体成分因

素来进一步分析ꎮ
综上所述ꎬ宁夏大一学生总体的健康状况并不乐

观ꎬ男生中出现营养不良的状况较多ꎮ ＢＭＩ 与 ＰＦＩ 存

在一定的关联性ꎬ较高的 ＢＭＩ 使身体素质水平下降ꎮ
因此ꎬ高校和公共卫生机构需要采取措施ꎬ通过健康

教育、增加体育课程和活动、改善饮食习惯等方式ꎬ帮
助学生认识和改善自身的体重问题ꎬ减少超重和肥胖

的发生率ꎬ提高健康相关体能ꎮ
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