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【摘要】 　 目的　 探讨寄宿与非寄宿高中生抑郁焦虑症状差异及其与身体活动模式的关系ꎬ为促进高中生心理健康提供科

学依据ꎮ 方法　 ２０２４ 年 １０—１２ 月ꎬ采用方便抽样方法选取江西省南昌市、赣州市和上饶市 ３ 地 ３６ 所学校的 １１ ７８２ 名 １５~
１８ 岁高中生为研究对象ꎬ采用患者健康量表( ＰＨＱ － ９)、广泛性焦虑量表( ＧＡＤ － ７) 和国际体力活动问卷中文版短卷

(ＩＰＡＱ－ＳＦ)评估学生抑郁、焦虑及身体活动情况ꎮ 采用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归探讨寄宿与非寄宿学生身体活动模式与抑郁焦虑症状

的关系ꎮ 结果　 寄宿生与非寄宿生抑郁症状检出率分别为 ４５.７％和 ４６.４％ꎻ焦虑症状检出率分别为 ４３.０％和 ４６.７％ꎮ 寄宿

生与非寄宿生吸烟、每天视屏时长、每天睡眠时长、每天久坐时长、每天吃蔬菜和午睡报告率差异均有统计学意义( χ２ ＝
１６.７４~ ６６４.１７ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ 不同身体活动模式组间寄宿生与非寄宿生抑郁焦虑症状检出率差异均有统计学意义

(χ２
抑郁 ＝ ２３.８５ꎬ χ２

焦虑 ＝ ２２.７８ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ 调整相关混杂因素后ꎬ高中生总体 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ与身体活动模式

未达标组相比ꎬ集中型和规律型的学生抑郁症状风险均下降[ ＯＲ 值(９５％ ＣＩ) 分别为 ０.８３(０.７０ ~ ０.９８) 和 ０.９０( ０.８３ ~
０.９８)]ꎻ集中型的学生焦虑症状风险更低[ＯＲ 值(９５％ＣＩ) ＝ ０.７８(０.６５ ~ ０.９２)]ꎬ集中型寄宿生焦虑症状风险与总体一致

[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)＝ ０.７１(０.５２~ ０.９８)](Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 寄宿与非寄宿高中生不同身体活动模式与抑郁焦虑症状存

在关联ꎮ 学校应在保持规律适度身体活动的基础上ꎬ加强学生身体活动量ꎮ
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　 　 ２１ 世纪以来ꎬ我国农村寄宿生规模迅速扩大[１] ꎮ
寄宿生活与青少年心理健康的关系仍存在一定争

议[２－３] ꎮ 身体活动被界定为由骨骼肌收缩产生、能量

消耗高于静息的任何身体动作[４] ꎮ 近年来ꎬ我国儿童

青少年身体活动水平持续下降ꎬ每日中高强度活动不

足 ３０ ｍｉｎꎬ达标率仅 ８.０２％[５－６] ꎮ 低水平身体活动增

加了抑郁、 焦虑风险ꎬ 规律运动则有助于情绪调

节[７－８] ꎮ 寄宿生与非寄宿生在生活环境、社会关系及

学校管理方面存在差异ꎬ导致身体活动模式和心理健

康状况分化[９－１０] ꎮ 本研究通过比较寄宿与非寄宿高

中生身体活动模式及抑郁、焦虑症状的差异ꎬ并探讨

其关联机制ꎬ为青少年健康干预提供科学依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 采用方便抽样方法ꎬ于 ２０２４ 年 １０—１２ 月

在江西省南昌市、赣州市和上饶市选取 ３６ 所学校 １５ ~
１８ 岁高中学生进行调查ꎮ 共发放问卷 １３ ６８０ 份ꎬ回收

问卷 １３ ０６３ 份ꎬ回收率为 ９５.５％ꎻ排除无效问卷 １ ２８１
份ꎬ最终保留 １１ ７８２ 份ꎬ有效率为 ８６.１％ꎮ 被试平均

年龄(１６.２４±０.９２)岁ꎻ其中男生 ６ ２５２ 名(５３.１％)ꎬ女
生 ５ ５３０ 名(４６.９％)ꎻ寄宿生 ６ ８４２ 名(５８.１％)ꎬ非寄

宿生 ４ ９４０ 名(４１.９％)ꎮ 本研究获赣南医科大学生物

医学研究伦理委员会批准(批号:２０２４７２４)ꎬ并征得学

生和家长的知情同意ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 基本信息调查　 采用自行编制问卷收集性别、
年级、户籍、家庭类型、是否留守、家庭经济情况、父母

亲学历等基本人口学特征ꎻ生活行为方式信息包括是

否吸烟、饮酒、每周较规律吃早餐、每天吃蔬菜、每天

午睡和每日视屏、睡眠、久坐时长ꎮ 其中吸烟行为指

曾经吸过烟ꎬ即使是吸过一两口ꎻ饮酒行为指曾经喝

过一杯酒ꎬ包括白酒、啤酒和葡萄酒等[１１] ꎮ 根据«中国

学龄儿童膳食指南»推荐[１２] ꎬ每天吃 １ 次以上蔬菜、每
天吃早餐为健康行为ꎻ本研究参考前期文献[１３] ꎬ将每

周吃早餐次数≥４ 次界定为每周较规律吃早餐ꎬ反之

为否ꎮ 依据«中小学生一日学习时间卫生要求» [１４] 高

中生每日睡眠时间应不少于 ８ ｈꎬ结合调查情况将睡

眠时长划分为<７ꎬ７ ~ ９ꎬ>９ ｈ 三类ꎮ 视屏时长指过去

７ ｄ每天观看手机、平板、电视和电脑等电子设备的平

均值ꎬ久坐时长调查近 １ 周内学习日久坐时长ꎻ参考以

往研究[１５－１６]和实际调查情况分别将每日视屏时长和

久坐时长划分为<２ꎬ２ ~ ４ꎬ>４ ｈ 和<６ꎬ６ ~ ８ꎬ>８ ｈ 三类ꎮ
１.２.２　 抑郁焦虑症状 　 (１) 采用患者健康量表( Ｐａ￣
ｔｉｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓ － ９ꎬ ＰＨＱ － ９) 评估抑郁症

状[１７] ꎬ共包含 ９ 个条目ꎬ每个条目按症状频率评 ０ ~ ３
分ꎬ总分 ０ ~ ２７ 分ꎬ分数越高表示抑郁症状越重ꎬ将总

分≥５ 分界定为存在抑郁症状ꎮ 本研究中该量表的

Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０. ８８ꎮ (２) 使用广泛性焦虑量表

(Ｇｅｎｅｒａｌｉｚｅｄ Ａｎｘｉｅｔｙ Ｄｉｓｏｒｄｅｒ－７ꎬＧＡＤ－７)对焦虑症状

进行判定[１８] ꎬ该量表共 ７ 个条目ꎬ每个条目采用 ４ 级

评定(０ ~ ３ 分)ꎬ总分 ０ ~ ２１ 分ꎬ分值越高表明焦虑症状

越严重ꎬ将总分≥５ 分界定为存在焦虑症状ꎮ 本研究

中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８６ꎮ
１.２.３　 身体活动情况 　 采用国际体力活动问卷中文

版短卷(Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ａｃｔｉｖｉｔｙ Ｑｕｅｓｔｉｏｎａｒｙ Ｓｈｏｒｔ
ＦｏｒｍꎬＩＰＡＱ－ＳＦ)评估学生身体活动情况[１９] ꎬ共 ７ 个条

目ꎬ内容主要包括不同强度身体活动频次时间及 １ 周

体育课信息ꎮ 依据 « 中国儿童青少年身体活动指

南» [２０] ꎬ将每天进行≥６０ ｍｉｎ 的中高强度身体活动判

定为身体活动充足ꎬ否则为不充足ꎻ将近 １ 周中高强度

身体活动天数>４ ｄ 界定为中高强度运动规律ꎬ<４ ｄ 为

不规律ꎮ 将身体活动模式划分为规律型、集中型、未
达标 ３ 种类型ꎬ其中中高强度身体活动充足且中高强

度运动规律界定为规律型ꎬ中高强度身体活动充足但

中高强度运动不规律为集中型ꎬ中高强度身体活动不

充足且中高强度运动不规律为未达标[２１] ꎮ 本研究中

该问卷 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８５ꎮ
１.３　 质量控制　 调查员为受过统一培训的高校师生ꎮ
采用电子问卷ꎬ课后统一填写ꎻ调查前向学生说明目

的与填写要点ꎬ现场答疑并限时回收ꎮ 设置质检员对

问卷应答时长进行监测ꎬ应答时长<１５ ｍｉｎ 的问卷将

被剔除ꎮ 问卷回收后按预设质控流程开展数据清洗ꎬ
并对问卷进行完整性与逻辑一致性检验ꎬ建立清洗日

志以确保可复现性ꎮ
１.４　 统计学分析 　 使用 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件进行统计分

析ꎮ 采用 Ｋｏｌｍｏｇｏｒｏｖ－Ｓｍｉｒｎｏｖ 检验对连续型数值变量

进行正态分布检验ꎮ 计量资料不符合正态分布ꎬ用 Ｍ
(Ｐ２５ꎬＰ７５)描述ꎬ并采用 Ｍａｎｎ－Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ 检验进行组

间比较ꎻ计数变量用频数和百分率描述ꎬ组间比较采

用 χ２ 检验ꎮ 使用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析寄宿与非寄宿学生

身体活动模式与抑郁焦虑症状的关联ꎮ 双侧检验水

准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 寄宿与非寄宿高中生行为方式、抑郁焦虑症状及

身体活动差异 　 寄宿生与非寄宿生抑郁症状检出率

分别为 ４５.７％(３ １２７ 名)和 ４６.４％(２ ２９２ 名)ꎻ焦虑症

状检出率分别为 ４３. ０％ (２ ９３９ 名) 和 ４６. ７％ (２ ３０９
名)ꎮ 寄宿生与非寄宿生每天视屏时长、睡眠时长、久
坐时长、身体活动模式构成差异均有统计学意义( Ｐ
值均<０.０１)ꎮ 寄宿生与非寄宿生焦虑症状、中高强度

运动规律、吸烟、午睡、每天吃蔬菜报告率差异均有统

计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ 寄宿生抑郁症状

评分为 ４(０ꎬ９)分ꎬ非寄宿生为 ４(０ꎬ８)分ꎬ差异无统计

学意义(Ｚ ＝ －０.９１ꎬＰ ＝ ０.３６)ꎻ寄宿生焦虑症状评分为

３(０ꎬ７)分ꎬ非寄宿生为 ４(０ꎬ７)分ꎬ差异有统计学意义
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(Ｚ ＝ －４.６３ꎬＰ<０.０１)ꎮ 高中生每周中高强度运动时长

为 ９０(０ꎬ２２１)ｍｉｎꎬ其中寄宿生为 ９０(０ꎬ２４０)ｍｉｎꎬ非寄

宿生为 ９０(０ꎬ２１０)ｍｉｎꎬ差异有统计学意义(Ｚ ＝ －２.２３ꎬ
Ｐ ＝ ０.０３)ꎮ

表 １　 行为方式特征、抑郁焦虑症状及身体活动状况在

寄宿与非寄宿高中生间比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｌｉｆｅｓｔｙｌｅ ｂｅｈａｖｉｏｒｓꎬ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅꎬ ａｎｘｉｅｔｙ
ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｎｄ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｐｒｏｆｉｌｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｂｏａｒｄｉｎｇ ａｎｄ

ｎｏｎ￣ｂｏａｒｄｉｎｇ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

变量
寄宿生

(ｎ ＝ ６ ８４２)
非寄宿生

(ｎ ＝ ４ ９４０)
χ２ 值 Ｐ 值

吸烟 ５４４(８.０) ２５８(５.２) ３３.６６ <０.０１
饮酒 ９６８(１４.１) ６８７(１３.９) ０.１４ ０.７１
每周较规律吃早餐 ５ ８３９(８５.３) ４ ２３７(８５.８) ０.４３ ０.５１
每天吃蔬菜 ６ ０３５(５６.６) ４ ６３２(４３.４) １０３.５０ <０.０１
每天午睡 ４ ３２７(６３.２) ２ ９３７(５９.５) １７.４１ <０.０１
有抑郁症状 ３ １２７(４５.７) ２ ２９２(４６.４) ０.５６ ０.４６
有焦虑症状 ２ ９３９(４３.０) ２ ３０９(４６.７) １６.６４ <０.０１
中高强度运动规律 ２ ７３８(４０.０) ２ ４９５(５０.５) １２７.８３ <０.０１
中高强度身体活动充足 ２ ７２２(３９.８) １ ８８５(３８.２) ３.１８ ０.０７
每天视屏时长 / ｈ
　 <２ １ ２１９(１７.８) １ ７９３(３６.３) ６６４.１７ <０.０１
　 ２~ ４ ２ １９２(３２.０) １ ６６４(３３.７)
　 >４ ３ ４３１(５０.２) １ ４８３(３０.０)
每天睡眠时长 / ｈ
　 <７ １ ０３３(１５.１) １ ３４５(２７.２) ２８５.９３ <０.０１
　 ７~ ９ ５ ２２２(７６.３) ３ ３４０(６７.６)
　 >９ ５８７(８.６) ２５５(５.２)
每天久坐时长 / ｈ
　 <６ １ １４４(１６.７) ６９４(１４.１) １６.７４ <０.０１
　 ６~ ８ １ ８３８(２６.９) １ ３２６(２６.８)
　 >８ ３ ８６０(５６.４) ２ ９２０(５９.１)
身体活动模式
　 未达标 ４ １２０(６０.２) ３ ０５５(６１.８) ４１.６５ <０.０１
　 集中型 ４６４(６.８) １９８(４.０)
　 规律型 ２ ２５８(３３.０) １ ６８７(３４.２)

　 　 注:()内数字为报告率或构成比 / ％ꎮ

２.２　 不同身体活动模式寄宿与非寄宿高中生抑郁焦

虑症状检出情况比较　 不同身体活动模式组中ꎬ未达

标、集中型、规律型寄宿生抑郁症状检出率分别为

５６.７％(１ ９６９ / ３ ４７２)、７１.９％(１９４ / ２７０)、５７.５％(９６４ /
１ ６７７)ꎬ非寄宿生分别为 ４３.３％(１ ５０３ / ３ ４７２)、２８.１％
(７６ / ２７０)、４２.５％(７１３ / １ ６７７)ꎻ不同身体活动模式组

间寄宿生与非寄宿生抑郁症状检出率差异有统计学

意义(χ２ ＝ ２３.８５ꎬＰ<０.０１)ꎮ 未达标、集中型、规律型寄

宿生焦虑症状检出率分别为 ５４. ９％ ( １ ８４３ / ３ ３５５)、
７０.６％(１７３ / ２４５)、５６.０％(９２３ / １ ６４８)ꎬ非寄宿生分别

为 ４５. １％ ( １ ５１２ / ３ ３５５ )、 ２９. ４％ ( ７２ / ２４５ )、 ４４. ０％
(７２５ / １ ６４８)ꎻ不同身体活动模式组间寄宿生与非寄宿

生焦虑症状检出率差异有统计学意义( χ２ ＝ ２２.７８ꎬＰ<
０.０１)ꎮ
２.３　 寄宿与非寄宿高中生抑郁、焦虑症状与身体活动

模式的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析 　 以是否存在抑郁、焦虑症

状(否 ＝ ０ꎬ是 ＝ １) 为因变量ꎬ以身体活动模式(未达

标＝ １ꎬ集中型 ＝ ２ꎬ规律型 ＝ ３) 为自变量进行 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析ꎬ调整混杂因素后ꎬ结果显示ꎬ与身体活动模

式未达标组相比ꎬ集中型和规律型学生抑郁症状风险

均下降(Ｐ 值均<０.０５)ꎻ集中型的学生焦虑症状风险

更低(总体:ＯＲ ＝ ０.７８ꎬ非寄宿生:ＯＲ ＝ ０.７１ꎬＰ 值均<
０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ
２.４　 不同户籍寄宿与非寄宿高中生抑郁、焦虑症状与

身体活动模式的分层分析 　 以是否抑郁、焦虑症状

(否＝ ０ꎬ是 ＝ １)为因变量ꎬ以身体活动模式(未达标 ＝
１ꎬ集中型 ＝ ２ꎬ规律型 ＝ ３)为自变量ꎬ以户籍分层进行

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ调整混杂因素后ꎬ结果显示ꎬ与身体

活动模式未达标组相比ꎬ集中型和规律型的城镇寄宿

生抑郁症状风险下降( ＯＲ 值分别为 ０.８２ꎬ０.８８ꎬＰ 值

均<０.０５)ꎻ规律型的城镇寄宿生焦虑风险更低( ＯＲ ＝
０.７７ꎬＰ<０.０５)ꎮ 见表 ３ꎮ

表 ２　 寄宿与非寄宿高中生抑郁、焦虑症状与身体活动模式的关联

Ｔａｂｌｅ ２　 Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ａｎｄ ａｎｘｉｅｔｙ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｗｉｔｈ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｐａｔｔｅｒｎｓ ａｍｏｎｇ ｂｏａｒｄｉｎｇ
ａｎｄ ｎｏｎ￣ｂｏａｒｄｉｎｇ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

因变量
身体活

动模式

寄宿生(ｎ ＝ ６ ８４２)
β 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值

非寄宿生(ｎ ＝ ４ ９４０)
β 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值

总体(ｎ ＝ １１ ７８２)
β 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值

抑郁症状 未达标 　 １.００ 　 １.００ 　 １.００
集中型 －０.１６ 　 ０.８５(０.６９~ １.０５) ０.１３ －０.２７ 　 ０.７７(０.５６~ １.０５) ０.０９ －０.１９ 　 ０.８３(０.７０~ ０.９８) ０.０３
规律型 －０.０９ 　 ０.９１(０.８１~ １.０２) ０.１０ －０.１３ 　 ０.８８(０.７８~ １.００) ０.０６ －０.１１ 　 ０.９０(０.８３~ ０.９８) ０.０１

焦虑症状 未达标 　 １.００ 　 １.００ 　 １.００
集中型 －０.２０ 　 ０.８２(０.６６~ １.０１) ０.０６ －０.３４ 　 ０.７１(０.５２~ ０.９８) ０.０４ －０.２５ 　 ０.７８(０.６５~ ０.９２) <０.０１
规律型 －０.０６ 　 ０.９５(０.８５~ １.０６) ０.３３ －０.１０ 　 ０.９０(０.７９~ １.０３) ０.１２ －０.０７ 　 ０.９３(０.８５~ １.０１) ０.０９

　 　 注:模型调整了性别、年龄、年级、户籍、家庭类型、是否留守、家庭经济情况、父母学历、是否吸烟和饮酒、视屏时长、睡眠时长、久坐时长ꎮ

３　 讨论

本研究结果显示ꎬ寄宿与非寄宿高中生抑郁症状
检出率分别为 ４５.７％和 ４６.４％ꎬ焦虑症状检出率分别
为 ４３.０％和 ４６.７％ꎬ均高于北京市、山西省和安徽省中
学生的调查[２２－２４] ꎬ差异可能与样本量及判定标准不同
有关ꎮ 提示抑郁焦虑症状仍是当前困扰中学生的主
要心理健康问题ꎮ 本研究还发现ꎬ非寄宿高中生的焦
虑症状高于寄宿生ꎬ可能与生活环境差异相关ꎬ非寄

宿高中生群体多来自城镇家庭ꎬ父母学历和经济条件

更优ꎮ 然而ꎬ此类优势家庭可能伴随着更强烈的学业

期望和竞争压力ꎮ Ｂｒａｎｄｍｏ 等[２５] 研究显示ꎬ家庭学业

期望间接影响学生的考试焦虑ꎮ 同时ꎬ父母对孩子学

业成绩的过度关注可能阻碍其自我效能感的发展ꎬ进
而增加学生焦虑情绪[２６] ꎮ 此外ꎬ非寄宿生每日往返于

学校和家庭之间ꎬ可能持续暴露于家庭监督与同龄人

比较的双重压力环境ꎮ
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表 ３　 不同户籍寄宿与非寄宿高中生抑郁、焦虑症状与身体活动模式的分层分析

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｓｔｒａｔｉｆｉｅｄ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｈｏｕｓｅｈｏｌｄ ｒｅｇｉｓｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｐａｔｔｅｒｎｓ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ / ａｎｘｉｅｔｙ
ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｍｏｎｇ ｂｏａｒｄｉｎｇ ａｎｄ ｎｏｎ￣ｂｏａｒｄｉｎｇ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

户籍 身体活动模式
抑郁症状

β 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值

焦虑症状

β 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值
城镇寄宿生 规律型 －０.１３ ０.８８(０.８１ ~ ０.９６) <０.０１ －０.２７ ０.７７(０.６１ ~ ０.９６) ０.０２
(ｎ ＝ １ ６５１) 集中型 －０.２０ ０.８２(０.６９ ~ ０.９７) ０.０２ －０.４４ ０.６４(０.４１ ~ １.０１) ０.０５

未达标 　 １.００ 　 １.００
城镇非寄宿生 规律型 －０.１４ ０.８７(０.７１ ~ １.０７) ０.１８ －０.１９ ０.８３(０.６８ ~ １.０２) ０.０８
(ｎ ＝ １ ９３５) 集中型 －０.０８ ０.９２(０.５４ ~ １.５８) ０.７７ －０.３１ ０.７４(０.４３ ~ １.２７) ０.２７

未达标 　 １.００ 　 １.００
农村寄宿生 规律型 －０.１０ ０.９１(０.８０ ~ １.０３) ０.１２ －０.０１ ０.９９(０.８７ ~ １.１２) ０.８３
(ｎ ＝ ５ １９１) 集中型 －０.０９ ０.９１(０.７２ ~ １.１５) ０.４３ －０.１６ ０.８５(０.６７ ~ １.０８) ０.１８

未达标 　 １.００ 　 １.００
农村非寄宿生 规律型 －０.１１ ０.９０(０.７６ ~ １.０６) ０.２０ －０.０２ ０.９８(０.８３ ~ １.１５) ０.７８
(ｎ ＝ ３ ００５) 集中型 －０.３８ ０.６９(０.４７ ~ １.００) ０.０５ －０.３８ ０.６９(０.４７ ~ １.０１) ０.０６

未达标 　 １.００ 　 １.００
　 　 注:模型调整了性别、年龄、年级、家庭类型、家庭经济情况、父亲学历、母亲学历、是否吸烟、是否饮酒、视屏时长、睡眠时长、久坐时长ꎮ

　 　 有研究表明ꎬ班级内同辈群体竞争氛围越强烈ꎬ
个体感知压力也会越大[２７] ꎮ 相对而言ꎬ寄宿生虽然在

家庭经济和资源上可能处于相对劣势ꎬ但其生活环境

具有明显的结构化特征ꎮ 寄宿制学校通常有严格的

作息时间要求ꎬ这种制度性管理有效保障了寄宿生的

睡眠时长ꎮ 而充足的睡眠作为重要的心理保护因素ꎬ
已被研究证实与焦虑症状负性相关[２８] ꎮ 除睡眠时长

保障外ꎬ寄宿环境也为同伴互动和社交提供了便利的

场域ꎮ 宿舍集体生活使得寄宿生能够更及时获得同

伴的情感支持ꎬ而日常社交活动也可能有效分散压

力[２９] ꎬ可能是其焦虑症状相对较低的重要环境因素ꎮ
本研究发现ꎬ寄宿与非寄宿高中生中高强度身体

活动情况存在差异ꎮ 具体而言ꎬ相较于寄宿生ꎬ非寄

宿生每周中高强度身体活动时间更长ꎬ并且更为规

律ꎻ而寄宿生更倾向于集中型的身体活动模式ꎮ 寄宿

生受到学校严格作息时间制度的约束ꎬ日常活动自主

性较低ꎻ非寄宿生拥有更多可自由支配的校外时间ꎬ
因而更易积累身体活动时长并形成规律的活动习惯ꎮ
但也有研究持相反观点ꎬ如刘刚等[３０] 对赣东北地区

９８１ 名中学生的调查表明ꎬ在周末ꎬ寄宿学生体力活动

高于非寄宿学生ꎮ 孙蕃[３１] 对南通市部分中小学生身

体活动的调查也显示ꎬ虽然中学生普遍在周末运动意

识相对薄弱ꎬ但寄宿生因在学校每天有固定安排的集

体晨跑和课外活动ꎬ此类活动已内化为日常习惯[３２] ꎻ
相比之下ꎬ非寄宿生周末常需参加各类辅导课ꎬ因此

周末的体力活动水平通常低于寄宿生ꎮ 还有研究指

出ꎬ寄宿生在周日返校后ꎬ校内丰富的体育设施也促

使他们更积极地参与体育活动[３３] ꎮ 此外ꎬ户籍分层分

析结果还发现ꎬ城镇寄宿生的身体活动模式与抑郁焦

虑症状存在关联ꎬ而农村寄宿生未呈现此类显著关

系ꎬ提示不同户籍背景下寄宿生的心理健康风险可能

受到差异化环境因素的影响ꎮ
在身体活动模式与心理健康的关联中ꎬ集中型和

规律型高中生的抑郁、焦虑风险低于未达标群体ꎮ Ｌｏ￣
ｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ集中型和规律型的身体活动

模式均与总人群的抑郁症状风险呈负相关ꎻ而在焦虑

症状方面ꎬ集中型对非寄宿生的保护效应更为显著ꎮ
Ｓｈａｎｎｏｎ 等[３４]研究表明ꎬ每周保持≥３ ｄ 的中高强度

运动与抑郁和焦虑症状风险降低相关ꎮ 另有研究显

示ꎬ运动对情绪的即时正向效应可延续至运动结束后

１ ｄꎬ需保持每周 ３ 次以上或每日规律的运动参与才可

持续改善抑郁焦虑症状[３５－３６] ꎮ 可见规律型的身体活

动模式可能更有助于个体长期的情绪稳定ꎮ 朱君成

等[３７]研究同样表明ꎬ规律型与集中型体力活动模式对

抑郁和焦虑症状的干预效果相似ꎬ提示集中型体力活

动可能依赖于运动的“急性效应”ꎬ利用短时间高强度

运动激发积极生理反应和改善情绪ꎮ 虽然身体活动

所发挥的作用机制尚未得到广泛证实ꎬ但已有研究发

现中高强度运动可通过调节皮质醇水平与促进内啡

肽释放从而改善情绪[３８] ꎻ参与体育活动还能促进社

交ꎬ提升自我效能感ꎬ改善认知功能[３９] ꎮ
本研究存在一定局限性:(１)本研究为横断面设

计ꎬ可能存在尚未控制的混杂因素ꎬ结论仍需纵向研

究进一步验证ꎻ(２)采用回顾性调查问卷ꎬ相关信息均

为学生自我报告ꎬ可能存在回忆偏倚ꎻ(３)身体活动采

用 ＩＰＡＱ－ＳＦ 评估ꎬ基于自报的时长与强度难以准确反

映实际运动水平ꎬ未来需结合加速度计等客观工具加

以校准ꎻ(４)样本仅来源于江西省ꎬ结果外推受限ꎮ
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