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大学生学业拖延负性情绪和
自我控制与智能手机成瘾的交叉滞后分析
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【摘要】 　 目的　 探索大学生学业拖延、负性情绪、自我控制与智能手机成瘾之间的因果关系ꎬ为促进大学生心理健康和学

业成就提供参考ꎮ 方法　 选用多阶段整群随机抽样方法ꎬ抽取广州市某高校 ４５２ 名大一年级学生为研究对象ꎬ使用学业拖

延量表(ＰＡＳＳ)、抑郁－焦虑－压力量表( ＤＡＳＳ－２１)、自我控制量表和智能手机成瘾量表( ＳＡＳ－ＳＶ)作为测量工具ꎬ于 ２０２４
年 １０ 月(Ｔ１)、２０２５ 年 ２ 月(Ｔ２)和 ２０２５ 年 ５ 月(Ｔ３)完成 ３ 次问卷调查ꎮ 运用交叉滞后模型分析大学生学业拖延、负性情

绪、自我控制与智能手机成瘾的因果关系ꎮ 结果　 大学生 ＳＡＳ－ＳＶ 量表平均分为(４０.５２±１.９６)ꎬ 大一新生智能手机成瘾率

为 ４３.１％ꎮ 大学生学业拖延、负性情绪与智能手机成瘾在不同时间段两两之间呈正相关( ｒ ＝ ０.３０ ~ ０.６２)ꎬ自我控制与其他

３ 个变量间呈负相关( ｒ ＝ －０.７２~ －０.３４)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 交叉滞后模型结果显示ꎬＴ１ 和 Ｔ２ 学业拖延、负性情绪均可正向预

测 Ｔ２ 和 Ｔ３ 智能手机成瘾(Ｔ１→Ｔ２ꎬβ 值分别为 ０.２２ꎬ０.３５ꎻＴ２→Ｔ３ꎬβ 值分别为 ０.２１ꎬ０.２４)ꎬ自我控制负向预测智能手机成

瘾(Ｔ１→Ｔ２ꎬβ ＝ －０.３２ꎻＴ２→Ｔ３ꎬβ ＝ －０.２６)(Ｐ 值均<０.０５)ꎻ反向因果回归模型中ꎬＴ１ 和 Ｔ２ 智能手机成瘾均可正向预测 Ｔ２ 和

Ｔ３ 学业拖延及负性情绪(Ｔ１→Ｔ２ꎬβ 值分别为 ０.０９ꎬ０.２４ꎻＴ２→Ｔ３ꎬβ 值分别为 ０.１０ꎬ０.３５ꎬＰ 值均<０.０５)ꎬ但对自我控制预测

作用无统计学意义(Ｔ１→Ｔ２ꎬβ ＝ －０.０４ꎻＴ２→Ｔ３ꎬβ ＝ －０.０３ꎬＰ 值均>０.０５)ꎮ 结论　 大学生学业拖延、负性情绪与智能手机成

瘾互为因果关系ꎬ自我控制单向预测智能手机成瘾ꎮ
【关键词】 　 情绪ꎻ自我ꎻ行为ꎬ成瘾ꎻ精神卫生ꎻ学生

【中图分类号】 　 Ｒ １７９　 Ｂ ８４４.２　 Ｃ ９１３.５　 ＴＮ ９１６.９　 【文献标识码】 　 Ａ　 【文章编号】 　 １０００￣９８１７(２０２５)１０￣１４２７￣０６

Ｃｒｏｓｓ￣ｌａｇｇｅｄ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ａｃａｄｅｍｉｃ ｐｒｏｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｍｏｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ ａｎｄ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ
ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

ＷＡＮＧ Ｗｅｎｔｉｎｇ∗  ＳＯＮＧ Ｊｉｎｑｉｕ ＺＨＡＮＧ Ｚｈｏｎｇｌｏｕ
∗ Ｄｉｇｉｔａｌ Ｂｕｓｉｎｅｓｓ Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｇｕａｎｇｚｈｏｕ Ｃｉｔｙ Ｐｏｌｙｔｅｃｈｎｉｃ Ｇｕａｎｇｚｈｏｕ ５１００００ Ｇｕａｎｇｄｏｎｇ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ Ｃｈｉｎａ

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　 Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ 　 Ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ ｃａｕｓａｌ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ａｃａｄｅｍｉｃ ｐｒｏｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｍｏｔｉｏｎｓ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ 
ａｎｄ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｓｏ ａｓ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｆｏｒ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ ａｃａ￣
ｄｅｍｉｃ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ. Ｍｅｔｈｏｄｓ　 Ａ ｍｕｌｔｉ￣ｓｔａｇｅ ｃｌｕｓｔｅｒ ｒａｎｄｏｍ ｓａｍｐｌｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ ｗａｓ ｕｓｅｄ ｔｏ ｓｅｌｅｃｔ ４５２ ｆｉｒｓｔ￣ｙｅａｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｒｏｍ ａ ｕｎｉ￣
ｖｅｒｓｉｔｙ ｉｎ Ｇｕａｎｇｚｈｏｕ ａｓ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｓｕｂｊｅｃｔｓ. Ｐｒｏｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎ Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ Ｓｃａｌｅ－ Ｓｔｕｄｅｎｔ  ＰＡＳＳ  Ｔｈｅ Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ Ａｎｘｉｅｔｙ Ｓｔｒｅｓｓ
Ｓｃａｌｅ  ＤＡＳＳ－２１  Ｓｅｌｆ Ｃｏｎｔｒｏｌ Ｓｃａｌｅ ａｎｄ Ｓｈｏｒｔ Ｖｅｒｓｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ Ａｄｄｉｃｔｉｏｎ Ｓｃａｌｅ  ＳＡＳ－ＳＶ ｗｅｒｅ ｕｓｅｄ ａｓ ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔ
ｔｏｏｌｓ. Ｔｈｒｅｅ ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｓｕｒｖｅｙｓ ｗｅｒｅ ｃｏｍｐｌｅｔｅｄ ｉｎ Ｏｃｔｏｂｅｒ ２０２４  Ｔ１  Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０２５  Ｔ２  ａｎｄ Ｍａｙ ２０２５  Ｔ３ . Ｃｏｓｓ￣ｌａｇｇｅｄ
ｍｏｄｅｌｓ ｗｅｒｅ ｕｔｉｌｉｚｅｄ ｔｏ ａｎａｌｙｚｅ ｔｈｅ ｃａｕｓａｌ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ａｃａｄｅｍｉｃ ｐｒｏｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｍｏｔｉｏｎｓ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ ａｎｄ ｓｍａｒ￣
ｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ. Ｒｅｓｕｌｔｓ　 Ｔｈｅ ＳＡＳ－ＳＶ ｓｃａｌｅ ｆｏｒ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｓｈｏｗｅｄ ａｎ ａｖｅｒａｇｅ ｓｃｏｒｅ ｏｆ  ４０.５２±１.９６  ｗｉｔｈ ４３.１％ ｏｆ ｆｒｅｓｈ￣
ｍｅｎ ｅｘｈｉｂｉｔｉｎｇ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ.Ｐｏｓｉｔｉｖｅ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓ ｗｅｒｅ ｏｂｓｅｒｖｅｄ ｂｅｔｗｅｅｎ ａｃａｄｅｍｉｃ ｐｒｏｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｍｏｔｉｏｎｓ ａｎｄ
ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｃｒｏｓｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｔｉｍｅ ｐｏｉｎｔｓ ｗｈｉｌｅ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ ｅｘｈｉｂｉｔｅｄ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅｓｅ ｔｈｒｅｅ ｖａｒｉａｂｌｅｓ  ｒ ＝
０.３０－０.６２ －０.７２ ｔｏ －０.３４ ａｌｌ Ｐ<０.０５ . Ｃｒｏｓｓ￣ｌａｇｇｅｄ ｍｏｄｅｌ ｒｅｓｕｌｔｓ ｉｎｄｉｃａｔｅｄ ｔｈａｔ ａｃａｄｅｍｉｃ ｐｒｏｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎ ａｎｄ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｍｏｔｉｏｎｓ
ａｔ Ｔ１ ａｎｄ Ｔ２ ｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙ ｐｒｅｄｉｃｔｅｄ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｔ Ｔ２ ａｎｄ Ｔ３  Ｔ１→Ｔ２ β ＝ ０.２２ ０.３５ Ｔ２→Ｔ３ β ＝ ０.２１ ０.２４ ａｌｌ Ｐ<
０.０５ . Ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ ｎｅｇａｔｉｖｅｌｙ ｐｒｅｄｉｃｔｅｄ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ  Ｔ１→Ｔ２ β ＝ －０.３２ Ｔ２→Ｔ３ β ＝ －０.２６ ｂｏｔｈ Ｐ<０.０５ . Ｉｎ ｒｅｖｅｒｓｅ￣
ｃａｕｓａｌｉｔｙ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ｍｏｄｅｌｓ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｔ Ｔ１ ａｎｄ Ｔ２ ｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙ ｐｒｅｄｉｃｔｅｄ ａｃａｄｅｍｉｃ ｐｒｏｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎ ａｎｄ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｍｏｔｉｏｎｓ
ａｔ Ｔ２ ａｎｄ Ｔ３  Ｔ１→Ｔ２ β ＝ ０.０９ ０.２４ Ｔ２→Ｔ３ β ＝ ０.１０ ０.３５ ａｌｌ Ｐ<０.０５  ｂｕｔ ｎｏ ｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎｓ ｗｅｒｅ
ｆｏｕｎｄ ｆｏｒ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ  Ｔ１→Ｔ２ β ＝ －０.０４ Ｔ２→Ｔ３ β ＝ －０.０３ ｂｏｔｈ Ｐ>０.０５ . Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　 Ａｃａｄｅｍｉｃ ｐｒｏｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎ ａｎｄ ｎｅｇａｔｉｖｅ
ｅｍｏｔｉｏｎｓ ｅｘｈｉｂｉｔ ｂｉｄｉｒｅｃｔｉｏｎａｌ ｃａｕｓａｌｉｔｙ ｗｉｔｈ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｈｉｌｅ ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌ ｕｎｉｄｉｒｅｃｔｉｏｎａｌｌｙ ｐｒｅ￣
ｄｉｃｔｓ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ.
【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　 Ｅｍｏｔｉｏｎｓ Ｅｇｏ Ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｄｄｉｃｔｉｖｅ Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ

􀅰７２４１􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 １０ 月第 ４６ 卷第 １０ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＯｃｔｏｂｅｒ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.１０



　 　 大学生手机成瘾(依赖)问题凸显ꎬ一项 Ｍｅｔａ 分

析结果显示ꎬ我国大中专学生手机依赖率为 ２３％[１] ꎻ
广州某医学高校大学生的手机依赖比例为 ６０.２％[２] ꎬ
吉林 省 ５ 所 高 校 大 学 生 手 机 依 赖 倾 向 率 高 达

６６.１％[３] ꎮ 智能手机成瘾会造成个体心理、生理以及

社会功能等明显受损ꎬ对学生的学业发展、生活方式、
行为习惯养成以及心理健康产生不利影响[４] ꎮ

学业拖延作为大学生常见问题ꎬ被认为是个体因

逃避学习任务引发的负面情绪的策略性行为[５] ꎮ 同

时ꎬ自我控制的有限资源模型指出ꎬ智能手机的高频

刺激会持续消耗认知资源ꎬ削弱个体对学业任务的专

注力[６] ꎮ 拖延倾向、执行功能、抑制控制和决策能力

的降低ꎬ压力事件刺激的不良适应等均被认为是手机

成瘾发生的重要促进因素[４] ꎮ 学业拖延能够预测网

络成瘾[７] ꎬ且其不仅直接影响手机依赖ꎬ还可通过消

极认知情绪调节与焦虑情绪的链式中介作用间接影

响手机依赖[８] ꎻ手机成瘾也会引发学业拖延[９] ꎬ还可

能通过影响时间管理和引发负性情绪导致拖延行

为[１０－１２] ꎮ 本研究拟采用三时点交叉滞后模型分析大

学生学业拖延、负性情绪、自我控制与智能手机成瘾

间的纵向因果关系ꎬ为针对性提供有效的心理干预提

供证据支撑ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 采用多阶段整群随机抽样方法ꎬ在广州市

某高校 ８ 个学院中采用抽签法抽取 ４ 个学院ꎬ在抽中

的学院中采用抽签法选取 ２ 个专业ꎬ整群抽取以上专

业大一年级的班级作为研究对象ꎮ 本研究进行 ３ 次

分阶段的前瞻性研究ꎬ时间间隔参考了同类大学生研

究中常见的 ３ 个月追踪周期[１３] ꎮ 于 ２０２４ 年 １０ 月进

行基线调查(Ｔ１)ꎬ此时新生已完成军训ꎬ专业学习正

式开展ꎬ其心理与行为模式尚未受到大学生活的深度

影响ꎬ有利于获取反映新生初始状态的可靠数据ꎻ第 ２
次调查( Ｔ２)于 ２０２５ 年 ２ 月实施ꎬ此时学生已完整经

历第一学期并度过寒假ꎬ有助于捕捉大学适应早期阶

段的心理行为变化ꎻ第 ３ 次调查( Ｔ３)于 ２０２５ 年 ５ 月

进行ꎬ处于第二学期末但避开期末考试周ꎬ可用于评

估大学生活相对稳定的状态ꎮ
Ｔ１ 共发放调查问卷 １ ０６１ 份ꎬ获得有效问卷 １ ０３７

份ꎬ有效回收率 ９７.７％ꎬ其中男生 ３５２ 名ꎬ女生 ６８５ 名ꎮ
Ｔ２ 剔除 Ｔ１ 研究对象中未计划接受下一轮随访的样本

２８９ 人ꎬ对剩余 ７４８ 名初始样本进行追踪ꎬ回收有效问

卷 ７１９ 份ꎬ其中男生 ２５１ 名ꎬ女生 ４６８ 名ꎮ Ｔ３ 再次剔

除 Ｔ２ 研究对象中不接受第 ２ 轮随访的样本 １３５ 人ꎬ对
５８４ 名参与者再次进行追踪ꎬ得到有效问卷 ４５２ 份ꎬ其
中男生 １６３ 名ꎬ女生 ２８９ 名ꎮ 本研究已通过广州城市

职业学院学术委员会的伦理审查(编号:２０２４０８２６)ꎬ

所有调查对象均知情同意ꎮ
本研究对完成全部 ３ 次测量(４５２ 名)与中途脱落

(５８５ 名)的研究对象在基线( Ｔ１)时的人口学特征进

行比较ꎬ检验结果显示两组在性别、专业、居住地、独
生状况、是否有留守经历、是否班干部分布上差异均

无统计学意义 ( χ２ 值分别为 １. ６０ꎬ０. １２ꎬ０. １０ꎬ０. １２ꎬ
０.４１ꎬ０.００ꎬＰ 值均> ０.０５)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 一般人口学资料 　 包括性别、专业、家庭居住

地、是否独生子女、 是否有留守经历、 是否为班干

部等ꎮ
１. ２. ２ 　 学业拖延量表 ( Ｐｒｏｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎ Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ
Ｓｃａｌｅ－ＳｔｕｄｅｎｔꎬＰＡＳＳ)　 采用关雪菁[１４] 修订的中文版ꎬ
使用量表的第一部分考察大学生的学业拖延行为ꎮ
该量表共 １８ 题ꎬ涵盖 ６ 个学习情境ꎮ 每个情境包含 ３
个项目ꎬ所有项目均按 ５ 点量表评分(赋 １ ~ ５ 分)ꎮ 个

体拖延程度为各情境下前 ２ 个项目的总分ꎬ总分范围

为 １２ ~ ６０ 分ꎬ得分越高表明拖延行为越严重ꎮ 本研究

中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９３ꎮ
１.２. ２ 　 抑郁 － 焦虑 － 压力量表 ( Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ Ａｎｘｉｅｔｙ
Ｓｔｒｅｓｓ Ｓｃａｌｅ－２１ꎬＤＡＳＳ－２１)　 采用龚栩等[１５] 修订的简

体中文版ꎬ共 ２１ 题ꎬ分为抑郁、焦虑和压力 ３ 个分量

表ꎮ 采用 ４ 点计分(赋 ０ ~ ３ 分)ꎬ总分范围为 ０ ~ ６３
分ꎬ总分越高反映个体的负性情绪体验越明显ꎮ 本研

究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９５ꎮ
１.２.３　 自我控制量表　 采用谭树华等[１６]修订的量表ꎬ
共 １９ 题ꎬ采用 ５ 点计分(赋 １ ~ ５ 分)ꎬ总分 １９ ~ ９５ 分ꎬ
总分越高表示自我控制能力越强ꎮ 本研究中该量表

的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８９ꎮ
１.２.４　 智能手机成瘾量表(Ｓｈｏｒｔ Ｖｅｒｓｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｍａｒｔ￣
ｐｈｏｎｅ Ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ＳｃａｌｅꎬＳＡＳ－ＳＶ) 　 使用项明强等[１７] 修

订的中文版ꎬ共 １０ 题ꎬ要求被试根据过去一个月的手

机使用情况作答ꎮ 采用 ６ 点计分(赋 １ ~ ６ 分)ꎬ总分范

围 ６ ~ ６０ 分ꎬ分数越高表明智能手机成瘾倾向越严重ꎮ
总分男性≥３１ 分或女性≥３３ 分界定为智能手机成瘾ꎮ
本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.９２ꎮ
１.３　 质量控制　 针对调查员开展统一培训ꎬ使其熟练

掌握问卷指导语及填写注意事项解读ꎮ 调查过程充

分尊重调查对象并保护其隐私ꎮ 研究采用问卷星收

集数据ꎬ数据收集后进行统一检查ꎬ根据答题时间、答
题内容逻辑关系剔除问卷ꎻ剔除标准:(１)总答题时间

少于 ３ ｍｉｎꎻ(２)在任何一份量表中连续题目出现超过

８０％的答案选择同一选项ꎻ(３)在整个问卷中出现有

规律的作答模式ꎻ(４)在问卷中设置的语义相反或相

关联的检验题目上答案出现明显且不合理的问题ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件进行描述统计

分析ꎬ计数资料采用频数或百分率描述ꎮ 正态性检验
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采用 Ｋｏｌｍｏｇｏｒｏｖ － Ｓｍｉｒｎｏｖ 法进行评估ꎬ计量资料用

(ｘ±ｓ)描述ꎬ单因素分析采用 ｔ 检验ꎬ采用 Ｈａｒｍａｎ 单因

素检验方法进行共同方法偏差检验ꎬＰｅａｒｓｏｎ 相关分析

各变量之间的相关性ꎻ采用 Ｍｐｌｕｓ ８.３ 软件构建交叉滞

后模型ꎮ 双侧检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 共同方法偏差检验　 在未旋转情况下的结果显

示ꎬ共有 ６ 个因子的特征根大于 １ꎬ其中第 ２ 个因子的

累计方差解释率为 ２８.４６％ꎬ低于 ４０％ꎬ说明本研究不

存在明显的共同方法偏差ꎬ各变量之间的关系可靠ꎮ
２.２　 大学生智能手机成瘾的单因素分析　 Ｔ３ 时大学

生 ＳＡＳ－ＳＶ 量表平均分为(３０.５２±１.９６)分ꎬ智能手机

成瘾率为 ４３.１％ (１９５ / ４５２)ꎮ 智能手机成瘾得分在是

否独生子女间差异有统计学意义(Ｐ<０.０５)ꎬ其他社会

人口学特征组间差异均无统计学意义 ( Ｐ 值均 >
０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.３　 大学生学业拖延、负性情绪、自我控制与智能手

机成瘾的相关性分析　 Ｔ１、Ｔ２、Ｔ３ 大学生学业拖延得

分分别为(５０.２４±１０.０１) (５０.７８±９.６２) (５１.０１±９.８８)
分ꎻ负性情绪得分分别为(３６.３４±７.０１) (３５.９６±６.４３)

(３６.２１±６.８４)分ꎻ自我控制得分分别为(６７.３８±９.０２)
(６７.５２±９.５２)(６８.０５±１１.７３)分ꎻ智能手机成瘾得分分

别为(３０. ７６ ± １. ５４) (３１. ０２ ± １. ２１) ( ３０. ５２ ± １. ９６) 分ꎮ
Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析结果显示ꎬ大学生学业拖延、负性情

绪与智能手机成瘾得分在不同时间段均呈正相关ꎬ自
我控制与其他 ３ 个变量间均呈负相关(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ
见表 ２ꎮ

表 １　 不同人口学特征大学生智能手机成瘾得分(ｘ±ｓ)
Ｔａｂｌｅ １　 Ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ(ｘ±ｓ)
人口学指标 选项 人数 得分 ｔ 值
性别 男 １６３ ２９.６３±０.７２ ０.１４

女 ２８９ ３１.２４±１.３２
专业 理科 １０４ ３０.０８±１.５２ －１.０９

文科 ３４８ ３１.９７±０.８６
居住地 城镇 ２８４ ２９.８１±０.９２ ０.０５

农村 １６８ ２９.７５±０.６８
是否独生子女 是 ２９ ３３.４８±１.９２ ２.０８∗

否 ３１３ ２９.４３±０.５７
是否有留守经历 是 ８８ ３１.０９±１.１７ １.１９

否 ３６４ ２９.４５±０.６１
是否为班干部 是 ９０ ２８.７１±１.３６ －０.９８

否 ３６２ ３０.０４±０.５９

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎮ

表 ２　 不同时间阶段大学生学业拖延、负性情绪、自我控制与智能手机成瘾间的相关性分析( ｒ 值ꎬｎ ＝ ４５２)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｍａｉｎ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｖａｒｉａｂｌｅｓ ａｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｔｉｍｅ ｐｅｒｉｏｄｓ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ( ｒꎬｎ ＝ ４５２)

变量
Ｔ１ 学业

拖延

Ｔ１ 负性

情绪

Ｔ１ 自我

控制

Ｔ１ 智能

手机成瘾

Ｔ２ 学业

拖延

Ｔ２ 负性

情绪

Ｔ２ 自我

控制

Ｔ２ 智能

手机成瘾

Ｔ３ 学业

拖延

Ｔ３ 负性

情绪

Ｔ３ 自我

控制
Ｔ１ 负性情绪 ０.３５∗∗

Ｔ１ 自我控制 －０.４４∗∗ －０.５３∗∗

Ｔ１ 智能手机成瘾 ０.６０∗∗ ０.６２∗∗ －０.７２∗∗

Ｔ２ 学业拖延 ０.３８∗∗ ０.５３∗∗ －０.３８∗∗ ０.４８∗∗

Ｔ２ 负性情绪 ０.５８∗∗ ０.６２∗∗ －０.４０∗∗ ０.５４∗∗ ０.５６∗∗

Ｔ２ 自我控制 －０.５３∗∗ －０.４０∗∗ ０.４６∗∗ －０.３４∗∗ －０.３８∗∗ －０.４６∗∗

Ｔ２ 智能手机成瘾 ０.５８∗∗ ０.４２∗∗ －０.４２∗∗ ０.４６∗∗ ０.３９∗∗ ０.４１∗∗ －０.４３∗∗

Ｔ３ 学业拖延 ０.３５∗∗ ０.３７∗∗ －０.４１∗∗ ０.４０∗∗ ０.４４∗∗ ０.４１∗∗ －０.３７∗∗ ０.３７∗∗

Ｔ３ 负性情绪 ０.４０∗∗ ０.４７∗∗ －０.４８∗∗ ０.３５∗∗ ０.４６∗∗ ０.５６∗∗ －０.３９∗∗ ０.３８∗∗ ０.４１∗∗

Ｔ３ 自我控制 －０.５３∗∗ －０.５３∗∗ ０.４８∗∗ －０.４６∗∗ －０.６３∗∗ －０.３６∗∗ ０.３０∗∗ －０.３７∗∗ －０.４１∗∗ －０.５６∗∗

Ｔ３ 智能手机成瘾 ０.５７∗∗ ０.５２∗∗ －０.４２∗∗ ０.４８∗∗ ０.４２∗∗ ０.５３∗∗ －０.６０∗∗ ０.４０∗ ０.５３∗∗ ０.４９∗∗ －０.４０∗

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

２.４　 不同时间阶段主要研究变量的交叉滞后分析

２.４.１　 不同时间段大学生学业拖延、负性情绪和智能

手机成瘾交叉滞后分析　 结果发现模型识别良好ꎬ学
业拖延、负性情绪和智能手机成瘾 ３ 个变量在不同时

段自回归系数均有统计学意义ꎮ 因果回归模型显示ꎬ
Ｔ１ 和 Ｔ２ 学业拖延与 Ｔ２ 和 Ｔ３ 智能手机成瘾、负性情

绪ꎬＴ１ 和 Ｔ２ 负性情绪与 Ｔ２ 和 Ｔ３ 智能手机成瘾均存

在正向预测的因果关系(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 反向因果回

归模型中ꎬＴ１ 和 Ｔ２ 智能手机成瘾均可正向预测 Ｔ２ 和

Ｔ３ 学业拖延及负性情绪ꎻＴ１ 和 Ｔ２ 负性情绪均可正向

预测 Ｔ２ 和 Ｔ３ 学业拖延( Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 据此可知ꎬ
学业拖延与智能手机成瘾、负性情绪ꎬ负性情绪与智

能手机成瘾间互为因果关系ꎮ 见图 １ꎮ

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

图 １　 大学生学业拖延、负性情绪和智能手机成瘾的

交叉滞后分析

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｃｒｏｓｓ￣ｌａｇｇｅｄ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ａｃａｄｅｍｉｃ ｐｒｏｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎꎬ
ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｍｏｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ

ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

２.４.２　 不同时间段大学生学业拖延、自我控制和智能

手机成瘾的交叉滞后分析 　 结果发现模型识别良好ꎬ

􀅰９２４１􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 １０ 月第 ４６ 卷第 １０ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＯｃｔｏｂｅｒ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.１０



从自回归系数来看ꎬＴ１ 和 Ｔ２ 学业拖延均可负向预测

Ｔ２ 和 Ｔ３ 自我控制、正向预测 Ｔ２ 和 Ｔ３ 智能手机成瘾ꎻ
Ｔ１ 和 Ｔ２ 自我控制负向预测 Ｔ２ 和 Ｔ３ 智能手机成瘾

(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 反向因果回归模型中ꎬＴ１ 和 Ｔ２ 智能

手机成瘾均可正向预测 Ｔ２ 和 Ｔ３ 学业拖延ꎻＴ１ 和 Ｔ２
自我控制均可负向预测 Ｔ２ 和 Ｔ３ 学业拖延( Ｐ 值均<
０.０５)ꎮ 而 Ｔ１ 和 Ｔ２ 智能手机成瘾对 Ｔ２ 和 Ｔ３ 自我控

制预测作用均无统计学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎮ 表明学

业拖延与智能手机成瘾之间、自我控制与学业拖延之

间均存在双向因果关系ꎬ自我控制仅对智能手机成瘾

具有单向预测作用ꎬ未发现反向的影响路径ꎮ 见图 ２ꎮ

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

图 ２　 大学生学业拖延、自我控制和智能手机成瘾的

交叉滞后分析

Ｆｉｇｕｒｅ ２　 Ｃｒｏｓｓ￣ｌａｇｇｅｄ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ａｃａｄｅｍｉｃ ｐｒｏｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎꎬ
ｓｅｌｆ￣ｃｏｎｔｒｏｌꎬ ａｎｄ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

３　 讨论

大学生学业拖延与智能手机成瘾存在互为因果

关系ꎮ 学业拖延受个人特质、自我调节及环境等多种

因素影响[７] ꎬ根据自我防御理论ꎬ当个体处于压力性

情景中ꎬ学业拖延是缓解焦虑以及压力的非适应性防

御行为[１８－１９] ꎬ具有学业拖延的大学生很可能通过使用

智能手机逃避学习压力ꎬ进而形成“拖延－逃避－成瘾”
的行为强化循环ꎮ 因此ꎬ具有拖延行为的大学生是智

能手机成瘾的高危人群ꎬ以往有研究指出学业拖延会

直接预测网络成瘾[７－８] ꎮ 相反ꎬ一方面手机成瘾会占

用大学生学习时间ꎬ另一方面可导致大学生认知执行

功能损伤ꎬ逐渐削弱目标管理能力ꎬ从而导致学业拖

延行为的发生ꎬ最终诱发学业拖延行为渐进性加重ꎬ
与国内外多项研究结果一致[９－１２] ꎮ 本研究通过三时

点交叉滞后设计证实二者存在动态因果关系ꎮ
大学生负性情绪与智能手机成瘾存在互为因果

关系ꎮ 当个体经历负性情绪时ꎬ智能手机提供了便捷

的逃避出口和即时满足感ꎮ 负性情绪状态常伴随自

我调节资源耗竭、冲动性增加和决策能力下降ꎬ使得

个体更难抵抗手机的诱惑ꎬ更容易在情绪低落时无意

识地、反复地使用手机ꎬ导致耐受性依赖行为的形成ꎬ
发生智能手机成瘾ꎬ与以往的研究结果一致[２０－２１] ꎬ与
国外提出的“情感－认知－行为强化循环” 相一致[４] ꎮ
反之ꎬ过度使用手机可导致任务拖延、效率下降、身体

健康等问题ꎬ这些负面后果又成为新的、强烈的压力

源引发或加剧焦虑、抑郁情绪ꎮ 此外ꎬ成瘾行为因戒

断症状产生的生理心理不适也会引发负性情绪[２２] ꎮ
这种互为因果的关系形成一个不断升级的闭环ꎬ即情

绪越差ꎬ越想用手机逃避ꎻ手机使用越多ꎬ现实问题越

严重ꎬ情绪越差ꎮ
本研究结果表明ꎬ自我控制可负向预测大学生智

能手机成瘾ꎬ即自我控制水平越高ꎬ手机成瘾倾向越

低ꎬ与既往研究一致[２３] ꎮ 然而ꎬ智能手机成瘾并不能

预测大学生自我控制水平ꎮ 可能是因为自我控制是

一种形成于早期发展阶段、在成年期趋于稳定的个人

特质或核心调节能力[４] ꎮ 因此ꎬ自我控制更可能是智

能手机成瘾的前因变量ꎮ 在本研究中ꎬ智能手机成瘾

更可能被视为低自我控制能力在特定领域的一种表

现或结果ꎻ在本研究观察时段内未发现其造成特质性

自我控制显著下降ꎬ该效应可能较弱、需更长时间显

现ꎬ或受其他中介变量掩盖ꎮ
大学生学业拖延与负性情绪呈相互预测的因果

关系ꎬ形成双向影响的恶性循环ꎮ 拖延行为可预测负

性情绪ꎬ这在多项研究中得到证实[５ꎬ２４] ꎮ 学生因意识

到任务未完成、预期表现不佳或失败ꎬ会激活压力反

应系统ꎬ引发心率加快、肌肉紧张等生理反应ꎬ进而可

能发展为焦虑[２５] ꎮ 情绪上则直接引发内疚、沮丧ꎬ若
拖延导致学业成绩差等实际失败ꎬ还可诱发抑郁ꎮ 反

之ꎬ负性情绪也会导致学业拖延ꎬ与既往研究一致[２６] ꎮ
本研究发现ꎬ大学生学业拖延、负性情绪与智能

手机成瘾构成双向强化的恶性循环ꎮ 学业拖延可能

通过引发学业落后预期激活压力反应ꎬ滋生负性情

绪ꎻ负性情绪促使个体借助手机逃避现实ꎬ诱发成瘾

行为ꎬ并反过来加剧拖延ꎻ手机成瘾不仅直接引发负

性情绪ꎬ也间接导致拖延ꎮ 因此ꎬ应早期识别学生的

焦虑、抑郁或执行功能困难ꎬ警惕其与拖延行为的相

互诱发ꎻ对拖延学生需评估情绪状态ꎬ理解其背后的

情绪和认知机制ꎬ减少简单归因ꎮ 综合干预应同步聚

焦行为管理、拖延改善、手机使用规划与情绪调节ꎬ以
切断三者互扰路径ꎬ预防或减轻成瘾与拖延行为ꎬ促
进学生心理健康与学业发展ꎮ

本研究亦存在一定的局限性:一方面是研究对象

来自同一所学校ꎬ样本的数量和代表性不足ꎬ同时调

查中存在一定样本脱落ꎻ另一方面是研究采用问卷调

查法ꎬ可能存在一定程度的共同方法偏差和社会赞许

效应ꎬ致调查结果出现偏差ꎮ 未来可以通过扩大样本

量和多样性、采用更具激励性的追踪策略以减少脱落

及采用多种数据收集方法来克服局限ꎮ
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ｍｉｓｓｉｎｇ ｏｕｔ ａｎｄ ｒｕｍｉｎａｔｉｏｎ ｏｎ ｐｒｏｂｌｅｍａｔｉｃ ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ｕｓｅ ａｍｏｎｇ ｃｏｌ￣
ｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[Ｄ].Ｓｈｅｎｙａｎｇ:Ｃｈｉｎａ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ２０２２.( ｉｎ Ｃｈｉ￣
ｎｅｓｅ)

[１４] 关雪菁.折扣机制与任务性质对学业拖延行为的影响研究[ Ｄ].长
春:东北师范大学ꎬ２００６.
ＧＵＡＮ Ｘ Ｊ.Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｔｅｍｐｏｒａｌ ｄｉｓｃｏｕｎｔｉｎｇ ａｎｄ ｔａｓｋ ｃｈａｒａｃｔｅｒ ｏｎ
ａｃａｄｅｍｉｃ ｐｒｏｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎ[ Ｄ].Ｃｈａｎｇｃｈｕｎ:Ｎｏｒｔｈｅａｓｔ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉ￣
ｔｙꎬ２００６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１５] 龚栩ꎬ谢熹瑶ꎬ徐蕊ꎬ等.抑郁－焦虑－压力量表简体中文版( ＤＡＳＳ－

２１)在中国大学生中的测试报告[Ｊ] .中国临床心理学杂志ꎬ２０１０ꎬ
１８(４):４４３－４４６.
ＧＯＮＧ ＸꎬＸＩＥ Ｘ ＹꎬＸＵ Ｒꎬｅｔ ａｌ.Ｐｓｙｃｈｏｍｅｔｒｉｃ ｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉ￣
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Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ２０１０ꎬ１８(４):４４３－４４６.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１６] 谭树华ꎬ郭永玉.大学生自我控制量表的修订[ Ｊ] .中国临床心理

学杂志ꎬ２００８ꎬ１６(５):４６８－４７０.
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效度检验[Ｊ] .中国临床心理学杂志ꎬ２０１９ꎬ２７(５):９５９－９６４.
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[１９] 黄文旺.大学生短视频成瘾对学业拖延的影响:特质焦虑和学业

延迟满足的链式中介作用[Ｄ].南昌:江西中医药大学ꎬ２０２３.
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ｔｉｏｎ ｏｎ ａｃａｄｅｍｉｃ ｐｒｏｃｒａｓｔｉｎａｔｉｏｎ: ｔｈｅ ｃｈａｉｎ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｒａｉｔ
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[２０] ＳＡＴＩＣＩ ＢꎬＤＥＮＩＺ Ｍ Ｅ. Ｍｏｄｅｌｉｎｇ ｅｍｏｔｉｏｎ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ
ｈａｐｐｉｎｅｓｓ:ｓｍａｒｔｐｈｏｎｅ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｓ ａ ｍｅｄｉａｔｏｒ [ Ｊ] . Ｔｕｒｋ Ｊ Ａｄｄｉｃｔꎬ
２０２０ꎬ７(３):１４６－１５２.

[２１] ＴＡＭＵＲＡ ＨꎬＮＩＳＨＩＤＡ ＴꎬＴＳＵＪＩ Ａꎬｅｔ ａｌ.Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｅｘｃｅｓ￣
ｓｉｖｅ ｕｓｅ ｏｆ ｍｏｂｉｌｅ ｐｈｏｎｅ ａｎｄ ｉｎｓｏｍｎｉａ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｍｏｎｇ Ｊａｐａｎｅｓｅ
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