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青少年留守状态与健康危险行为的关联性
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【摘要】 　 目的　 分析青少年留守状态与健康危险行为(ＨＲＢ)的相关性ꎬ为发现 ＨＲＢ 高危人群并制定干预措施提供实证

依据ꎮ 方法　 ２０２３ 年 １０—１１ 月ꎬ采用方便抽样与整群抽样相结合的方法选取湖北省某县级市 ６ 所学校(３ 所初中及 ３ 所

高中)及湖南省某县级市 ７ 所初中 １４ ９６４ 名青少年为研究对象ꎬ根据留守状态将青少年分为父母均未外出、仅父亲外出、
仅母亲外出、父母均外出打工组ꎬ采用自编 ＨＲＢ 调查表了解研究对象 １２ 种 ＨＲＢ 报告率及其共存情况ꎮ 采用多因素 Ｌｏｇｉｓ￣
ｔｉｃ 回归和无序多分类 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析分别探究青少年留守状态与单一类别 ＨＲＢ 及 ＨＲＢ 共存的关联ꎮ 结果　 在控制性

别、年龄、独生子女、主观社会经济地位后ꎬ多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ仅父亲外出打工与青少年学习日(ＯＲ ＝ １.１５ꎬ
９５％ＣＩ ＝ １.０５~ １.２６)和休息日( ＯＲ ＝ １.１６ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０６ ~ １.２６)屏幕使用过长相关ꎻ仅母亲外出打工与青少年吸烟( ＯＲ ＝
１.６８ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.２２~ ２.３２)ꎬ学习日屏幕使用过长(ＯＲ ＝ １.１９ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.００~ １.４１)ꎬ休息日屏幕使用过长( ＯＲ ＝ １.３６ꎬ９５％ＣＩ ＝
１.１６~ １.５９)ꎬ不吃早餐( ＯＲ ＝ １.２０ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０３ ~ １.３９)ꎬ不吃晚餐( ＯＲ ＝ １.２０ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０１ ~ １.４３)ꎬ不吃水果( ＯＲ ＝ １.３４ꎬ
９５％ＣＩ ＝ １.１２~ １.６１)ꎬ含糖饮料摄入(ＯＲ ＝ １.３０ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０９~ １.５５)风险增加均有关ꎻ父母均外出打工与青少年休息日屏幕

使用过长(ＯＲ ＝ １.５１ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.３８~ １.６５)ꎬ不吃晚餐( ＯＲ ＝ １.１５ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０４ ~ １.２７)ꎬ不吃水果( ＯＲ ＝ １.８０ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.６２ ~
１.９９)ꎬ非自杀性自伤(ＯＲ ＝ １.１６ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０４~ １.２９)均呈正相关ꎬ与快餐消费呈负相关( ＯＲ ＝ ０.７２ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.６５ ~ ０.７９) ( Ｐ
值均<０.０５)ꎮ 无序多分类 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ母亲外出打工与 ＨＲＢ 中和高共存风险升高相关(ＯＲ ＝ １.２５ꎬ９５％ＣＩ ＝
１.０６~ １.４７ꎻＯＲ ＝ １.６７ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.３０ ~ ２.１３)ꎬ父母均外出打工与 ＨＲＢ 高度共存风险呈正相关( ＯＲ ＝ １.２９ꎬ９５％ ＣＩ ＝ １.１１ ~
１.５０)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 父亲外出打工仅与青少年屏幕使用时间相关ꎬ母亲外出打工与双亲外出打工的青少年是

ＨＲＢ 预防的重点人群ꎮ
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ｆｏｒ ｗｏｒｋｉｎｇ ｉｓ ｏｎｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ􀆳 ｓｃｒｅｅｎ ｔｉｍｅ ｗｈｉｌｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｍｏｔｈｅｒ ａｂｓｅｎｃｅ ｏｒ ｂｏｔｈ ｐａｒｅｎｔｓ ａｂｓｅｎｔ ｆｏｒ ｗｏｒｋｉｎｇ ａｒｅ
ｐｒｉｏｒｉｔｙ ｇｒｏｕｐｓ ｆｏｒ ＨＲＢ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ.
【Ｋｅｙｗｏｒｄｓ】　 Ｄａｎｇｅｒｏｕｓ ｂｅｈａｖｉｏｒ Ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓ

　 　 青少年健康危险行为( ｈｅａｌｔｈ ｒｉｓｋ ｂｅｈａｖｉｏｒꎬＨＲＢ)
是指青少年个体或群体表现出的给生理和心理方面

健康、完好状态乃至终生的生活质量造成直接或者间

接损害的行为[１] ꎮ 近年来ꎬ青少年 ＨＲＢ 流行率逐年

上升[２] 、呈现出聚集现象ꎬ可增加青少年慢性非传染

性疾病患病风险并影响终生健康[１] ꎮ 中国有 ４ １００ 万

留守儿童青少年ꎬ占总体的 １５％[３] ꎬ其身心健康对我

国未来发展至关重要ꎮ 留守青少年是 ＨＲＢ 防控的重

点人群[４] ꎬ其更易存在心理健康、吸烟、饮酒、网络成

瘾等问题[５] ꎮ 本研究探究青少年留守状态与 １２ 种

ＨＲＢ 及其聚集的关联ꎬ为发现 ＨＲＢ 高危人群并制定

干预措施提供实证依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２３ 年 １０—１１ 月ꎬ基于方便抽样方法选

取湖北省某县级市 ６ 所学校(３ 所初中及 ３ 所高中)及

湖南省某县级市 ７ 所学校(均为初中)作为调查现场ꎬ
采用整群抽样的方法对 １３ 所学校中所有在校生进行

调查ꎮ 排除患有智力障碍的学生ꎬ最终获得有效调查

对象 １４ ９６４ 名ꎮ 其中 ７ ２２０ 名处于非留守状态ꎬ３ ７７６
名仅父亲外出务工ꎬ７９９ 名仅母亲外出务工ꎬ３ １６９ 名

父亲和母亲同时外出务工ꎻ男生 ８ ７３１ 名ꎬ女生 ６ ２３３
名ꎻ年龄 １１ ~ １７ 岁ꎮ 所有调查对象自愿参与ꎬ并在调

查过程中可随时退出ꎮ 调查方案通过武汉大学生命

医学伦理委员会审查(批准号:ＷＨＵ－ＬＦＭＤ－ＩＲＢ２０２３
０８３)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 问卷调查　 采用自评问卷(电子或纸质)对学

生人口学特征和 ＨＲＢ 情况进行调查ꎬ人口学特征包括

年龄、性别、是否独生子女、主观社会经济地位等ꎮ 主

观社会经济地位采用主观社会经济地位量表进行评

估[６] ꎬ该量表共有 １０ 级ꎬ等级越高代表其家庭社会经

济地位越高ꎮ
１.２.２　 留守现状　 参照国务院[７] 和高树玲等[８] 调查ꎬ

采用问题“现在你父母有人在外打工吗?”区分当前留

守状态ꎬ选项包括(１)父母均未外出打工ꎻ(２)仅父亲

外出打工ꎻ(３)仅母亲外出打工ꎻ(４)父母均外出打工ꎮ
１.２.３　 ＨＲＢ 调查及判定标准　 参照中国青少年 ＨＲＢ
监测(Ｙｏｕｔｈ Ｒｉｓｋ Ｂｅｈａｖｉｏｒ ＳｕｒｖｅｉｌｌａｎｃｅꎬＹＲＢＳ)问卷[９]

自编调查表ꎬ调查青少年常见的 １２ 种 ＨＲＢꎬ内容包括

(１)吸烟:最近一个月内有多少天至少吸了 １ 支烟?
回答≥１ ｄ 为“是”ꎬ回答 ０ ｄ 为“否”ꎻ(２)饮酒:最近一

个月内有多少天至少喝了一杯酒? 回答 ≥ １ ｄ 为

“是”ꎬ回答 ０ ｄ 为“否”ꎻ(３)体力活动不足:采用体育

活动等级量表 － ３ ( Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ａｃｔｉｖｉｔｙ Ｒａｔｉｎｇ Ｓｃａｌｅ － ３ꎬ
ＰＡＲＳ－３) [１０]第一个条目评估青少年最近一周的体力

活动时间ꎬ回答为平均每天体力活动的时间≥６０ ｍｉｎ
为“是”ꎬ<６０ ｍｉｎ 为“否”ꎻ(４)学习日屏幕使用过长:
在最近一周的学习日里ꎬ每天看视频或玩电脑游戏时

间ꎬ或者用电脑做一些与学习无关的事情ꎬ≤２ ｈ 为

“否”ꎬ>２ ｈ 为“是”ꎻ(５)休息日屏幕使用过长:询问调

查对象在最近一周的休息日里的屏幕使用时间ꎬ≤４ ｈ
为“否”ꎬ>４ ｈ 为“是”ꎻ(６)不吃早餐:最近一周不吃早

餐的次数ꎬ０ 次为“否”ꎬ≥１ 次为“是”ꎻ(７)不吃晚餐:
最近一周不吃晚餐的次数ꎬ ０ 次为 “否”ꎬ ≥ １ 次为

“是”ꎻ(８)快餐消费:最近一周吃快餐或外卖的次数ꎬ０
次为“否”ꎬ≥１ 次为“是”ꎻ(９)含糖饮料摄入:询问调

查对象最近一周喝含糖饮料(≥２５０ ｍＬ)的次数ꎬ０ 次

为“否”ꎬ≥１ 次为“是”ꎻ(１０)不吃水果:询问调查对象

最近一周平均每天吃水果的份数(１ 份约为一个苹果

大小的份量)ꎬ回答 ０ 份为“否”ꎬ≥１ 份为“是”ꎻ(１１)
自杀风险:采用自杀行为问卷—修订版( Ｓｕｉｃｉｄａｌ Ｂｅ￣
ｈａｖｉｏｒｓ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ－ＲｅｖｉｓｅｄꎬＳＢＱ－Ｒ) [１１] 评估自杀风

险ꎬＳＢＱ－Ｒ 由 ４ 个条目组成ꎬ①是否曾经考虑或尝试

过自杀(１ ~ ４ 分)ꎻ②过去一年中考虑自杀的次数(１ ~
５ 分)ꎻ③是否告诉过他人自己打算自杀的想法(１ ~ ３
分)ꎻ④将来实施自杀的可能性(０ ~ ６ 分)ꎮ ＳＢＱ－Ｒ总

分≥７ 分为“存在高自杀风险”ꎻ(１２)非自杀性自伤行
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为:采用单个问题“在过去 １２ 个月里ꎬ你是否故意弄

伤过自己ꎬ但不是为了自杀?” [１２]评估青少年的非自杀

性自伤行为ꎬ回答为“是”或“否”ꎮ
ＨＲＢ 共存分析采用共存指数法[１３] ꎬ将每种行为

的发生记为 １ 分ꎬ加和得到所有 ＨＲＢ 的“共存指数”ꎬ
总分范围为 ０ ~ １２ 分ꎮ 根据共存指数将研究对象分为

低共存组(０ ~ ３ 分)、中共存组(４ ~ ６ 分)、高共存组

(≥７ 分)ꎮ
１.３　 质量控制　 调查员由武汉大学护理学院研究生

担任ꎬ调查前对所有调查员进行统一培训ꎮ 纸质调查

以班级为单位ꎬ班主任负责维持现场秩序ꎬ现场调查

员巡回监督并解答调查对象的问题ꎬ所有纸质问卷回

收后由调查员逐一检查是否存在漏填或错填ꎬ并及时

提醒调查对象补全或修正问卷ꎮ 电子问卷使用专用

电子平台进行调查ꎬ由班主任引导学生进入机房填写

问卷并维持现场秩序ꎬ调查员现场解答调查对象的问

题ꎮ 提交电子问卷时ꎬ系统会提醒调查对象漏填条目

并跳转ꎬ保证调查对象回答的完整性ꎮ
１.４　 统计学分析　 纸质版问卷使用 ＥｐｉＤａｔａ ３.１ 软件

进行双录入ꎮ 数据分析基于 Ｒ ４.４.１ꎬ使用多重插补法

对缺失值进行处理[１４] ꎮ 分类型变量以频数和百分率

表示ꎻ连续型变量因不符合正态分布ꎬ采用 Ｍ ( Ｐ２５ꎬ

Ｐ７５)进行描述ꎮ 采用 χ２ 检验和 Ｋｒｕｓｋａｌ－Ｗａｌｌｉｓ Ｈ 检验

进行组间比较ꎮ 以各 ＨＲＢ(０ ＝无ꎬ１ ＝有)及共存指数

(０ ＝低共存组ꎬ１ ＝ 中共存组ꎬ２ ＝ 高共存组)分别作为

因变量ꎬ以留守状态为自变量(０ ＝ 父母均外出打工ꎬ
１ ＝仅父亲外出打工ꎬ２ ＝仅母亲外出打工ꎬ３ ＝父母均外

出打工)ꎬ控制一般人口学资料ꎬ采用多因素二元 Ｌｏ￣
ｇｉｓｔｉｃ 回归和无序多分类回归分别探究留守状态与

ＨＲＢ 及其共存的关联ꎬ变量筛选方法选择向后逐步

法ꎮ 双侧检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 不同留守状态青少年 ＨＲＢ 报告率比较　 青少年

１２ 种 ＨＲＢ 中ꎬ高自杀风险的报告率最低(３.４０％)ꎬ体
力活动不足的报告率最高(８７.３７％)ꎮ ３９.７０％青少年

存在 ０ ~ ３ 种 ＨＲＢꎬ５０.１５％青少年存在 ４ ~ ６ 种 ＨＲＢꎬ
１０.１４％青少年存在≥７ 种 ＨＲＢꎮ 不同留守状态青少

年吸烟、学习日屏幕使用过长、休息日屏幕使用过长、
不吃早餐、不吃晚餐、快餐消费、含糖饮料摄入、不吃

水果、非自杀性自伤行为报告率以及 ＨＲＢ 的共存指数

分组构成差异均有统计学意义( Ｐ 值均< ０. ０５)ꎮ 见

表 １ꎮ

表 １　 不同留守状态青少年健康危险行为状况比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ ｒｉｓｋ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｌｅｆｔ￣ｂｅｈｉｎｄ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ

组别 人数 吸烟 饮酒
体力活

动不足

学习日屏幕

使用过长

休息日屏幕

使用过长
不吃早餐 不吃晚餐 快餐消费

父母均未外出打工 ７ ２２０ ２５４(３.５２) ６５９(９.１３) ６ ２９８(８７.２３) ５ ２０９(７２.１５) ２ ２５２(３１.１９) ２ ９５３(４０.９０) １ ５０８(２０.８９) ２ １０７(２９.１８)
仅父亲外出打工 ３ ７７６ １４９(３.９５) ３３１(８.７７) ３ ３００(８７.３９) ２ ８２７(７４.８７) １ ３１３(３４.７７) １ ５９１(４２.１３) ８０９(２１.４２) １ ０５５(２７.９４)
仅母亲外出打工 ７９９ ４６(５.７６) ８９(１１.１４) ７０３(８７.９８) ６０５(７５.７２) ３０１(３７.６７) ３６７(４５.９３) １９３(２４.１６) ２２５(２８.１６)
父母均外出打工 ３ １６９ １２８(４.０４) ２６７(８.４３) ２ ７７３(８７.５０) ２ ２５０(７１.００) １ ２７７(４０.３０) １ ３７２(４３.２９) ７４７(２３.５７) ７２０(２２.７２)
总体 １４ ９６４ ５７７(３.８６) １ ３４６(８.９９) １３ ０７４(８７.３７) １０ ８９１(７２.７８) ５ １４３(３４.３７) ６ ２８３(４１.９９) ３ ２５７(２１.７７) ４ １０７(２７.４５)
χ２ 值 １０.３５ ６.１４ ０.３８ ２９.８４ ２７.１０ １０.５８ １０.０９ ３３.１０
Ｐ 值 ０.０２ ０.１１ ０.９３ <０.０１ <０.０１ ０.０１ ０.０１ <０.０１

组别 人数 含糖饮料摄入 不吃水果 高自杀风险 非自杀性自伤
共存指数

低共存组 中共存组 高共存组
父母均未外出打工 ７ ２２０ ５ ２３８(７２.５５) １ ２４９(１７.３０) ２４３(３.３７) １ ２３５(１７.１１) ２ ９３９(４０.７１) ３ ６１２(５０.０３) ６６９(９.２７)
仅父亲外出打工 ３ ７７６ ２ ７１８(７１.９８) ６８９(１８.２５) １２５(３.３１) ６８８(１８.２２) １ ５０６(３９.８９) １ ８９２(５０.１１) ３７８(１０.０１)
仅母亲外出打工 ７９９ ６１８(７７.３５) １７５(２１.９０) ３１(３.８８) １５４(１９.２７) ２７２(３４.０４) ４２０(５２.５７) １０７(１３.３９)
父母均外出打工 ３ １６９ ２ ３１０(７２.８９) ８５７(２７.０４) １１０(３.４７) ６２５(１９.７２) １ ２２４(３８.６２) １ ５８１(４９.８９) ３６４(１１.４９)
总体 １４ ９６４ １０ ８８４(７２.７３) ２ ９７０(１９.８５) ５０９(３.４０) ２ ７０２(１８.０６) ５ ９４１(３９.７０) ７ ５０５(５０.１５) １ ５１８(１０.１４)
χ２ 值 １１.５３ ４１.２２ ０.２４ １０.３５ ２９.７２
Ｐ 值 ０.０２ <０.０１ ０.８７ ０.０１ <０.０１

　 　 注:()内数字为报告率或构成比 / ％ꎮ

２.２　 留守状态与青少年 ＨＲＢ 的关联分析　 对单因素

分析中有统计学意义的 ＨＲＢ 进一步纳入多因素分析ꎮ
在控制性别、年龄、独生子女、主观社会经济地位后ꎬ
多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ与父母均未外出

打工相比ꎬ仅父亲外出打工与青少年学习日及休息日

屏幕使用过长均呈正相关ꎻ仅母亲外出打工与青少年

吸烟、学习日及休息日屏幕使用过长、不吃早餐、不吃

晚餐、不吃水果和含糖饮料摄入风险增加均相关ꎻ父

母均外出打工与青少年休息日屏幕使用过长、不吃晚

餐、不吃水果和非自杀性自伤均呈正相关ꎬ而与青少

年快餐消费呈负相关(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ
无序多分类 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ仅母亲

外出打工与青少年 ＨＲＢ 中和高共存的风险增加均相

关ꎻ父母均外出打工与青少年 ＨＲＢ 高共存的风险增加

相关(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ
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表 ２　 留守状态与青少年健康危险行为的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)ꎬｎ ＝ １４ ９６４]
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｌｅｆｔ￣ｂｅｈｉｎｄ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｈｅａｌｔｈ ｒｉｓｋ

ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[ＯＲ(９５％ＣＩ)ꎬｎ ＝ １４ ９６４]

组别 吸烟 学习日屏幕使用过长 休息日屏幕使用过长 不吃早餐 不吃晚餐 快餐消费
仅父亲外出打工 １.１３(０.９２~ １.３９) １.１５(１.０５~ １.２６) ∗∗ １.１６(１.０６~ １.２６) ∗∗ １.０４(０.９６~ １.１２) １.０１(０.９２~ １.１２) ０.９４(０.８６~ １.０３)
仅母亲外出打工 １.６８(１.２２~ ２.３２) ∗∗ １.１９(１.００~ １.４１) ∗ １.３６(１.１６~ １.５９) ∗∗ １.２０(１.０３~ １.３９) ∗ １.２０(１.０１~ １.４３) ∗ ０.９６(０.８１~ １.１３)
父母均外出打工 １.１７(０.９４~ １.４５) ０.９４(０.８５~ １.０３) １.５１(１.３８~ １.６５) ∗∗ １.０８(０.９９~ １.１８) １.１５(１.０４~ １.２７) ∗∗ ０.７２(０.６５~ ０.７９) ∗∗

组别 含糖饮料摄入 不吃水果 非自杀性自伤
共存指数

中共存组 高共存组
仅父亲外出打工 ０.９７(０.８９~ １.０６) １.０４(０.９４~ １.１６) １.０６(０.９５~ １.１７) １.００(０.９２~ １.０９) １.０６(０.９２~ １.２２)
仅母亲外出打工 １.３０(１.０９~ １.５５) ∗∗ １.３４(１.１２~ １.６１) ∗∗ １.１１(０.９２~ １.３４) １.２５(１.０６~ １.４７) ∗∗ １.６７(１.３０~ ２.１３) ∗∗

父母均外出打工 １.０２(０.９３~ １.１２) １.８０(１.６２~ １.９９) ∗∗ １.１６(１.０４~ １.２９) ∗∗ １.０３(０.９４~ １.１３) １.２９(１.１１~ １.５０) ∗∗

　 　 注:共存指数采用无序多分类回归ꎬ以低共存组为参照ꎻ∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

３　 讨论

本研究结果发现ꎬ青少年的留守状态与 ＨＲＢ 存在

关联ꎮ 首先ꎬ仅母亲外出打工与更多类型的 ＨＲＢ 相

关ꎬ强调了母亲在家庭支持与功能中的关键作用ꎬ这
一现象或与中国传统“女主内” 的家庭分工模式有

关[１５] ꎮ 近年来农村女性非农就业比例上升[１５] ꎬ母亲

外出打工后在家庭中可投入于育儿的时间减少ꎬ其角

色缺失可能导致孩子生活照顾和监管教育不足ꎬ使青

少年更易接触不健康的生活方式[１６] ꎮ 此外ꎬ母亲外出

打工削弱了母子间的亲密关系ꎬ降低情感支持ꎬ影响

青少年情感安全与健康发展[１７] ꎬ进而引发情绪管理
问题[１８－１９] ꎮ

相比之下ꎬ仅父亲外出打工主要与青少年网络使

用时长相关ꎬ可能与父亲在家庭中较为权威的教养角

色有关[２０] ꎮ 当父亲外出打工时ꎬ青少年缺乏其监督ꎬ
可能更自由地使用网络ꎬ导致上网时间增加[２１] ꎮ 此

外ꎬ父母均外出打工与多项 ＨＲＢ 相关ꎬ推测其影响主

要由母亲外出打工所驱动ꎮ 值得注意的是ꎬ父母均外

出打工却与快餐消费呈负相关ꎬ可能因调查地区经济

落后ꎬ快餐产业不发达ꎬ外卖服务缺乏所致ꎮ 同时ꎬ家
庭经济状况及照护者(如祖辈)重视传统饮食ꎬ促使青

少年更常食用家庭自制餐食[２２] ꎮ
本研究还发现ꎬ该地区青少年 ＨＲＢ 存在共存现

象ꎬ低共存组、中共存组和高共存组构成比分别为

３９.７０％ꎬ５０.１５％ꎬ１０.１４％ꎬ呈现以中共存为主的模式ꎬ
类似 于 中 国 上 海、 贵 州 和 荷 兰 的 相 关 研 究 结

果[１３ꎬ２３－２４] ꎮ 仅母亲外出和父母均外出打工与 ＨＲＢ 共

存的发生风险相关ꎬ进一步验证了母亲缺席与 ＨＲＢ 之

间的紧密关联ꎮ
基于此ꎬ建议今后的健康行为干预应重点关注母

亲或父母均外出的青少年ꎬ及时识别其 ＨＲＢꎬ并提供

分层分类的心理与行为支持ꎮ 首先ꎬ在学校定期开展

ＨＲＢ 筛查ꎬ结合留守状态和家庭结构变化ꎬ建立预警

机制ꎻ其次ꎬ鼓励外出打工父母与子女定期进行高质

量沟通ꎬ探索“亲情互动” Ａｐｐ 等远程陪伴工具ꎻ再次ꎬ
倡导政府出台家庭支持政策ꎬ如“家庭照护假” “返乡

探亲补贴”ꎻ最后ꎬ构建“学校－家庭－社区”三位一体的

协同干预机制ꎬ整合心理咨询、营养教育和行为指导

等资源ꎬ建立闭环支持系统ꎬ促进青少年身心健康

发展ꎮ
本研究未发现留守状态与青少年饮酒、体力活动

不足以及自杀风险之间的关联ꎮ 可能是由于饮酒行

为往往高发于离开学校进入社会之后的人群ꎬ在青少

年时期差异具有较大随机性[５] ꎮ 而青少年时期的体

力活动往往来源于学校统一组织的跑操和体育课ꎬ并
且由于学业压力等问题限制了学生在课外时间进一

步进行体力活动的机会ꎬ因此群组之间差异较小ꎮ 最

后ꎬ与以往研究不一致的是ꎬ当前研究并未发现自杀

风险与留守状态之间存在关联[２５] ꎬ可能是由于父母角

色缺失可能也伴随着与父母冲突减少ꎬ监管缺失导致

学业压力较小等问题ꎬ从而降低该群体的自杀风险ꎬ
该关联仍需进一步验证ꎮ

本研究存在一些局限性:首先ꎬ横断面研究无法

确定留守状态与青少年 ＨＲＢ 的因果关联ꎮ 其次ꎬＨＲＢ
的回顾式评估可能会带来回忆偏倚ꎮ 再次ꎬ研究仅考

虑当前留守状态与青少年 ＨＲＢ 的关联ꎬ并未考虑过去

留守状态、与父母分离的持续时间、与父母分离时的

年龄、以及联系频率等因素与 ＨＲＢ 的关联ꎮ 最后ꎬ样
本主要来自两个县级市ꎬ区域与人群覆盖有限ꎬ代表

性存在一定局限ꎻ后续研究可通过增加样本量、覆盖

更多地区与不同类型学校ꎬ以提高研究结果的普适性

与推广价值ꎮ
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