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【摘要】 　 目的　 探讨大学生久坐行为与抑郁、焦虑、压力等心理健康问题的关联ꎬ并分析外卖消费行为在其中的调节作

用ꎬ为减少大学生情绪症状提供科学依据ꎮ 方法　 ２０２１ 年 ５—６ 月ꎬ采用分层整群抽样方法从安徽省合肥市 ２ 所高等院校

抽取 ３ ４２７ 名大一年级学生进行问卷调查ꎬ了解其人口学特征、久坐时间、外卖消费行为及抑郁、焦虑、压力等情绪症状信

息ꎮ 使用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析各变量之间关联ꎬ采用线性回归分析外卖消费行为在大学生久坐时间与抑郁、焦虑和压力症

状关联间的作用ꎮ 结果　 久坐时间和外卖消费行为与大学生的抑郁、焦虑和压力症状均呈正相关( ｒ 值分别为 ０.１０ꎬ０.１０ꎬ
０.１０ꎻ０.１０ꎬ０.１１ꎬ０.１１ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 线性回归分析结果则显示外卖消费行为和久坐时间的交互项与大学生抑郁、焦虑和

压力症状均呈正相关(抑郁:β ＝ ０.０４ꎬ焦虑:β ＝ ０.０４ꎬ压力:β ＝ ０.０４ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ 简单斜率检验结果表明ꎬ无论外卖消费

行为程度高低ꎬ久坐时间均与大学生的抑郁症状呈正相关ꎻ相较于低外卖消费行为ꎬ高外卖消费行为增强了久坐时间与大

学生抑郁症状的关联(β ＝ ０.７７ꎬＰ<０.０１)ꎮ 此外ꎬ在高外卖消费行为下ꎬ久坐时间与大学生的焦虑、压力症状均呈正相关( β
值分别为 ０.６４ꎬ０.７１ꎬＰ 值均<０.０１)ꎻ而在低外卖消费行为下ꎬ久坐时间与大学生的焦虑、压力症状相关性均无统计学意义

(β 值分别为 ０.１７ꎬ０.２２ꎬＰ 值均>０.０５)ꎮ 结论　 久坐行为与大学生抑郁、焦虑、压力等情绪症状发生风险增加相关ꎬ而外卖

消费行为可能加剧这一影响ꎮ
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　 　 大学生是心理健康问题的易感人群ꎬ抑郁、焦虑、
压力等情绪症状尤为常见ꎬ中国大学生抑郁、焦虑、压
力情绪症状的检出率分别高达 １１. ７％ꎬ １６. ３％ 和

４４.６％[１] ꎬ国外研究也揭示了相似的高检出率和严重

影响[２] ꎮ 近年来ꎬ大学生在日常生活和学习中更多处

于静态状态ꎬ不仅危害其身体健康ꎬ也对其心理健康

造成深远影响[２－４] ꎮ 久坐时间增加会加重大学生抑

郁、焦虑、压力等情绪症状ꎬ且存在剂量反应关系[３] ꎮ
此外ꎬ久坐行为还与外卖消费行为有关ꎬ而外卖消费

行为在一定程度上也增加了抑郁、焦虑、压力等情绪

症状的发生风险[５－６] ꎮ 久坐和外卖消费行为交互作用

是否影响大学生情绪症状鲜有探索ꎬ因此ꎬ本研究以

安徽省 ２ 所高等院校大一学生为研究对象ꎬ旨在探讨

该群体中久坐行为对情绪症状的影响ꎬ以及外卖消费

行为在其中的调节效应ꎬ为大学生心理健康问题的防

控提供新的视角和证据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 根据地理位置和经济发展水平选取安徽

省合肥市 ２ 所高等院校ꎬ于 ２０２１ 年 ５—６ 月在大一年

级学生中采用分层整群抽样的方法ꎬ根据专业分层选

择部分班级进行整群抽样ꎬ共发放问卷 ３ ６２４ 份ꎬ剔除

有明显精神心理问题和不愿意配合问卷调查的学生

以及无效问卷和有明显逻辑错误的问卷ꎬ最终获得有

效问卷 ３ ４２７ 份ꎬ有效应答率为 ９４. ６％ꎮ 其中男生

１ １７７名(３４.３％)ꎬ女生 ２ ２５０ 名(６５.７％)ꎻ平均年龄为

(１８.４１±０.９１)岁ꎮ 本研究已获得安徽医科大学生物医

学伦理委员会批准(２０２００５７３)ꎬ调查前已获得学生知

情同意ꎮ
１.２　 调查方法　 (１)一般人口学特征:主要包括年龄、
性别、家庭所在地、是否为独生子女、父母文化程度、
自评家庭经济状况等ꎮ 由于母亲与父亲的文化程度

存在高度相关性(多重共线性)ꎬ为确保结果稳健性ꎬ
本研究仅纳入母亲文化程度指标ꎮ (２)久坐时间:采
用“最近 ７ ｄ 内ꎬ你每天有多长时间是坐着的? ”评估

大学生的久坐时间[７] ꎮ (３)外卖消费行为:使用“最近

１ 个月内ꎬ你吃过几次外卖?”评估大学生的外卖消费

行为[５] ꎮ (４)情绪症状:采用抑郁－焦虑－压力量表简

体中文版[８] ( Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ Ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ Ｓｔｒｅｓｓ Ｓｃａｌｅ － ２１ꎬ
ＤＡＳＳ－２１)进行问卷调查ꎮ 该量表由抑郁、焦虑和压

力 ３ 个分量表组成ꎬ分量表各含 ７ 个条目ꎬ每个条目均

采用“０” (不符合) ~ “３” (总是符合)的 ４ 级评分ꎬ得
分乘以 ２ 为该分量表的分值ꎬ各量表总分值均为 ０ ~ ４２
分ꎬ得分越高表明该学生该负性情绪问题越严重ꎮ 其

中抑郁、焦虑、压力分量表得分分别>９ꎬ>７ꎬ>１４ 分则

判定学生有抑郁症状 / 焦虑症状 / 压力症状ꎮ 本研究

中ꎬ抑郁、焦虑和压力症状分量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数

分别为 ０.８９ꎬ０.８７ꎬ０.９０ꎮ

１.３　 质量控制　 在使用问卷星调查前ꎬ课题组对问卷

问题和答案的设置进行了多次探讨ꎬ并邀请部分同学

模拟作答ꎬ以及时发现和修正存在的问题ꎻ调查过程

中ꎬ为避免出现漏答、错答、乱答等问题ꎬ要求学生在

非上课时间填写问卷ꎬ并要求老师全程维持教室秩

序ꎬ时间约为 ２０ ｍｉｎꎻ调查结束后ꎬ核查数据库ꎬ剔除

前后有明显逻辑错误的问卷ꎮ
１.４　 统计学分析　 使用 ＳＰＳＳ ２３.０ 软件对数据进行描

述和分析ꎮ 计数资料用频数或百分率描述ꎬ计量资料

呈偏态分布ꎬ用 Ｍ(Ｐ２５ꎬＰ７５ )描述ꎬ两组人群量表评分

差异比较采用 Ｍａｎｎ－Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ 检验ꎬ多组人群量表

评分差异比较采用 Ｋｒｕｓｋａｌ － Ｗａｌｌｉｓ Ｈ 检验ꎮ 使用

Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析各变量之间关联ꎬ采用线性回归分

析外卖消费行为在久坐时间与大学生抑郁、焦虑和压

力症状的关联中的调节作用ꎮ 为进一步检验外卖消

费行为在久坐时间与情绪症状关联中的调节效应ꎬ在
建立包含外卖消费行为和久坐时间的交互项的回归

模型后ꎬ若交互项系数具有统计学意义ꎬ则进行简单

斜率检验ꎮ 具体方法为:以外卖消费行为为调节变

量ꎬ≥( ｘ±ｓ)为高外卖行为组ꎬ<( ｘ±ｓ)为低外卖行为

组ꎬ随后分别在高外卖消费行为组和低外卖消费行为

组水平下ꎬ计算久坐时间对抑郁、焦虑、压力症状的回

归斜率(β 值)及其统计显著性( ｔ 值和 Ｐ 值)ꎮ 检验水

准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 不同人口学特征大学生情绪症状评分比较　 大

学生抑郁症状检出率为 １７.７％(６０７ 名)ꎬ焦虑症状检

出率为 ２３. ７％ ( ８１３ 名)ꎬ压力症状检出率为 ９. ０％
(３０９ 名)ꎮ 抑郁得分为 ２(０ꎬ６)ꎬ焦虑得分为 ２(０ꎬ６)ꎬ
压力得分为 ２(０ꎬ８)ꎮ 不同性别、家庭经济状况、母亲

文化程度学生抑郁、焦虑、压力症状评分差异均有统

计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎬ女生得分高于男生ꎬ家庭经

济状况差和母亲小学以下的学生得分最高ꎮ 见表 １ꎮ
２.２　 久坐时间、外卖消费行为与大学生情绪症状的相

关分析　 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析结果显示ꎬ久坐时间和外

卖消费行为与大学生抑郁、焦虑、压力症状得分均呈

正相关( ｒ 值分别为 ０.１０ꎬ０.１０ꎬ０.１０ꎻ０.１０ꎬ０.１１ꎬ０.１１ꎬＰ
值均<０.０５)ꎮ
２.３　 外卖消费行为对大学生久坐时间与情绪症状关

联的调节作用分析　 以久坐时间为自变量ꎬ大学生情

绪症状为因变量ꎬ外卖消费行为为调节变量ꎬ控制性

别、家庭经济状况和母亲文化程度后ꎬ回归分析结果

显示ꎬ久坐时间与抑郁、焦虑、压力症状得分均呈正相

关(β 值分别为 ０.０８ꎬ０.０６ꎬ０.０７)ꎬ外卖消费行为与抑

郁、焦虑、压力症状得分均呈正相关(β 值分别为 ０.０９ꎬ
０.１０ꎬ０.１１)ꎻ两者的交互项与抑郁、焦虑、压力症状得

分均呈正相关( β 值分别为 ０. ０４ꎬ０. ０４ꎬ０. ０４) ( Ｐ 值
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均<０.０５)ꎮ
为进一步检验调节效应ꎬ以调节变量分别取其

(ｘ±ｓ)作为不同水平外卖消费行为ꎬ进行简单斜率检

验ꎬ如图 １ 所示ꎮ 外卖消费行为高或低ꎬ久坐时间均与

大学生的抑郁症状得分呈正相关ꎻ相对于低外卖消费

行为ꎬ高外卖消费行为增强了久坐时间与大学生抑郁

症状得分的关联( βｓｌｏｐｅ ＝ ０.７７ꎬ ｔ ＝ ５.０８ꎬＰ < ０.０１)ꎮ 此

外ꎬ在高外卖消费行为下ꎬ久坐时间与大学生的焦虑、
压力症状得分均呈正相关(焦虑:βｓｌｏｐｅ ＝ ０.６４ꎬｔ ＝ ４.５５ꎬ
Ｐ<０.０１ꎻ压力:βｓｌｏｐｅ ＝ ０.７１ꎬｔ ＝ ４.４２ꎬＰ<０.０１)ꎻ在低外卖

消费行为下ꎬ久坐时间与大学生的焦虑、压力症状得

分均无相关性(焦虑:βｓｌｏｐｅ ＝ ０.１７ꎬｔ ＝ １.０８ꎬＰ ＝ ０.２８ꎻ压
力:βｓｌｏｐｅ ＝ ０.２２ꎬｔ ＝ １.２９ꎬＰ ＝ ０.２０)ꎮ

表 １　 不同人口学特征大学生情绪症状评分比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｓｙｍｐｔｏｍ ｓｃｏｒｅｓ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ

人口学指标 选项 人数
抑郁症状

Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ ) Ｚ / Ｈ 值

焦虑症状
Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ ) Ｚ / Ｈ 值

压力症状
Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ ) Ｚ / Ｈ 值

性别 男 １ １７７ ０(０ꎬ６) －３.２０∗∗ ２(０ꎬ６) －５.０３∗∗ ２(０ꎬ８) －３.４２∗∗

女 ２ ２５０ ２(０ꎬ６) ２(０ꎬ６) ２(０ꎬ８)
独生子女 是 ５７６ ２(０ꎬ６) －０.４７ ２(０ꎬ８) －０.９５ ２(０ꎬ８) －１.５３

否 ２ ８５１ ２(０ꎬ６) ２(０ꎬ６) ２(０ꎬ８)
家庭所在地 农村 ２ ２９６ ２(０ꎬ６) ０.２５ ２(０ꎬ６) ０.３８ ２(０ꎬ８) ０.１１

乡镇 ５８８ ２(０ꎬ６) ２(０ꎬ８) ２(０ꎬ８)
城市 ５４３ ２(０ꎬ６) ２(０ꎬ８) ２(０ꎬ１０)

家庭经济状况 差 ３３３ ２(０ꎬ８) ４８.００∗∗ ４(０ꎬ１０) ４３.４８∗∗ ４(０ꎬ１０) ５６.７６∗∗

较差 ７４９ ２(０ꎬ８) ４(０ꎬ８) ４(０ꎬ１０)
中等 ２ ２１６ ２(０ꎬ６) ２(０ꎬ６) ２(０ꎬ８)
较好 １０４ １(０ꎬ６) ２(０ꎬ６) ２(０ꎬ７)
好 ２５ ０(０ꎬ７) ０(０ꎬ８) ０(０ꎬ１０)

母亲文化程度 小学以下 ７３９ ２(０ꎬ８) １７.０４∗∗ ４(０ꎬ８) １８.１４∗∗ ２(０ꎬ８) １１.０９∗

小学 ８６６ ２(０ꎬ６) ２(０ꎬ６) ２(０ꎬ８)
初中 １ ３０２ ２(０ꎬ６) ２(０ꎬ６) ２(０ꎬ８)
高中或中专 ３７７ ２(０ꎬ８) ４(０ꎬ８) ２(０ꎬ１０)
大专及以上 １４３ ０(０ꎬ４) ２(０ꎬ６) ２(０ꎬ８)

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

图 １　 外卖消费行为对久坐时间与大学生抑郁、焦虑和压力症状关联影响的调节作用分析

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ａｎａｎｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｔａｋｅａｗａｙ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｎ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｅｄｅｎｔａｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｎｄ
ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅꎬ ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ ｓｔｒｅｓｓ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

３　 讨论

本研究发现ꎬ随着久坐时间的延长以及外卖消费

行为的频率增加ꎬ大学生抑郁、焦虑、压力等情绪症状

呈加剧趋势ꎬ与先前研究一致[９] ꎬ表明久坐行为和外

卖消费行为可能是影响大学生心理健康的重要因素ꎮ
外卖消费行为与情绪症状的关联性可能源于外卖消

费行为ꎬ反映了大学生群体对便捷生活方式的高度依

赖性ꎬ导致他们缺乏积极体育活动和社会交往的动

力ꎬ从而增加了孤独感和社交隔离ꎬ进一步加重了大

学生负性情绪症状的严重程度ꎮ 还有研究发现ꎬ外卖

快餐与青少年抑郁、焦虑、压力等情绪症状检出率呈

正相关[５－６] ꎬ外卖食品普遍具有高盐、高脂或高糖的特

征ꎬ这种不健康的饮食习惯与青少年抑郁[１０－１３] 、焦

虑[１１] 、压力[１０ꎬ１４] 等情绪症状和行为问题密切相关ꎮ
此外ꎬ在休闲时间内规律性地中断久坐行为ꎬ可能会

降低抑郁、焦虑、压力等情绪症状的发生概率[１５] ꎮ 在

高外卖消费行为下ꎬ学生不但饮食习惯不健康[１６－１７] ꎬ
而且在休闲时间中断久坐的频率相对较低ꎬ可能是促

使久坐时间正向预测大学生的抑郁、焦虑、压力等情

绪症状的原因ꎮ
前期有研究显示ꎬ含糖饮料和外卖消费行为的交
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互作用会影响儿童青少年的心理行为问题[１８] ꎬ但是外

卖消费行为和久坐时间具体如何影响情绪症状尚不

明确ꎮ 本研究认为外卖消费行为在久坐时间与大学

生抑郁、焦虑、压力等情绪症状间起到了调节作用ꎮ
具体来说ꎬ在低外卖消费行为下久坐时间对于大学生

抑郁症状的正向预测效力有统计学意义ꎬ而同样是在

低外卖消费行为下久坐时间与大学生的焦虑症状和

压力症状则无相关性ꎮ 与前者不同的是ꎬ在高外卖消

费行为下ꎬ久坐时间与抑郁、焦虑、压力等情绪症状的

相关性具有统计学意义且关联性更为显著ꎮ 可能是

因为高外卖消费行为的学生群体更倾向于在宿舍等

固定狭小的环境内度过大部分时间ꎬ减少了与他人交

流的可能性ꎬ增加了孤独感和社交隔离ꎬ从而加重了

情绪症状的严重程度ꎮ
值得关注的是ꎬ久坐行为可能是刺激青春期抑

郁、焦虑、压力等情绪症状增加的一个潜在风险因

素[１９－２１] ꎮ 采用轻度体力活动取代日常久坐行为ꎬ可能

将是一种更合适的减少未来抑郁、焦虑、压力等情绪

症状的有效策略[２１－２３] ꎮ 在青少年时期ꎬ增加轻度体力

活动并减少久坐行为ꎬ可能成为降低抑郁和焦虑症状

患病率的公共卫生干预措施的重要组成成分ꎮ 同时

也有研究显示ꎬ区分久坐行为的类型(特别是休闲时

间娱乐性质的被动久坐行为和学习 / 工作性质的主动

久坐行为)对于理解其对情绪症状的差异性影响至关

重要ꎮ 休闲时间娱乐性质的久坐更可能构成风险因

素ꎬ而学习 / 工作相关久坐的影响则更加复杂甚至影

响可能是中性的[２４－２５] ꎮ 这一研究结论也为探讨两者

的差异性提供了关键性实证支持ꎮ
本研究的局限性在于样本选取仅限于合肥市部

分高校的在校大学生ꎬ可能无法代表普遍久坐行为习

惯的大学生群体ꎬ因此ꎬ研究结论对于其他地区大学

生或其他群体的适用性尚且需要进一步的验证ꎮ 此

外ꎬ本研究采用问卷方式对过去大学生久坐行为进行

回溯性调查ꎬ此方法可能无法准确捕捉参与调研的大

学生实际久坐行为状况ꎮ 未来将根据现有研究结果

进一步扩大样本地区、细化外卖消费行为等开展纵向

随访研究ꎬ以明确外卖消费行为对存在久坐行为的大

学生抑郁、焦虑、压力等情绪症状的调节作用ꎮ
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