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大学生网络成瘾的横断面和交叉滞后网络分析
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【摘要】 　 目的　 了解大学生网络成瘾的动态时序演化路径并筛选出核心驱动节点ꎬ为精准实施靶向干预提供理论依据ꎮ
方法　 采用方便整群抽样方法ꎬ从贵州、江西和广东省的 ３ 所高校抽取 １ ０６６ 名大一、大二年级的全日制在校本科生展开

追踪调查(Ｔ１:２０２４ 年 １—３ 月ꎻＴ２:２０２５ 年 １—３ 月)ꎮ 运用网络成瘾量表(ＣＩＡＳ－Ｒ)对大学生网络成瘾状况进行测量ꎬ构建

横断面与交叉滞后面板网络模型对大学生网络成瘾及其多维影响因素进行分析ꎮ 结果　 Ｔ１ 网络有 １９ 个节点和 １１４ 条非

零边ꎬＴ２ 网络有 １９ 个节点和 １２６ 条非零边ꎻ横断面网络分析显示ꎬ“睡眠不足”与“白天疲乏”之间关联性最强ꎻＴ１ 时期的

核心节点为“早晨第一念头是上网”与“断网后情绪低落” (心理依赖特征)ꎬＴ２ 时期的核心节点为“健康受损”与“上网亢

奋”(功能损害与成瘾性精神动力特征)ꎮ 交叉滞后网络分析揭示ꎬ“休闲减少”可直接预测“压缩睡眠”ꎬ“需更多时间满

足”与“学业下滑”之间存在双向影响ꎮ 结论　 大学生网络成瘾呈现动态演化的特征ꎮ 需要分阶段对核心驱动节点进行靶

向干预ꎬ结合行为调控以及学业支持阻断恶性循环ꎬ提升现实需求契合能力ꎮ
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　 　 在全球化数字转型的大环境下ꎬ互联网的普及极

大地改变了信息传播、社会交往以及文化娱乐的方

式[１] ꎬ但虚拟与现实的融合也引发了技术异化ꎬ其中

网络成瘾成为备受关注的焦点问题[２] ꎮ 网络成瘾指

在没有成瘾物质的情况下ꎬ个体对网络产生强烈的依

赖以及冲动ꎬ过度使用网络导致心理社会功能受到损

害的一种精神行为障碍[３] ꎬ不仅损害个体心理健康ꎬ
还对学业、工作和人际关系产生不良影响ꎮ 研究显

示ꎬ初中生网络成瘾检出率为 １９.４％[４] ꎬ亚洲大学生为

２４.３％[５] ꎬ孟加拉国青年群体的网络成瘾比例更是高
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达 ２７.１％[６] ꎮ 现有研究多将网络成瘾机制简化为单一

维度[７] ꎬ或侧重于个体特质ꎬ如冲动性、情绪调节缺陷

等[８] ꎬ或仅关注孤立的环境因素ꎬ如家庭失调、学业压

力等[９] ꎬ 忽视了网络成瘾是多因素互动的复杂过

程[１０] ꎮ 传统横断面研究难以捕捉风险因子的时序影

响ꎬ回归模型也无法揭示其核心驱动节点ꎬ导致干预

策略存在片面性[１１] ꎮ 而网络分析方法为心理病理学

研究提供了新视角ꎬ把心理障碍看作是症状相互作用

的动态系统ꎬ依靠量化节点中心性和连接强度来揭示

核心机制[１２] ꎮ 交叉滞后面板网络模型利用纵向数据

区分变量之间的预测关系以及即时关联ꎬ推动了症状

演化的创新研究[１３] ꎮ 本研究依靠交叉滞后面板网络

模型构建分层网络ꎬ识别即时关联的核心节点ꎬ并追

踪时序路径ꎬ揭示成瘾行为的动态维持网络ꎬ最终借

助拓扑中心性指标筛选高影响力靶点ꎬ为精准实施网

络成瘾的靶向干预提供理论依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２４ 年 １—３ 月( Ｔ１)和 ２０２５ 年 １—３ 月

(Ｔ２)ꎬ采用方便整群抽样方法选取贵州师范大学、江
西师范大学、遵义医科大学珠海校区 ３ 所大学大一、大
二年级的全日制在校本科生作为研究对象ꎬ以班级为

抽样单位ꎬ共抽取 ２４ 个班级进行问卷调查ꎮ 第一次测

试回收问卷 １ １４７ 份ꎬ第二次测试回收问卷 １ ０９８ 份ꎬ
将两次测量数据进行整理合并后剔除答题不完整、作
答不认真或只有 １ 次测量数据者ꎬ 最终共纳入

１ ０６６ 名大学生ꎮ 其中男生 ４７１ 名ꎬ女生 ５９５ 名ꎻ大一

学生 ４９５ 名ꎬ大二学生 ５７１ 名ꎻ平均年龄(１９.７９±１.３０)
岁ꎮ 所有参与者在参与研究之前均签署知情同意书ꎬ
本研究已获得黔南民族师范学院体育学院伦理委员

会的批准(批号:ＩＲＢ－ＱＮＵＮ－ＰＥＣ－２０２４０１１０)ꎮ
１.２　 方法　 采用白羽等[１４] 修订的网络成瘾量表(Ｒｅ￣
ｖｉｓｅｄ Ｃｈｅｎ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ Ａｄｄｉｃａｔｉｏｎ ＳｃａｌｅꎬＣＩＡＳ －Ｒ) 作为测

量工具ꎮ 该量表涵盖强迫症状、耐受症状、人际与健

康问题、时间管理问题 ４ 个维度ꎬ包含 １９ 个题项ꎮ 采

用 Ｌｉｋｅｒｔ ４ 点计分方式(１ ＝ “完全不符合”至 ４ ＝ “完全

符合”)ꎬ分值越高表明个体网络成瘾的倾向越显著ꎮ
本研究中该量表 Ｔ１ 和 Ｔ２ 的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数分别为

０.９０ꎬ０.９４ꎮ
１.３　 质量控制　 辅导员和体育教师经过专项培训后ꎬ
依靠班级群向学生定向推送在线问卷ꎮ 借助“问卷

星”平台进行最小化身份信息的追踪编码采集:利用

学生的学号末 ４ 位和手机号码末 ４ 位生成唯一的追踪

编码ꎬ并承诺该编码仅用于跨时段数据精准匹配ꎬ研
究结束后即刻销毁原始关联信息、全程加密存储ꎬ确
保研究人员无法回溯到具体个人身份ꎮ 数据收集在

辅导员和体育教师的协助下ꎬ依托班级教学管理框架

统一组织进行ꎮ 学生需提供学号末 ４ 位和手机号码末

４ 位以生成追踪编码作为提交问卷的必要条件ꎬ未完

整提供者无法完成提交ꎮ 问卷首页嵌入标准化的说

明ꎬ清晰说明科研目的、填写规范以及隐私保护承诺ꎬ
着重说明数据会全程进行加密存储ꎮ 在数据回收阶

段ꎬ按照区域划分责任范围ꎬ每个省份安排 １ 名研究人

员负责协调跟进进度ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件对大学生网络

成瘾及其多维影响因素进行基础统计分析ꎬ并基于 Ｒ
４.３.０ 平台调用 ｑｇｒａｐｈ 包构建横断面与交叉滞后面板

网络模型ꎬ其中网络稀疏化处理采用扩展贝叶斯信息

准则( ｅｘｔｅｎｄｅｄ Ｂａｙｅｓｉａｎ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｃｒｉｔｅｒｉｏｎꎬＥＢＩＣ)引

导的 ｇＬＡＳＳＯ (ｇｒａｐｈｉｃａｌ ｌｅａｓｔ ａｂｓｄｕｔｅ ｓｈｒｉｎｋａｇｅ ａｎｄ ｓｅ￣
ｌｅｃｔｉｏｎ ｏｐｅｒａｔｏｒ)算法ꎬ通过概率正则化路径剔除低权

重弱关联边ꎬ在保证模型简约性的同时优化网络拓扑

结构的解释效度[１５] ꎮ 横断面网络分析中ꎬＴ１ 与 Ｔ２ 时

点的网络采用“圆形”节点分布实现空间位置一致性ꎬ
通过 ｃｅｎｔｒａｌｉｔｙ Ｐｌｏｔ 函数量化强度中心性、接近中心

性、中介中心性及预期影响等拓扑指标ꎬ优先选用稳

定性较高及兼容负向关联的预期影响值评估节点重

要性ꎻ交叉滞后面板网络分析则基于 ｇｌｍｎｅｔ 包构建正

则化回归模型ꎬ以 Ｔ１ 变量为预测因子、Ｔ２ 变量为结果

变量ꎬ通过内部强度(表征 Ｔ２ 节点受 Ｔ１ 网络预测的

程度)与外部强度(表征 Ｔ１ 节点对 Ｔ２ 网络的预测能

力)的双向度量解析变量间时序因果关系ꎮ 最终采用

Ｂｏｏｔｎｅｔ 包通过非参数 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 方法(１ ０００ 次抽样)
计算边缘权重稳定性系数及 ９５％置信区间ꎬ验证 Ｔ１ /
Ｔ２ 网络模型的稳定性和准确性ꎮ

２　 结果

２.１　 共同方法偏差　 采用 Ｈａｒｍａｎ 单因素检验法检验

共同方法偏差ꎬ对 ２ 次测量的全部项目进行探索性因

子分析ꎬ结果显示ꎬ在 Ｔ１、Ｔ２ 时间点的数据中ꎬ特征值

大于 １ 的因子数量分别为 ４ 个ꎮ 其中ꎬ第一个因子在

两个时间点的方差解释率依次为 １６.３２％ꎬ１９.６０％ꎬ均
低于 ４０％的临界标准ꎬ表明本研究的数据不存在明显

的共同方法偏差问题ꎮ
２.２　 大学生网络成瘾的横断面网络分析 　 在图 １Ａꎬ
网络中有 １９ 个节点和 １１４ 条非零边ꎬ节点 １６(睡眠不

足)和节点 １９(白天疲乏)之间的相关性最强ꎻ其中节

点 ５(上网亢奋)和节点 １８(被劝时长)存在负相关性ꎮ
图 １Ｂ 的网络中有 １９ 个节点和 １２６ 条非零边ꎬ与 Ｔ１ 时

间点比较ꎬ节点 １６(睡眠不足)和节点 １９(白天疲乏)
仍具有强相关性ꎬ但部分关联性质发生转变ꎬ节点 ２
(无网络则生活无趣)和节点 １１(健康受损)由弱相关

性转为负向关联ꎻ图 ２Ａ 中的节点 １(早晨第一念头是

上网)和节点 ４(断网后情绪低落)位于网络的中心ꎻ
图 ２Ｂ 中的节点 １１(健康受损)和节点 ５(上网亢奋)位
于网络的中心ꎮ
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　 　 注:线条越粗表示相关性越强ꎮ １ ~ ６ 为强迫症状ꎬ分别表示早晨第一念头是上网、无网络则生活无趣、断网怕错过信息、断网后情绪低落、上网亢

奋、下网后又忍不住再连ꎻ７~ １０ 为耐受症状ꎬ分别表示上网时长递增、每周上网时间暴增、计划短时间但难停下、需更多时间满足ꎻ１１ ~ １５ 为人际与健

康问题ꎬ分别表示健康受损、社交疏离、学业下滑、休闲减少、身体不适ꎻ１６~ １９ 为时间管理问题ꎬ分别表示睡眠不足、压缩睡眠、被劝时长、白天疲乏ꎮ

图 １　 大学生 Ｔ１、Ｔ２ 网络成瘾题项网络结构

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｎｅｔｗｏｒｋ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ ｏｆ Ｔ１ ａｎｄ Ｔ２ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ｉｔｅｍ

　 　 注:１ ~ ６ 为强迫症状ꎬ分别表示早晨第一念头是上网、无网络则生活无趣、断网怕错过信息、断网后情绪低落、上网亢奋、下网后又忍不住再连ꎻ
７ ~ １０ 为耐受症状ꎬ分别表示上网时长递增、每周上网时间暴增、计划短时间但难停下、需更多时间满足ꎻ１１ ~ １５ 为人际与健康问题ꎬ分别表示健康受

损、社交疏离、学业下滑、休闲减少、身体不适ꎻ１６ ~ １９ 为时间管理问题ꎬ分别表示睡眠不足、压缩睡眠、被劝时长、白天疲乏ꎮ

图 ２　 大学生 Ｔ１、Ｔ２ 网络成瘾网络中心性指标

Ｆｉｇｕｒｅ ２　 Ｃｅｎｔｒａｌｉｔｙ ｉｎｄｉｃｅｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｔ１ ａｎｄ Ｔ２ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ｎｅｔｗｏｒｋ

２.３　 大学生网络成瘾的交叉滞后网络分析　 为了使变

量的交叉滞后路径更清晰ꎬ隐藏自回归后的估计交叉滞
后面板网络如图 ３ 所示ꎬ节点 １４(休闲减少)对节点 １７
(压缩睡眠)有较强的直接影响ꎻ节点 ２(无网络则生活

无趣)和节点 ４(断网后情绪低落)对节点 １６(睡眠不
足)有直接路径影响ꎻ节点 １０(需要更多时间满足)和节
点 １３(学业下滑)之间存在相互影响ꎮ 从 Ｔ１ 到 Ｔ２ 的交

叉滞后面板网络模型对大学生网络成瘾的中心性估计
结果表明ꎬ节点 １５(身体不适)和节点 １０(需更多时间满
足)具有高强度输入ꎬ是网络中的重要结果变量ꎻ节点

１０(需更多时间满足) 具有最高强度ꎬ是重要的预测
变量ꎮ
２.４　 大学生网络成瘾的网络稳定性检验　 网络稳定性

分析结果表明ꎬＴ１ 和 Ｔ２ 大学生网络成瘾的节点强度中
心稳定性系数分别为 ０.６０ 和 ０.５２ꎬ网络稳定且相互作用
密切ꎮ 通过对网络边权重进行 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 检验发现ꎬ绝
大多数边权重的 ９５％置信区间范围相对集中ꎬ表明模型

估计的边权重参数具有较高的精确度ꎮ 此外ꎬ网络稳定

性评估指标中ꎬ节点强度展现出最优的稳定性特征ꎬ表
明本研究中网络成瘾所构建的网络模型具有可靠的稳

定性ꎮ

３　 讨论

本研究基于横向和纵向数据的网络分析方法ꎬ深入
探究了网络成瘾内部关联因素在大学生群体中的独特
作用机制ꎮ Ｔ１ 和 Ｔ２ 的横截面网络分析显示ꎬ节点 １６
(睡眠不足)和节点 １９(白天疲乏)之间的相互关系最
强ꎬ凸显了生物节律紊乱在其中所起到的核心作用[１６] ꎬ
即睡眠不足会直接导致个体产生疲惫感ꎬ促使其依赖网
络来逃避现实ꎬ进而加剧了成瘾现象的发生[１７] ꎻ而成瘾
行为反过来又会干扰生物节律ꎬ形成一种自我强化的恶
性循环[１８] ꎮ 自我控制理论以及资源枯竭模型为该发现
提供了有力支持ꎬ睡眠质量差会削弱前额叶的抑制功

能ꎬ降低个体抵抗网络诱惑的能力[１９] ꎻ长期处于睡眠不
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足状态会更加耗竭心理资源ꎬ对自我调节造成损害ꎬ巩
固了这种循环[２０] ꎮ

　 　 注:线条越粗表示相关性越强ꎮ １~６ 为强迫症状ꎬ分别表示早晨第一

念头是上网、无网络则生活无趣、断网怕错过信息、断网后情绪低落、上网

亢奋、下网后又忍不住再连ꎻ７~１０ 为耐受症状ꎬ分别表示上网时长递增、
每周上网时间暴增、计划短时间但难停下、需更多时间满足ꎻ１１ ~ １５ 为人

际与健康问题ꎬ分别表示健康受损、社交疏离、学业下滑、休闲减少、身体

不适ꎻ１６~１９ 为时间管理问题ꎬ分别表示睡眠不足、压缩睡眠、被劝时长、
白天疲乏ꎮ

图 ３　 大学生网络成瘾交叉滞后网络

Ｆｉｇｕｒｅ ３　 Ｃｒｏｓｓ￣ｌａｇｇｅｄ ｎｅｔｗｏｒｋ ｏｆ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ
ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

　 　 此外ꎬ研究结果同时还指出核心症状的动态演变情

况ꎮ 在 Ｔ１ 阶段ꎬ节点 １(早晨第一念头是上网)和节点 ４
(断网后情绪低落)是核心所在ꎬ体现出了网络成瘾“晨
间网络使用冲动与戒断时的情绪反应”的典型心理依赖

特征ꎬ与行为成瘾的强化循环模型相契合ꎻ网络即时奖

励会强化使用行为ꎬ戒断时产生的负面情绪又会驱动个

体重复使用[２１] ꎬ此类核心症状可作为早期筛查的关键

指标[２２] ꎮ 在 Ｔ２ 阶段ꎬ核心节点转变为节点 １１(健康受

损)与节点 ５(上网亢奋)ꎬ表明成瘾的长期影响已从心

理依赖发展为功能损害与成瘾性精神动力特征ꎮ 这一

转变与资源保存理论相呼应:持续过度使用网络会不断

消耗认知和心理资源ꎻ个体为补偿心理需求并维持在线

兴奋感而持续透支ꎬ导致自我调节能力下降ꎬ并最终引

发健康受损等一系列功能性损害[２３] ꎮ 总之ꎬ网络成瘾

结构呈现出多维异质性以及动态演变的特点ꎬ结果强调

了分阶段精准干预的必要性ꎻ在早期应重点对心理依赖

进行调控ꎬ在后续则需要转向功能损害恢复ꎬ以此来更

有效地打破恶性循环并改变成瘾结构ꎮ
在交叉滞后面板网络里ꎬ本研究聚焦于网络中其他

变量对网络成瘾的诱导程度ꎬ结果显示ꎬ休闲减少会对

压缩睡眠产生较为强烈的直接影响ꎬ主要与时间替代理

论相符ꎬ过度使用网络会挤占现实生活中的时间ꎬ迫使

个体牺牲睡眠时间来维持在线状态[２４] ꎮ 大学生在面临

学业和社交压力的情况下ꎬ有可能会优先选择网络休闲

并压缩睡眠时间[２５] ꎮ 另外ꎬ节点 ２ꎬ４ 和 １６ 形成直接影

响路径ꎬ此现象与心理依赖的负强化模型契合度高ꎬ戒
断网络时产生的负面情绪会强化个体对网络的渴求ꎬ促
使个体优先使用网络以缓解不适[２６] ꎬ形成“情绪调节－
依赖行为”的逃避闭环[２７] ꎮ 节点 １０(需更多时间满足)
与节点 １３(学业下滑)之间存在双向影响ꎬ网络即时奖

励会延长个体的在线时间ꎻ而学业下滑会引发挫败感ꎬ
驱动个体进行逃避性用网ꎬ认知资源过度消耗于网络会

损害学业能力ꎬ加剧的学业压力又会加深个体对网络的

依赖ꎬ提示成瘾与功能损害之间的动态反馈[２８] ꎬ需要同

步进行行为调控与学业支持干预ꎮ
对于“需要更多时间满足”在大学生网络成瘾里的

核心作用ꎬ自我决定理论指出ꎬ现实中心理需求未得到

契合时ꎬ个体转向网络寻求补偿性体验ꎬ促使其延长在

线时间以维持虚拟契合感ꎬ现实压力会加重这种依

赖[２９] ꎮ 资源分配模型显示ꎬ认知资源错配到虚拟活动

中会导致现实任务的效率下降ꎬ产生“需更多时间弥

补”的错觉ꎬ形成“时间饥渴—成瘾加重” 的负向螺

旋[３０] ꎮ 实证研究显示ꎬ大学生会因为学业拖延 / 低效而

增加用网时间ꎬ寻求虚拟成就以缓解现实焦虑ꎬ强化成

瘾[３１] ꎮ 鉴于此ꎬ干预应重点重塑时间分配策略并提升

现实需求契合能力ꎬ填补心理需求缺口ꎬ降低节点 １０ 的

驱动效能ꎬ缓解“需更多时间”的强迫倾向ꎬ阻断其对学

业健康的下游影响ꎬ实现成瘾系统的解构ꎮ
本研究存在一定的局限性:(１)追踪周期相对较

短ꎬ仅为一年两阶段ꎻ(２)未对性别、专业等调节变量展

开考察ꎬ可能难以全面且充分地揭示成瘾现象长期的演

化规律以及个体异质性所发挥的作用ꎮ
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