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上海市嘉定区 ２０１５—２０２３ 年中学生
非自杀性自伤流行特征及趋势
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【摘要】 　 目的　 分析上海市嘉定区 ２０１５—２０２３ 年中学生非自杀性自伤(ＮＳＳＩ)行为的流行特征和变化趋势ꎬ为学生 ＮＮＳＩ
防控工作的开展提供依据ꎮ 方法　 采用分层整群随机抽样方法ꎬ２０１５—２０２３ 年在上海市嘉定区每 ２ 年开展一次ꎬ共计 ５ 次

“上海市青少年健康危险行为调查”ꎬ从中学学段(初中、高中)共选取 ５ ２３１ 名中学生进行问卷调查ꎮ 组间比较采用 χ２ 检

验或 χ２ 趋势检验ꎬ采用 ＪｏｉｎｔＰｏｉｎｔ ５.０ 软件对变化趋势进行分析ꎬ用年度变化百分率( ＡＰＣ)进行评价ꎮ 采用二分类 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归模型分析中学生 ＮＳＳＩ 行为的相关因素ꎮ 结果　 ２０２３ 年嘉定区中学生 ＮＳＳＩ 报告率为 １４.２％ꎬ初中生报告率(１７.１％)
高于高中生(１１.１％)ꎬ女生(１９.２％)高于男生(１０.０％)(χ２ 值分别为 １０.０４ꎬ２３.２１ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ ２０１５—２０２３ 年中学生 ＮＳ￣
ＳＩ 报告率呈增长趋势ꎬ由 ２０１５ 年的 ８.６％上升至 ２０２３ 年的 １４.２％(χ２

趋势 ＝ ２２.２５)ꎬＡＰＣ 为 ６.６４％( ｔ＝ ３.４９)ꎬ其中女生 ＮＳＳＩ 报
告率 ＡＰＣ 为 ９.７９％( ｔ＝ ３.２０)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 在发生 ＮＳＳＩ 行为的中学生中ꎬ≥６ 次占比由 ２０１５ 年的 １０.８％上升至 ２０２３ 年

的 １９.２％(χ２
趋势 ＝ ６.５７ꎬＰ<０.０５)ꎮ 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ女生、初中生、失眠、有抑郁情绪及饮酒学生发生 ＮＳＳＩ

的风险相比男生、高中生、不失眠、无抑郁情绪及不饮酒的学生高(ＯＲ 值分别为 １.７１ꎬ１.９６ꎬ３.４４ꎬ４.７６ꎬ１.７７ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ
结论　 嘉定区 ２０１５—２０２３ 年中学生 ＮＳＳＩ 报告率逐年上升ꎬ且反复 ＮＳＳＩ 的比例呈上升趋势ꎮ 应及早针对中学生、特别是

初中生和女生采取干预措施ꎬ控制 ＮＳＳＩ 的发生和发展ꎮ
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　 　 非自杀性自伤(ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙꎬＮＳＳＩ)是指

无自杀意图的故意、直接、损伤自身组织的行为[１] ꎬ是
重要的公共卫生问题ꎻ自伤与自杀存在一定关联ꎬ严
重影响青少年身心健康[２] ꎮ 国外一项大样本研究报

告儿童青少年 ＮＳＳＩ 发生率为 １９.５％[３] ꎬ中国青少年的

ＮＳＳＩ 检出率为 ２７.４％ꎬ高于西方[４－５] ꎬ并且呈现上升趋

势[６] ꎮ 相关研究显示ꎬ自伤的影响因素包括神经生物

学、社会、心理等方面[７] ꎬＮＳＳＩ 学生自杀意念的检出率

高于无 ＮＳＳＩ 的学生[８] ꎬ中学生暴露在高风险的个人、
家庭、学校等社会生态系统中会增加 ＮＳＳＩ 的风险[９] ꎮ
为保障青少年的健康成长、掌握中学生 ＮＳＳＩ 的长期流

行趋势ꎬ本研究基于 ２０１５—２０２３ 年上海市嘉定区青少

年健康相关行为调查数据ꎬ分析中学生 ＮＳＳＩ 行为的流

行状况、相关因素及变化趋势ꎬ为科学制订青少年 ＮＳ￣
ＳＩ 防控政策提供参考依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象 　 于 ２０１５ꎬ２０１７ꎬ２０１９ꎬ２０２１ 及 ２０２３ 年ꎬ在
上海市嘉定区开展共计 ５ 次“上海市青少年健康危险

行为调查”ꎻ采用分层整群随机抽样方法ꎬ每次按中学

学段分层(初中、高中)ꎬ采用直接抽选法抽取 ３ ~ ４ 所

学校ꎬ在抽中学校的每个年级中采用直接抽选法抽取

２ ~ ３ 个班级ꎬ以班级作为整体纳入调查ꎮ 共纳入 ９ 所

初中、９ 所高中ꎬ发放并回收 ５ ２３７ 份问卷ꎬ对问卷进行

核查ꎬ剔除基本信息缺失问卷ꎬ单份问卷项目缺失

３０％以上为无效问卷ꎬ共计纳入 ５ ２３１ 名学生ꎮ 其中

男生 ２ ８６６ 名(５４.８％)ꎬ女生 ２ ３６５ 名(４５.２％)ꎻ初中

生 ２ ８９９ 名(５５.４％)ꎬ高中生 ２ ３３２ 名(４４.６％)ꎻ年龄

为 １０ ~ １９ 岁ꎬ平均(１４.６±２.１０)岁ꎮ ２０１５—２０２３ 年纳

入研究人数分别为 ７５２ꎬ８３６ꎬ１ ０３７ꎬ１ ２５０ 和 １ ３５６ 名ꎮ
本研究通过上海市嘉定区疾病预防控制中心伦理委

员会批准(批号:２０２４－００７)ꎬ研究对象均知情同意ꎮ
１.２　 方法　 现场调查员由嘉定区疾病预防控制中心

学校卫生工作人员担任ꎮ 调查前ꎬ对调查人员进行统

一培训ꎬ确保调查员明确调查目的、意义和方法ꎬ统一

指标含义ꎮ 以班级为单位ꎬ采用匿名自填式纸质问卷

对学生进行调查ꎮ 调查工具采用上海市青少年健康

相关行为调查问卷ꎬ该问卷参考美国疾病预防控制中

心设计的青少年危险行为监测问卷ꎬ并结合实际情况

进行设计[１０] ꎮ 调查内容包括学生基本情况、健康相关

行为、心理状况等ꎬ分为初中版和高中版ꎬ该问卷被证

实有较好的重复信度[１１] ꎮ (１)基本情况ꎮ 包括学段、
性别、父母文化程度、家庭类型、是否独生子女等信

息ꎮ (２)相关行为和心理状况ꎮ 评价中学生孤独、学
习压力、失眠、抑郁情绪、饮酒及网络成瘾情况ꎬ主要

内容:①在过去 １２ 个月ꎬ你曾感到孤独吗? ②在过去

１２ 个月ꎬ你是否因为学习压力或成绩问题感到心情不

愉快? ③在过去 １２ 个月ꎬ你是否因担心某事而失眠?
④在过去 １２ 个月ꎬ你是否连续 ２ 周或更长时间感到非

常伤心或绝望而停止平常的活动? ⑤过去 ３０ ｄꎬ你是

否至少喝过一杯酒? ⑥参考 Ｙｏｕｎｇ 编制[１２] 的网络成

瘾量表评价方法ꎬ平均每天用于非工作学习目的上网

时间≥４ ｈꎬ同时出现以下 ４ 项及以上ꎬ即可判定为网

络成瘾:由于经常上网ꎬ所以即使不上网ꎬ脑中也一直

浮现与网络有关的事情ꎻ一旦不能上网ꎬ就感到不舒

服、无所事事或不能静下心来干别的事情ꎻ希望增加

上网时间ꎬ以便满足自己的愿望ꎻ上网时间超过自己

预想的时间ꎻ多次想停止上网ꎬ但总也不能控制自己ꎻ
因为上网而不能完成作业或逃学ꎻ向家长或老师、同
学隐瞒自己上网的事实ꎻ因为上网而与家长发生冲

突ꎻ为了逃避现实、摆脱自己的困境或郁闷、无助、焦
虑情绪才上网ꎮ 本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数

为 ０.７９ꎮ 以上① ~ ⑤问题选“是”则判定为存在相应

行为或心理状况ꎮ (３) ＮＳＳＩꎮ 采用“过去 １２ 个月里ꎬ
有意伤害过自己ꎬ如用烟头烫、用刀片割、用头撞墙等

非自杀性行为?”条目评价ꎬ选项分为 ０ꎬ１ꎬ２ ~ ５ꎬ≥６ 次

４ 类ꎮ
１.３　 质量控制　 调查前ꎬ由上海市疾病预防控制中心

对区级学校卫生工作人员进行集中培训ꎮ 取得学校

和家长的知情同意和支持后ꎬ在每个班级安排 １ 名调

查人员进入班级ꎬ并由班主任老师配合ꎬ调查人员当

场复核每份问卷ꎮ 质控人员在数据录入前对每份问

卷再次复核ꎬ审核逻辑问题ꎮ 录入完成后ꎬ对所有数

据进行系统校对ꎮ
１.４　 统计学分析　 对所有纸质问卷采用 ＥｐｉＤａｔａ ３.０
软件进行数据录入ꎬ数据采用 Ｅｘｃｅｌ ２００３ 和 ＳＰＳＳ ２３.０
软件进行分析ꎮ 计数资料用频数或百分率描述ꎬ计量

资料用(ｘ±ｓ)描述ꎮ 组间比较采用 χ２ 检验或 χ２ 趋势

检验ꎻ采用 ＪｏｉｎｔＰｏｉｎｔ ５.０ 软件对变化趋势进行分析ꎬ用
年度变化百分率(ａｎｎｕａｌ ｐｅｒｃｅｎｔ ｃｈａｎｇｅꎬＡＰＣ)进行评

价ꎮ 单因素和多因素分析采用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析模

型ꎮ 检验水准 α＝ ０.０５ꎮ
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２　 结果

２.１　 嘉定区中学生 ２０１５—２０２３ 年 ＮＳＳＩ 报告率及变

化趋势 　 ２０１５ꎬ２０１７ꎬ２０１９ꎬ２０２１ꎬ２０２３ 年中学生 ＮＳＳＩ
报告率分别为 ８.６％ꎬ９.７％ꎬ１２.９％ꎬ１４.９％ꎬ１４.２％ꎬ呈
上升趋势( χ２

趋势 ＝ ２２.２５ꎬＰ< ０.０１)ꎮ ２０２３ 年女生 ＮＳＳＩ
报告率(１９.２％)高于男生(１０.０％)ꎬ初中生(１７.１％)

高于高中生(１１.１％)ꎬ差异均有统计学意义( χ２ 值分

别为 ２３.２１ꎬ１０.０４ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ ２０１５—２０２３ 年中学

生 ＮＳＳＩ 总体报告率为 １２. ６％ꎬ ＡＰＣ 为 ６. ６４％ ( ｔ ＝
３.４９)ꎬ其中女生 ＡＰＣ 为 ９. ７９％ ( ｔ ＝ ３.２０) ( Ｐ 值均<
０.０５)ꎻ 男生、 初中生、 高中生 ＡＰＣ 分别为 ２. ４４％ꎬ
８.３２％ꎬ４.２２％(Ｐ 值均>０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 上海市嘉定区中学生 ２０１５—２０２３ 年 ＮＳＳＩ 行为报告率及变化趋势

Ｔａｂｌｅ １　 Ｔｒｅｎｄ ｏｆ ｒｅｐｏｒｔｉｎｇ ｒａｔｅｓ ｏｆ ＮＳＳＩ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｊｉａｄｉｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔꎬ Ｓｈａｎｇｈａｉ ｆｒｏｍ ２０１５ ｔｏ ２０２３

组别 选项
２０１５

人数 ＮＳＳＩ 人数

２０１７
人数 ＮＳＳＩ 人数

２０１９
人数 ＮＳＳＩ 人数

２０２１
人数 ＮＳＳＩ 人数

２０２３
人数 ＮＳＳＩ 人数

ＡＰＣ(９５％ＣＩ) / ％ ｔ 值

性别 男 ４４３ ３８(８.６) ４０９ ３７(９.０) ６１８ ６１(９.９) ６６６ ７５(１１.３) ７３０ ７３(１０.０) ２.４４( －１.８８~ ６.９５) １.７８
女 ３０９ ２７(８.７) ４２７ ４４(１０.３) ４１９ ７３(１７.４) ５８４ １１１(１９.０) ６２６ １２０(１９.２) ９.７９(０.０６~ ２０.４６) ３.２０∗

学段 初中 ２７６ ２８(１０.１) ５９６ ５３(８.９) ６２８ ９６(１５.３) ６９９ １１４(１６.３) ７００ １２０(１７.１) ８.３２( －０.９４~ １８.４３) ２.８５
高中 ４７６ ３７(７.８) ２４０ ２８(１１.７) ４０９ ３８(９.３) ５５１ ７２(１３.１) ６５６ ７３(１１.１) ４.２２( －４.４９~ １３.７３) １.５１

合计 ７５２ ６５(８.６) ８３６ ８１(９.７) １ ０３７ １３４(１２.９) １ ２５０ １８６(１４.９) １ ３５６ １９３(１４.２) ６.６４(０.５７~ １３.０８) ３.４９∗

　 　 注:()内数字为报告率 / ％ꎻ∗ Ｐ<０.０５ꎮ

２.２　 嘉定区中学生 ２０１５—２０２３ 年 ＮＳＳＩ 频次报告率

及构成比变化 　 ２０２３ 年嘉定区中学生 ＮＳＳＩ 行为 １ꎬ
２ ~ ５ꎬ≥６ 次的报告率分别为 ６. ７％ꎬ４. ８％ꎬ２. ７％ꎬ较
２０１５ 年分别上升了 ２.２ꎬ１.６ꎬ１.８ 百分点(χ２

趋势值分别为

４.１９ꎬ６.１２ꎬ１６.０９)ꎻ其中 ２０２３ 年女生 ＮＳＳＩ 行为 １ꎬ２ ~
５ꎬ≥６ 次的报告率分别为 ８.１％ꎬ７.０％ꎬ４.０％ꎬ较 ２０１５
年分别上升了 ３.２ꎬ３.４ꎬ３.７ 百分点(χ２

趋势值分别为４.３３ꎬ
８.１５ꎬ１７.０９)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ ２０２３ 年男生 ＮＳＳＩ 行为

１ꎬ２ ~ ５ꎬ≥６ 次的报告率分别为 ５.５％ꎬ２.９％ꎬ１.６％ꎬ较
２０１５ 年分别上升了 １.２ꎬ０ꎬ０.２ 百分点( χ２

趋势值分别为

０.５７ꎬ０.１１ꎬ１.０７ꎬＰ 值均>０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ
２０１５—２０２３ 年ꎬＮＳＳＩ 行为发生 １ 次占比由 ５２.３％

下降至 ４７. ２％ꎬ发生 ２ ~ ５ 次占比由 ３６. ９％ 下降至

３３.７％(χ２
趋势值分别为 ２. ８７ꎬ０. ０４ꎬＰ 值均 > ０. ０５)ꎬ发

生≥６ 次占比由 １０.８％上升至 １９.２％( χ２
趋势 ＝ ６.５７ꎬＰ<

０.０５)ꎻ其中女生 ＮＳＳＩ 行为发生 １ 次占比由 ５５.６％下

降至 ４２.５％ꎬ发生 ２ ~ ５ 次占比由 ４０.７％下降至 ３６.７％
(χ２

趋势值分别为 ３.２１ꎬ０.０２ꎬＰ 值均>０.０５)ꎬ发生≥６ 次

占比由 ２０１５ 年 ３. ７％ 上升至 ２０２３ 年 ２０. ８％ ( χ２
趋势 ＝

６.０６ꎬＰ < ０. ０５)ꎮ 男生 ＮＳＳＩ 行为发生 １ 次占比由

５０.０％上升至 ５４.８％ꎬ发生 ２ ~ ５ 次占比由 ３４.２％下降

至 ２８.８％ꎬ发生≥６ 次占比由 ２０１５ 年的 １５.８％上升至

２０２３ 年的 １６.４％(χ２
趋势值分别为 ０.０１ꎬ０.１３ꎬ０.４９ꎬＰ 值

均>０.０５)ꎮ 见表 ３ꎮ
表 ２　 上海市嘉定区 ２０１５—２０２３ 年不同性别中学生 ＮＳＳＩ 行为频次报告率

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｒｅｐｏｒｔｉｎｇ ｒａｔｅｓ ｏｆ ＮＳＳＩ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｆｒｅｑｕｅｎｃｉｅｓ ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｂｙ ｓｅｘ ｉｎ Ｊｉａｄｉｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔꎬ
Ｓｈａｎｇｈａｉ ｆｒｏｍ ２０１５ ｔｏ ２０２３

年份
男生

人数 １ 次 ２ ~ ５ 次 ≥６ 次

女生

人数 １ 次 ２~ ５ 次 ≥６ 次

合计

人数 １ 次 ２ ~ ５ 次 ≥６ 次
２０１５ ４４３ １９(４.３) １３(２.９) ６(１.４) ３０９ １５(４.９) １１(３.６) １(０.３) ７５２ ３４(４.５) ２４(３.２) ７(０.９)
２０１７ ４０９ ２５(６.１) １０(２.４) ２(０.５) ４２７ ２６(６.１) １２(２.８) ６(１.４) ８３６ ５１(６.１) ２２(２.６) ８(１.０)
２０１９ ６１８ ３３(５.３) ２１(３.４) ７(１.１) ４１９ ３０(７.２) ３３(７.９) １０(２.４) １ ０３７ ６３(６.１) ５４(５.２) １７(１.６)
２０２１ ６６６ ４２(６.３) ２４(３.６) ９(１.４) ５８４ ４６(７.９) ３６(６.２) ２９(５.０) １ ２５０ ８８(７.０) ６０(４.８) ３８(３.０)
２０２３ ７３０ ４０(５.５) ２１(２.９) １２(１.６) ６２６ ５１(８.１) ４４(７.０) ２５(４.０) １ ３５６ ９１(６.７) ６５(４.８) ３７(２.７)

　 　 注:()内数字为报告率 / ％ꎮ

表 ３　 上海市嘉定区 ２０１５—２０２３ 年不同性别中学生发生 ＮＳＳＩ 行为不同频次构成比分布

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ｒａｔｉｏｓ ｏｆ ＮＳＳＩ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｂｙ ｓｅｘ ｉｎ Ｊｉａｄｉｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔꎬ
Ｓｈａｎｇｈａｉ ｆｒｏｍ ２０１５ ｔｏ ２０２３

年份
男生

１ 次 ２ ~ ５ 次 ≥６ 次

女生

１ 次 ２ ~ ５ 次 ≥６ 次

合计

１ 次 ２~ ５ 次 ≥６ 次
２０１５ １９(５０.０) １３(３４.２) ６(１５.８) １５(５５.６) １１(４０.７) １(３.７) ３４(５２.３) ２４(３６.９) ７(１０.８)
２０１７ ２５(６７.６) １０(２７.０) ２(５.４) ２６(５９.１) １２(２７.３) ６(１３.６) ５１(６３.０) ２２(２７.２) ８(９.９)
２０１９ ３３(５４.１) ２１(３４.４) ７(１１.５) ３０(４１.１) ３３(４５.２) １０(１３.７) ６３(４７.０) ５４(４０.３) １７(１２.７)
２０２１ ４２(５６.０) ２４(３２.０) ９(１２.０) ４６(４１.４) ３６(３２.４) ２９(２６.１) ８８(４７.３) ６０(３２.３) ３８(２０.４)
２０２３ ４０(５４.８) ２１(２８.８) １２(１６.４) ５１(４２.５) ４４(３６.７) ２５(２０.８) ９１(４７.２) ６５(３３.７) ３７(１９.２)

　 　 注:()内数字为构成比 / ％ꎮ
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２.３　 嘉定区 ２０２３ 年中学生 ＮＳＳＩ 行为相关因素分析

以中学生是否存在 ＮＳＳＩ 行为(否＝ ０ꎬ是＝ １)为因变量

进行 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型分析ꎬ单因素分析结果显示ꎬ女
生、初中生、有学习压力、孤独、失眠、抑郁情绪、饮酒、
网络成瘾的学生较其他学生更易发生 ＮＳＳＩ(Ｐ 值均<
０.０５)ꎻ多因素回归分析结果显示ꎬ性别、学段、是否失

眠、是否有抑郁情绪、是否饮酒等因素均是中学生发

生 ＮＳＳＩ 的相关因素ꎻ其中女生 ＮＳＳＩ 的发生风险是男

生的 １.７１ 倍(ＯＲ ＝ １.７１)ꎬ初中生是高中生的 １.９６ 倍

(ＯＲ ＝ １.９６)ꎬ失眠学生是非失眠学生的 ３.４４ 倍(ＯＲ ＝
３.４４)ꎬ有抑郁情绪学生是无抑郁情绪学生的 ４.７６ 倍

(ＯＲ ＝ ４.７６)ꎬ饮酒学生是非饮酒学生的 １.７７ 倍(ＯＲ ＝
１.７７)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 ４ꎮ

表 ４　 上海市嘉定区 ２０２３ 年中学生 ＮＳＳＩ 行为相关因素

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ＝ １ ３５６)
Ｔａｂｌｅ ４　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｆａｃｔｏｒｓ ａｆｆｅｃｔｉｎｇ ＮＳＳＩ

ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｊｉａｄｉｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔꎬ
Ｓｈａｎｇｈａｉ ｉｎ ２０２３(ｎ＝ １ ３５６)

自变量 选项
单因素

ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值

多因素

ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值
学段 高中 １.００　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　

初中 １.６５(１.２１~ ２.２６) <０.０１ １.９６(１.３３~ ２.９０) <０.０１
性别 男 １.００ １.００

女 ２.１３(１.５６~ ２.９２) <０.０１ １.７１(１.２０~ ２.４３) <０.０１
父亲文化 初中 １.００ １.００
　 程度 高中 １.０７(０.７１~ １.６１) ０.７４ １.１０(０.６０~ １.７０) ０.９６

大专 / 大学 ０.８６(０.５８~ １.２６) ０.４３ ０.８３(０.４９２~ １.４０) ０.４８
研究生及以上 １.６８(０.８５~ ３.３２) ０.１４ １.４０(０.５６０~ ３.５０) ０.４７

母亲文化 初中 １.００ １.００
　 程度 高中 ０.９８(０.６６~ １.４７) ０.９３ １.１０(０.６６~ １.８２) ０.７２

大专 / 大学 ０.９７(０.６７~ １.４１) ０.８９ １.３５(０.８１~ ２.２５) ０.２５
研究生及以上 １.９４(０.８３~ ４.５０) ０.１２ １.８０(０.５７~ ５.７０) ０.３２

家庭类型 核心家庭 １.００ １.００
单亲 １.６６(０.９９~ ２.７９) ０.０６ １.６３(０.９０~ ２.９６) ０.１１
重组 ２.２２(０.９３~ ５.３０) ０.０７ １.９７(０.７３~ ５.１８) ０.１８
隔代 １.９２(１.０１~ ３.６４) ０.０５ １.７６(０.８５~ ３.６５) ０.１３

独生子女 否 １.００ １.００
是 １.０３(０.７５~ １.４２) ０.８４ ０.８３(０.５８~ １.２１) ０.３４

孤独 否 １.００ １.００
是 ３.８１(２.６０~ ５.５７) <０.０１ １.５４(０.９９~ ２.４０) ０.０６

学习压力 否 １.００ １.００
是 ５.２４(３.０５~ ９.００) <０.０１ １.７２(０.９２~ ３.２４) ０.０９

失眠 否 １.００ １.００
是 ６.５２(４.２５~ １０.０２) <０.０１ ３.４４(２.０９~ ５.６６) <０.０１

抑郁情绪 否 １.００ １.００
是 ６.４４(４.５５~ ９.１１) <０.０１ ４.７６(３.２４~ ６.９７) <０.０１

饮酒 否 １.００ １.００
是 ２.６７(１.８５~ ３.８５) <０.０１ １.７７(１.１６~ ２.７１) ０.０１

网络成瘾 否 １.００ １.００
是 ２.４０(１.３４~ ４.２９) <０.０１ ０.６８(０.３５~ １.３５) ０.２７

３　 讨论

本研究调查结果显示ꎬ２０２３ 年嘉定区中学生 ＮＳＳＩ
报告率为 １４.２％ꎬ高于使用相同调查问卷的北京市海

淀区 ２００８—２０１６ 年 ２１ 所中学 ２２ ６０４ 名中学生 ＮＳＳＩ
报告率(１３.６％) [１３] ꎬ低于贵州省中学生 ＮＳＳＩ 报告率

(２９.６％) [１４] ꎬ体现了不同地域之间的差异ꎮ
本研究发现ꎬ２０２３ 年女生 ＮＳＳＩ 报告率为 １９.２％ꎬ

远高于男生 １０.０％ꎬ与相关研究结果一致[１５－１６] ꎮ 有研

究发现ꎬ当生活中出现负向事件时ꎬ女生较男生易产

生焦虑、抑郁等负面情绪ꎬ导致女生更易发生伤害自

身的行为[１７] ꎮ 初中生 ＮＳＳＩ 报告率(１７.１％)高于高中

(１１.１％)ꎬ 与沈艳辉等[１３] 研究结果一致ꎮ 刘洋等[１８]

发现ꎬ初中生刚进入青春期ꎬ调节情绪的能力较弱ꎬ遇
到挫折和压力时不能较好缓解或解决问题ꎬ故较高中

生更易冲动而发生自伤行为ꎮ 因此ꎬ女生和初中生是

自伤防控的重点人群ꎬ需要得到各方面更多关注ꎮ
２０１５—２０２３ 年嘉定区中学生 ＮＳＳＩ 报告率呈增长趋

势ꎬＡＰＣ 为 ６.６４％ꎮ 针对此现状ꎬ需要学校、家庭和社

会的高度关注、特别是发生多次 ＮＳＳＩ 的学生ꎬ应及时

与其沟通并建议前往专业医疗机构进行规范治疗ꎬ以
免出现自杀等更为危险的行为ꎮ

本研究还发现ꎬ有抑郁情绪、失眠及饮酒等是中

学生 ＮＳＳＩ 行为的风险因素ꎬ与多项研究[１９－２０] 调查结

果相似ꎮ 袁勇等[２１] 研究显示ꎬＮＳＳＩ 行为和频发 ＮＳＳＩ
行为青少年的抑郁症状检出率分别为无 ＮＳＳＩ 行为青

少年的 ２.６５ 和 ７.２８ 倍ꎬ并指出全社会应共同为青少

年建设良好的心理健康环境ꎬ促进其身心健康ꎮ 睡眠

质量是影响中学生 ＮＳＳＩ 行为的重要因素[２２] ꎬ良好的

睡眠是青少年成长的重要保障ꎻ家庭需关注孩子的睡

眠问题ꎬ学校应加强对学生睡眠知识宣教ꎬ提升学生

睡眠自我管理能力ꎮ 归冰等[２３]调查显示ꎬ醉酒行为及

频繁饮酒会增加青少年 ＮＳＳＩ 行为的风险ꎻ社会各界应

高度重视学生饮酒危害ꎬ学校应开展相关的专题宣

教ꎬ家长应强化健康意识ꎬ营造健康的家庭环境ꎮ
综上所述ꎬ嘉定区中学生 ２０１５—２０２３ 年 ＮＳＳＩ 行

为报告率呈现逐年上升的趋势ꎬ中学生 ＮＳＳＩ 行为的发

生和抑郁情绪、失眠和饮酒等风险因素有关ꎬ女生和

初中生是 ＮＳＳＩ 行为的高风险人群ꎮ 提示为减少学生

ＮＳＳＩ 行为的发生ꎬ应及早针对中学生ꎬ尤其是初中生

及女生采取干预措施ꎬ家庭、学校和专业部门等应给

予更多的支持和帮助ꎬ加强 ＮＳＳＩ 知识科普宣传ꎬ预防

和控制 ＮＳＳＩ 的发生和发展ꎮ
本研究也存在一定的局限性:首先本研究的 ＮＳＳＩ

行为相关信息由学生自填ꎬ可能无法准确体现真实发

生的情况ꎻ其次ꎬ本次分析是基于每 ２ 年一次的上海市

青少年健康行为监测的横断面调查数据ꎬ难以验证因

果关系ꎻ此外ꎬ没有针对学生心理开展专项调查ꎬ可能

未全面关注 ＮＳＳＩ 行为发生的相关因素ꎬ今后需开展更

多研究进一步探讨与 ＮＳＳＩ 行为相关的因素ꎮ

利益冲突声明　 所有作者声明无利益冲突ꎮ

参考文献

[１]　 ＴＳＣＨＡＮ Ｔꎬ ＳＣＨＭＩＤ Ｍꎬ ＩＮ－ＡＬＢＯＮ Ｔ. Ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｎ ｆａｍｉ￣
ｌｉｅｓ ｏｆ ｆｅｍａｌｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｎｏｎｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｔｏ
ａ ｃｌｉｎｉｃａｌ ａｎｄ ａ ｎｏｎｃｌｉｎｉｃａｌ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ[Ｊ] . Ｃｈｉｌｄ Ａｄｏｌｅｓｃ Ｐｓｙｃｈｉａ￣
ｔｒｙ Ｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０１５ꎬ９:１７.

[２] 　 袁兆康ꎬ 文小桐. 中国青少年健康危险行为研究设计与流行现状

􀅰５８２１􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ９ 月第 ４６ 卷第 ９ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＳｅｐｔｅｍｂｅｒ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.９



[Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０１９ꎬ４０(４):６３８－６４０.
ＹＵＡＮ Ｚ Ｋꎬ ＷＥＮ Ｘ Ｔ. Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｄｅｓｉｇｎ ａｎｄ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｏｆ
ｈｅａｌｔｈ￣ｒｉｓｋ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｍｏｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ [ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ
Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０１９ꎬ４０(４):６３８－６４０.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[３] 　 ＬＩＭ Ｋ ＳꎬＷＯＮＧ Ｃ ＨꎬＭＣＩＮＴＹＲＥ Ｒ Ｓꎬ ｅｔ ａｌ. Ｇｌｏｂａｌ ｌｉｆｅｔｉｍｅ ａｎｄ
１２￣ｍｏｎｔｈ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｏｆ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒꎬ ｄｅｌｉｂｅｒａｔｅ ｓｅｌｆ￣ｈａｒｍ ａｎｄ
ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｂｅｔｗｅｅｎ １９８９ ａｎｄ
２０１８:ａ Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ[Ｊ] . Ｉｎｔ Ｊ Ｅｎｖｉｒｏｎ Ｒｅｓ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０１９ꎬ１６
(２２):４５８１.

[４] 　 连孟泽ꎬ丁瑜ꎬ刘小玲ꎬ等. 青少年非自杀性自伤研究进展[ Ｊ] . 职

业与健康ꎬ２０２３ꎬ３９(８):１１３５－１１４１.
ＬＩＡＮ Ｍ Ｚꎬ ＤＩＮＧ Ｙꎬ ＬＩＵ Ｘ Ｌꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎ￣
ｊｕｒｙ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｏｃｃｕｐ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２３ꎬ３９(８):１１３５－１１４１.( ｉｎ
Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[５] 　 韩阿珠ꎬ徐耿ꎬ苏普玉.中国大陆中学生非自杀性自伤流行特征的

Ｍｅｔａ 分析[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０１７ꎬ３８(１１):１６６５－１６７０.
ＨＡＮ Ａ Ｚꎬ ＸＵ Ｇꎬ ＳＵ Ｐ Ｙ. Ａ Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｎｏｎ￣
ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｍａｉｎｌａｎｄ Ｃｈｉｎａ
[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０１７ꎬ３８(１１):１６６５－１６７０.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[６] 　 尹慧芳ꎬ徐浩林ꎬ刘肇瑞ꎬ等. 青少年非自杀性自伤行为的理论模

型研究[Ｊ] . 中国心理卫生杂志ꎬ２０２２ꎬ３６(８):７０７－７１３.
ＹＩＮ Ｈ Ｆꎬ ＸＵ Ｈ Ｌꎬ ＬＩＵ Ｚ Ｒꎬ ｅｔ ａｌ. Ａ ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｍｏｄｅｌｓ ｏｆ
ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ (ＮＳＳＩ) ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｍｅｎｔ Ｈｅａｌｔｈ
Ｊꎬ ２０２２ꎬ３６(８):７０７－７１３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[７] 　 周鑫ꎬ蒋琬婷.青少年非自杀性自伤行为的研究现状[ Ｊ] .精神医

学杂志ꎬ ２０２１ꎬ３４(４):３８１－３８４.
ＺＨＯＵ Ｘꎬ ＪＩＡＮＧ Ｗ Ｔ. Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｂｅ￣
ｈａｖｉｏｒｓ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｊ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２１ꎬ３４(４):３８１－３８４.
( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[８] 　 ＰＯＵＤＥＬ Ａꎬ ＬＡＭＩＣＨＨＡＮＥ Ａꎬ ＭＡＧＡＲ Ｋ Ｒꎬ ｅｔ ａｌ. Ｎｏｎ ｓｕｉｃｉｄａｌ
ｓｅｌｆ ｉｎｊｕｒｙ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ:ｃｏ￣ｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅ ａｎｄ
ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓ[Ｊ] . ＢＭＣ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２２ꎬ２２(１):９６.

[９] 　 袁家盛ꎬ永忠甜ꎬ王凯ꎬ等.社会生态学风险因素与中学生非自杀

性自伤行为的关联[Ｊ] .现代预防医学ꎬ ２０２４ꎬ５１(５):８４８－８５３.
ＹＵＡＮ Ｊ Ｓꎬ ＹＯＮＧ Ｚ Ｔꎬ ＷＡＮＧ Ｋꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ
ｓｏｃｉｏ￣ｅｃｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓ ａｎｄ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｆ
ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｍｏｄ Ｐｒｅｖ Ｍｅｄꎬ ２０２４ꎬ５１(５):８４８－８５３.
( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１０] 季成叶.青少年健康危险行为监测:学校卫生工作的重要前沿

[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２００９ꎬ３０(２):９９－１０５.
ＪＩ Ｃ Ｙ. Ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ ｏｆ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｈｅａｌｔｈ ｒｉｓｋ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ:ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ
ｆｒｏｎｔｉｅｒ ｉｎ ｓｃｈｏｏｌ ｈｅａｌｔｈ ｗｏｒｋ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ２００９ꎬ３０( ２):
９９－１０５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１１] 杨妍婷ꎬ 严琼ꎬ 张喆ꎬ等. 上海市 ２００４—２０１９ 年青少年健康危险

行为特征和变化趋势[ Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０２２ꎬ４３( ８):１１４８ －
１１５１.
ＹＡＮＧ Ｙ Ｔꎬ ＹＡＮ Ｑꎬ ＺＨＡＮＧ Ｚꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ａｎｄ ｔｒｅｎｄ ｏｆ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｈｅａｌｔｈ￣ｒｉｓｋ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ｉｎ Ｓｈａｎｇｈａｉ ｆｒｏｍ ２００４ ｔｏ ２０１９[ Ｊ] .
Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２２ꎬ４３(８):１１４８－１１５１.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１２] ＹＯＵＮＧ Ｋ Ｓ. Ｉｎｔｅｒｎｅｔ ａｄｄｉｃｔｉｏｎ:ｔｈｅ ｅｍｅｒｇｅｎｃｅ ｏｆ ａ ｎｅｗ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｄｉｓ￣
ｏｒｄｅｒ[Ｊ] .Ｇｙｂｅｒ Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｂｅｈａｖꎬ１９９８ꎬ１(３):２３７－２４４.

[１３] 沈艳辉ꎬ江初ꎬ沈源ꎬ等. 北京海淀区中学生自我伤害和自杀相关

行为现状及影响因素分析[Ｊ] . 中国公共卫生ꎬ２０２０ꎬ３６(６):９５１－
９５５.
ＳＨＥＮ Ｙ Ｈꎬ ＪＩＡＮＧ Ｃꎬ ＳＨＥＮ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ

ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｓｅｌｆ￣ｈａｒｍ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄｅ ａｍｏｎｇ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｈａｉｄｉａｎ
ｄｉｓｔｒｉｃｔ ｏｆ Ｂｅｉｊｉｎｇ:ａ ｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ ａｎａｌｙｓｉｓ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ
２０２０ꎬ３６(６):９５１－９５５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１４] 赵文欣ꎬ田萌ꎬ陈思远ꎬ等.贵州中学生非自杀性自伤相关因素的

网络分析[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０２５ꎬ４６(１):９２－９５.
ＺＨＡＯ Ｗ Ｘꎬ ＴＩＡＮ Ｍꎬ ＣＨＥＮ Ｓ Ｙꎬ ｅｔ ａｌ. Ｎｅｔｗｏｒｋ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｆａｃｔｏｒｓ
ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ
Ｇｕｉｚｈｏｕ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２５ꎬ４６(１):９２－ ９５.( ｉｎ
Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１５] ＣＯＭＡＣＣＨＩＯ Ｃꎬ ＬＡＳＡＬＶＩＡ Ａꎬ ＲＵＧＧＥＲＩ Ｍ. Ｃｕｒｒｅｎｔ ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｏｆ
ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ ｉｎ ｐｓｙｃｈｏｓｉｓ￣ｆｏｃｕｓ ｏｎ ｇｅｎｄｅｒ ｄｉｆｆｅｒ￣
ｅｎｃｅｓ[Ｊ] .Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ Ｒｅｓꎬ２０１９ꎬ２８１(８):１１２５０７.

[１６] 徐慧琼ꎬ 万宇辉ꎬ 许韶君. 青少年非自杀性自伤行为与自杀行为

关联的理论模型研究进展[ Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０１９ꎬ４０ ( ２):
３１４－３１７.
ＸＵ Ｈ Ｑꎬ ＷＡＮ Ｙ Ｈꎬ ＸＵ Ｓ Ｊ. Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｏｎ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ
ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ
ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ [ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ
２０１９ꎬ４０(２):３１４－３１７.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１７] ＥＳＳＡＵ Ｃ Ａꎬ ＬＥＷＩＮＳＯＨＮ Ｐ Ｍꎬ ＳＥＥＬＥＹ Ｊ Ｒꎬ ｅｔ ａｌ. Ｇｅｎｄｅｒ ｄｉｆｆｅｒ￣
ｅｎｃｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ ｃｏｕｒｓｅ ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ[Ｊ] . Ｊ Ａｆｆｅｃｔ Ｄｉｓｏｒｄꎬ
２０１０ꎬ１２７(１－３):１８５－１９０.

[１８] 刘洋ꎬ张伟波ꎬ葛聪聪ꎬ等. ２０１５ 年上海市初中生焦虑抑郁情绪现

状调查[Ｊ] . 中国健康教育ꎬ２０１８ꎬ３４(４):２９９－３０３.
ＬＩＵ Ｙꎬ ＺＨＡＮＧ Ｗ Ｂꎬ ＧＥ Ｃ Ｃꎬ ｅｔ ａｌ. Ａ ｓｕｒｖｅｙ ｏｎ ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ ｄｅ￣
ｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓꎬ ｉｎ Ｓｈａｎｇｈａｉꎬ ２０１５[ Ｊ] .
Ｃｈｉｎ Ｊ Ｈｅａｌｔｈ Ｅｄｕｃꎬ ２０１８ꎬ３４(４):２９９－３０３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１９] 杨春ꎬ 张瑞. 抑郁障碍青少年自伤行为影响因素分析[Ｊ] . 中国学

校卫生ꎬ ２０２１ꎬ４２(６):８７９－８８２.
ＹＡＮＧ Ｃꎬ ＺＨＡＮＧ Ｒ. Ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ
ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｄｉｓｏｒｄｅｒ [ Ｊ ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ
Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２１ꎬ４２(６):８７９－８８２.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２０] 肖青青ꎬ夏倩ꎬ黄雪花. 青少年非自杀性自伤危险因素的 Ｍｅｔａ 分

析[Ｊ] . 临床精神医学杂志ꎬ２０２１ꎬ３１(２):１０５－１０９.
ＸＩＡＯ Ｑ Ｑꎬ ＸＩＡ Ｑꎬ ＨＵＡＮＧ Ｘ Ｈ. Ｍｅｔａ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ
ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[ Ｊ] . Ｊ Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２１ꎬ
３１(２):１０５－１０９.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２１] 袁勇ꎬ 干敏雷ꎬ 尹小俭ꎬ 等. 青少年非自杀性自伤行为与抑郁症

状的相关性[Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ ２０２３ꎬ４４(５):６５９－６６３.
ＹＵＡＮ Ｙꎬ ＧＡＮ Ｍ Ｌꎬ ＹＩＮ Ｘ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｂｅｔｗｅｅｎ
ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｉｎ ａｄｏｌｅｓ￣
ｃｅｎｔ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２３ꎬ４４(５):６５９－６６３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２２] 罗媛ꎬ任鹏宇ꎬ马臣萃ꎬ等. “双减”政策下中学生学习倦怠、睡眠

质量对非自杀性自伤行为的影响[ Ｊ] . 中国健康教育ꎬ２０２４ꎬ４０
(１):５１－５５.
ＬＵＯ Ｙꎬ ＲＥＮ Ｐ Ｙꎬ ＭＡ Ｃ Ｃꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｂｕｒｎｏｕｔ
ａｎｄ ｓｌｅｅｐ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｎ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ
ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ Ｄｏｕｂｌｅ Ｒｅｄｕｃｔｉｏｎ ｐｏｌｉｃｙ[Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｈｅａｌｔｈ
Ｅｄｕｃꎬ ２０２４ꎬ４０(１):５１－５５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２３] 归冰ꎬ 何影ꎬ 卢葳ꎬ 等. 青少年饮酒与自伤行为关系[ Ｊ] . 中国学

校卫生ꎬ ２０２１ꎬ４２(７):１０５２－１０５５.
ＧＵＩ Ｂꎬ ＨＥ Ｙꎬ ＬＵ Ｗꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒ ａｎｄ
ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２１ꎬ４２
(７):１０５２－１０５５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

收稿日期:２０２５－０４－０８　 修回日期:２０２５－０７－１９　 本文编辑:孙曼莉

􀅰６８２１􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ９ 月第 ４６ 卷第 ９ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＳｅｐｔｅｍｂｅｒ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.９


