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【摘要】 　 目的　 分析宠物饲养和户外活动时长与中学生抑郁症状的关联ꎬ为有针对性地制定预防中学生抑郁症状发生的

相关策略提供参考依据ꎮ 方法　 采用分层整群随机抽样方法ꎬ于 ２０２４ 年抽取内蒙古自治区 １０３ 个区县 ８３ ６０１ 名初、高中

学生ꎬ通过问卷调查收集研究对象的人口学资料、家庭是否饲养宠物、户外活动时长及抑郁症状情况ꎮ 不同组别中学生抑

郁症状的报告率比较采用 χ２ 检验ꎬ宠物饲养和户外活动时长与中学生抑郁症状的关联采用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型评估ꎬ并在不

同性别和地区人群中进行分层分析ꎬ控制潜在混杂因素后评估关联的稳定性ꎮ 结果　 内蒙古中学生抑郁症状的检出率为

１７.２％ꎮ 不同性别、年级、民族、监测点、父母学历、是否来月经 / 遗精、是否住校、是否吸烟 / 饮酒、过去 ７ ｄ 内是否每天吃早

餐、是否校园欺凌、是否在嘈杂环境中连续 ３０ ｍｉｎ 使用耳机、是否经常上网的中学生抑郁症状检出率差异均有统计学意义

(χ２ ＝ ８.０７~ ２ ６７２.５７ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ 二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析显示ꎬ宠物饲养( ＯＲ ＝ ０.７８ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.７５ ~ ０.８１)和户外活动时

长≥２ ｈ / ｄ(ＯＲ ＝ ０.８１ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.７８~ ０.８４)的中学生抑郁症状发生风险均较低ꎻ相较于“户外活动时长<２ ｈ / ｄ＋不饲养宠物”
组ꎬ“户外活动时长≥２ ｈ / ｄ＋宠物饲养”组的中学生( ＯＲ ＝ ０.８３ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.７８ ~ ０.８７)抑郁症状的发生风险更低( Ｐ 值均<
０.０５)ꎮ 结论　 饲养宠物和增加户外活动时长有助于缓解中学生抑郁症状ꎮ
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　 　 根据全国 ２０２２ 年的调查数据显示ꎬ青少年抑郁症

状检出率已高达 １４.８％ꎬ发病逐步趋于年轻化[１] ꎮ 中

学生正处于青春发育阶段ꎬ不仅要适应身体发育和心

理转变带来的冲击ꎬ还要背负沉重的学业负担ꎬ多重

压力使他们更容易产生抑郁症状[２－３] ꎬ且其不良影响

甚至会延续至成年期[４] ꎮ 有研究表明饲养宠物对青

少年心理健康有积极作用[５] ꎻ在众多抑郁的干预措施

中ꎬ户外活动成为备受瞩目的焦点[６] ꎮ 置身户外能让

人们接受更多阳光照射ꎬ促进对情绪调节至关重要的

维生素 Ｄ 合成ꎻ还可以提升内啡肽含量、减轻炎症和

氧化应激ꎬ这些都有助于改善情绪[７－８] ꎮ 最新研究证

实了将户外活动引入校园后ꎬ中学生的抑郁情绪得到

有效缓解[９] ꎮ 为此ꎬ本研究对内蒙古中学生饲养宠物

情况、参与户外活动时长与抑郁症状之间的关联进行

分析ꎬ 为促进学生身心健康提供参考依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 本研究使用 ２０２４ 年内蒙古学生健康影响

因素监测项目调查数据ꎬ调查覆盖内蒙古地区全部

旗、县、区 ( １０３ 个)ꎮ 采用分层整群抽样的方法于

２０２４ 年在每个城区以随机数字表抽取 ５ 所中学(２ 所

初中、２ 所普通高中、１ 所职业高中)ꎬ每个郊县再以随

机数字表抽取 ３ 所中学(２ 所初中、１ 所普通高中)ꎬ每
个年级至少监测 ８０ 名学生ꎬ共抽取 ８３ ６０１ 名学生ꎮ
其中男生４１ ４８０名ꎬ女生 ４２ １２１ 名ꎻ平均年龄(１６.２ ±
１.３)岁ꎮ 项目已通过内蒙古自治区疾病预防控制中心

伦理委员会审批(批号:２０２３０９２７１)ꎬ所有监测学生均

已签署知情同意书ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 问卷调查　 使用 ２０２４ 年内蒙古学生健康状况

及影响因素调查表(中学版) [１０] 进行问卷调查ꎬ内容

包括中学生的性别、监测点(城区 / 郊县)、民族、是否

独生子女、是否住校、是否来月经 / 遗精、首次月经 / 遗
精年龄、家庭成员数、父母学历等人口学特征ꎬ日常饮

食、运动行为、校园欺凌、吸烟饮酒行为、网络使用情

况、不良用耳行为、家里是否养宠物、户外活动时长和

心理因素调查等信息ꎮ 其中户外活动情况根据调查

问卷中“过去一周里ꎬ平均每天白天户外活动时长(可

累计)?”将结果分为“ <２ ｈ / ｄ”和“ ≥２ ｈ / ｄ”两组ꎮ 吸

烟指迄今为止是否曾尝试吸烟ꎬ即使只吸一两口ꎮ 饮

酒指迄今为止曾饮过酒(定量为“一整杯酒”ꎬ相当于

一听啤酒、一小盅白酒、一杯葡萄酒或黄酒)ꎮ 校园欺

凌包括被别人恶意取笑ꎬ被索要财物ꎬ被有意排斥在

集体活动之外或被孤立ꎬ被威胁和恐吓 (言语和行

动)ꎬ被打、踢、推、挤或关在屋里ꎬ因为身体缺陷或长

相而被取笑 ７ 个题目ꎬ其中任何一项中选择“经常”则

代表遭受校园欺凌相关行为ꎮ
１.２.２　 抑郁症状 　 抑郁症状使用流调中心抑郁量表

(Ｃｅｎｔｅｒ ｆｏｒ Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｉｃ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎꎬ ＣＥＳ－Ｄ)
测量ꎬ问卷共 ２０ 个问题ꎬ４ 题反向计分(４ꎬ８ꎬ１２ꎬ１６)ꎬ
每题按最近一周内症状出现的频度 ４ 级评分:０ ＝少于

１ ｄ(几乎没有)、１ ＝ １ ~ ２ ｄ(偶尔)、２ ＝ ３ ~ ４ ｄ(有时)、
３ ＝ ５ ~ ７ ｄ(经常 / 几乎每天)ꎮ 将 ＣＥＳ－Ｄ 评分≥２０ 分

判定为存在抑郁症状[１０] ꎮ 量表信度 ０.８０ꎬ效度 ０.９１ꎮ
１.２.３　 宠物饲养情况　 根据调查问卷中“家里是否饲

养宠物” 将结果分为“饲养”和“不饲养”ꎮ
１.３　 质量控制　 由各盟市疾病预防控制主管部门对

监测人员开展项目培训ꎬ确保监测对象、检测仪器与

设备符合要求ꎬ开展监测时严格履行监测方案、标准ꎬ
熟练掌握监测操作程序ꎬ确保采集的数据准确、可靠ꎮ
调查后ꎬ监测项目组选取 ５％的学生进行现场复核ꎬ确
保数据质量ꎮ 问卷收集完成后ꎬ由监测人员进行问卷

初步审核ꎬ排除明显错填、漏填的问卷ꎮ
１.４　 统计学分析 　 采用 ＳＰＳＳ ２７.０ 软件进行统计分

析ꎮ 计量资料用( ｘ±ｓ)描述ꎬ计数资料用频数或百分

率描述ꎮ 不同组别中学生抑郁症状的报告率比较采

用 χ２ 检验ꎻ使用二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型分别分析宠物

饲养和户外活动时长与抑郁症状的单独关联及两者

对抑郁症状的相加交互作用ꎬ并调整是否每天吃早

餐、是否遭受过校园欺凌、是否在嘈杂环境中连续 ３０
ｍｉｎ 使用耳机、是否经常上网、是否吸烟、是否饮酒等

混杂因素后建模ꎬ以男女和城乡进行分层分析ꎮ 双侧

检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 内蒙古中学生抑郁症状检出率 　 共 １４ ３９５ 名

(１７.２％)中学生存在抑郁症状ꎮ 其中ꎬ女生抑郁症状

报告率高于男生(１８.６％ꎬ１５.８％)ꎬ高中生高于初中生

(２１.０％ꎬ１４.７％)ꎬ城区高于郊县(１７.９％ꎬ１６.９％)ꎬ组
间差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 父母文化程

度为高中及以上的学生抑郁症状检出率均较低ꎬ不同

民族、是否来月经 / 遗精、是否住校、过去 ７ ｄ 内是否每

天吃早餐、是否遭受过校园欺凌、是否在嘈杂环境中

连续 ３０ ｍｉｎ 使用耳机、是否经常上网、是否吸烟、是否

饮酒与中学生抑郁症状发生均相关ꎬ检出率组间差异

均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.２　 宠物饲养和户外活动时长与内蒙古中学生抑郁

症状关联的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析 　 调整相关混杂因素

后ꎬ二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ相较于不饲养宠

物的中学生ꎬ饲养宠物的中学生发生抑郁症状的风险

较低(ＯＲ ＝ ０.７８ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.７５ ~ ０.８１)ꎻ户外活动时长

≥２ ｈ / ｄ 相较于<２ ｈ / ｄ 的中学生发生抑郁症状的风险

较低(ＯＲ ＝ ０.８１ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.７８ ~ ０.８４)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ
以性别进行分层ꎬ相较于不饲养宠物的男生和女

生ꎬ饲养宠物的男生和女生发生抑郁症状的风险均较

低[女生:ＯＲ(９５％ ＣＩ) ＝ ０.８６(０.８２ ~ ０.９１)ꎻ男生:ＯＲ
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(９５％ＣＩ) ＝ ０.９４(０.８８ ~ ０. ９９)]ꎻ与户外活动时长< ２
ｈ / ｄ的男生和女生相比ꎬ户外活动时长≥２ ｈ / ｄ 的男生

和女生发生抑郁症状的风险均较低[女生:ＯＲ(９５％
ＣＩ)＝ ０. ８０ ( ０. ７６ ~ ０. ８４)ꎻ男生: ＯＲ ( ９５％ ＣＩ) ＝ ０. ８３
(０.７９ ~ ０.８８)] ( Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 以地区进行分层ꎬ相
较于不饲养宠物的城区和郊县中学生ꎬ饲养宠物的城

区和郊县中学生发生抑郁症状的风险均较低(城区:
ＯＲ(９５％ＣＩ)＝ ０.８７(０.８１ ~ ０.９３)ꎻ郊县:ＯＲ(９５％ＣＩ) ＝
０.９０(０.８６ ~ ０.９５)]ꎻ与户外活动时长<２ ｈ / ｄ 的城区和

效县中学生相比ꎬ户外活动时长≥２ ｈ / ｄ 的城区和郊

县中学生发生抑郁症状的风险均较低(城区:ＯＲ(９５％
ＣＩ)＝ ０.８０(０.７５ ~ ０.８６)ꎻ郊县:ＯＲ ＝ ０.８２(０.７９ ~ ０.８６)]
(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ

表 １　 内蒙古自治区不同组别中学生抑郁症状检出率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒａｔｅｓ
ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ

ｉｎ Ｉｎｎｅｒ Ｍｏｎｇｏｌｉａ Ａｕｔｏｎｏｍｏｕｓ Ｒｅｇｉｏｎ

组别 选项 人数
抑郁症

状人数
χ２ 值 Ｐ 值

性别 男 ４１ ４８０ ６ ５５２(１５.８) １１６.９８ <０.０１
女 ４２ １２１ ７ ８４３(１８.６)

年级 初中 ５０ ０４６ ７３３５(１４.７) ５７４.２６ <０.０１
高中 ３３ ５５５ ７ ０６０(２１.０)

民族 汉族 ５６ ９２２ ９ ６０２(１６.７) ２４.２１ <０.０１
蒙古族 ２２ ５０３ ３ ９７６(１７.７)
其他 ４ １７６ ８１７(１９.６)

监测点 城区 ２６ ３００ ４ ７０５(１７.９) １２.１２ <０.０１
郊县 ５７ ３０１ ９ ６９０(１６.９)

是否来月经 否 ２ ２２２ ３６３(１６.３) ８.０７ <０.０１
　 (女生) 是 ３９ ８９９ ７ ４８０(１８.７)
是否遗精 否 ２４ １３７ ３ ３０３(１３.７) １９３.４５ <０.０１
　 (男生) 是 １７ ３４３ ３ ２４９(１８.７)
父亲学历 初中及以下 ４９ ３８１ ８ ８６９(１８.０) ４６.５６ <０.０１

高中及以上 ３４ ２２０ ５ ５２６(１６.１)
母亲学历 初中及以下 ５０ ４１９ ９ ０８４(１８.０) ５６.８０ <０.０１

高中及以上 ３３ １８２ ５ ３１１(１６.０)
独生子女 是 ３２ ５２７ ５ ５２３(１７.０) ２.１３ ０.１４

否 ５１ ０７４ ８ ８７２(１７.４)
是否住校 是 ２９ ５２０ ５ ８７６(１９.９) ２３１.０５ <０.０１

否 ５４ ０８１ ８ ５１９(１５.８)
过去 ７ ｄ 内是否 是 ５４ １９０ ６ ７５３(１２.５) ２ ４４５.４１ <０.０１
　 每天吃早餐 否 ２９ ４１１ ７ ６４２(２６.０)
校园欺凌 是 ２ ７０６ １ ００１(３７.０) ７６７.０８ <０.０１

否 ８０ ８９５ １３ ３９４(１６.６)
是否在嘈杂环 是 ３２ １３０ ７ ３４１(２２.８) １ １６０.１３ <０.０１
　 境中连续 否 ５１ ４７１ ７ ０５４(１３.７)
　 ３０ ｍｉｎ 使用
　 耳机
是否经常上网 是 ２０ ３５０ ２ ９８５(１４.７) １２２.７４ <０.０１

否 ６３ ２５１ １１ ４１０(１８.０)
是否吸烟 是 ７ ７３５ ２ ６９７(３４.９) １ ８６２.６１ <０.０１

否 ７５ ８６６ １１ ６９８(１５.４)
是否饮酒 是 １５ ９５１ ４ ９６４(３１.１) ２ ６７２.５７ <０.０１

否 ６７ ６５０ ９ ４３１(１３.９)

　 　 注:()内数字为检出率 / ％ꎮ

２.３　 宠物饲养和户外活动时长与内蒙古中学生抑郁

症状的相加交互作用 　 调整相关混杂因素后ꎬ二元

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回 归 分 析 结 果 显 示ꎬ 与 “ 户 外 活 动 时 长

<２ ｈ / ｄ＋不饲养宠物”组的中学生相比ꎬ户外活动时长

≥２ ｈ / ｄ ＋不饲养宠物组( ＯＲ ＝ ０. ６３ꎬ９５％ ＣＩ ＝ ０. ６０ ~
０.６６)、户外活动时长<２ ｈ / ｄ ＋饲养宠物组(ＯＲ ＝ ０.８０ꎬ
９５％ＣＩ ＝ ０.７６ ~ ０.８４)、户外活动时长≥２ ｈ / ｄ＋饲养宠

物组的中学生(ＯＲ ＝ ０.８３ꎬ９５％ＣＩ ＝ ０.７８ ~ ０.８７)抑郁症

状的发生风险均更低(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ

３　 讨论

本研究结果表明ꎬ内蒙古自治区中学生抑郁症状

的检出率为 １７.２％ꎬ低于上海市的 ２２.２％[１５] 和北京市

的 １８.２％[１６] ꎮ 女生相较于男生表现出抑郁症状的可

能性更大ꎬ该结果与已有研究结论契合[１１] ꎮ 推测是因

为女生情感更为敏锐、细腻ꎬ自我认知发展更早、对周

围环境变化感知强烈ꎬ遭遇负面事件时情绪更容易起

伏[１１] ꎮ 从学习阶段来看ꎬ高中生的抑郁症状检出率高

于初中生ꎮ 可能由于高中生处于高考、择校等重要人

生阶段ꎬ学业负荷和压力远超初中生ꎬ致使更容易出

现抑郁症状[１７] ꎮ 吸烟饮酒和遭受过校园欺凌的学生

抑郁症状检出率更高ꎬ先前研究也发现尼古丁和酒精

会干扰大脑中神经递质的正常活动ꎬ从而破坏情绪的

稳定状态ꎬ引发行为异常等一系列负面后果[１５] ꎮ
Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ饲养宠物的中学生抑

郁症状风险更低ꎬ且对女生抑郁症状的效应更强ꎮ 青

春期是探索人与宠物关系发展的重要时期ꎬ在这个阶

段ꎬ青少年开始摆脱对家人的依赖ꎬ将情感关注点转

向其他对象[１８] ꎮ 与宠物接触ꎬ可以缓解孤独感ꎬ提高

社交能力和自信心[１３] ꎻ在面对重大困境、承受巨大压

力或遭受创伤的时候ꎬ宠物能成为情感倾诉与心灵依

靠的避风港[１９] ꎮ Ｊａｌｏｎｇｏ 等[１２]发现当孩子与宠物互动

时ꎬ会促使身体释放催产素ꎬ不仅能够增进情感连接ꎬ
还能有效缓解压力和焦虑、改善抑郁情绪ꎮ 此外ꎬ日
常照顾宠物的过程可增加青少年的户外活动ꎬ促进他

们与外界的交流ꎬ增加个体的责任意识[１２] ꎮ
本研究发现ꎬ户外活动时长与中学生的抑郁症状

存在直接关联ꎮ 国内一项研究表明ꎬ身体活动和抑郁

症状呈负相关ꎬ每周增加 １ ｈ 的体育活动ꎬ中学生抑郁

症状发生的风险可降低 ８％[１６] ꎬ与本次研究结果相符ꎮ
在户外活动期间ꎬ身体会分泌血清素、多巴胺、内啡肽

等多种激素ꎬ血清素对情绪、睡眠、认知、记忆、食欲及

消化等生理和心理功能具有调节作用[１６] ꎮ 规律的体

育锻炼能够改善个体的情绪状态ꎬ提升睡眠质量ꎬ有
效解决抑郁症患者面临的常见问题[１４] ꎮ 同样ꎬ多巴胺

与愉悦、满足感及内在驱动力紧密相关ꎬ运动时多巴

胺水平的提升能带来积极的情绪体验ꎬ进而缓解压

力[１４] ꎻ并有利于增加社会交往、帮助建立深厚的友谊ꎬ
减轻孤独感和自卑情绪、提高个体的自信心和自尊

心ꎬ从而全面提升青少年的心理健康[１０] ꎮ
本次调查还发现ꎬ宠物饲养和户外活动时长在影

响抑郁症状方面存在交互作用ꎬ饲养宠物且户外活动

时长≥２ ｈ / ｄ 的学生比不饲养宠物且户外活动时长<２
ｈ / ｄ 的学生有更低的抑郁症状报告率ꎮ 相关研究证

实ꎬ涵盖心理疏导、运动训练、物理干预等在内的多种
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非药物处理模式ꎬ凭借其安全性高的特点ꎬ在青少年

抑郁症状干预过程中的重要性与日俱增ꎬ均能有效改

善青少年患者的抑郁症状[２０] ꎮ 因此ꎬ在整个青少年时

期ꎬ将饲养宠物和加强户外活动作为一个新兴的治疗

方法ꎬ有助于促进学生的心理健康发展[２１] ꎮ
综上所述ꎬ宠物饲养和户外活动时长单独或联合

与内蒙古自治区中学生抑郁症状检出率的相关性均

存在负向关联ꎮ 为了切实提升青少年的心理健康水

平ꎬ有效预防和缓解中学生抑郁倾向ꎬ学校应该积极

探索创新型心理健康教育模式ꎮ 鼓励学生参与宠物

喂养与日常照料ꎻ同时组织学生参加户外体育锻炼、
自然探索等活动ꎬ增加户外活动时间ꎬ让学生在大自

然中放松身心ꎬ调节情绪ꎮ 在家庭方面ꎬ家长可以支

持孩子饲养一些合适的宠物ꎬ并陪伴孩子一起参与户

外活动ꎬ营造有利于心理健康的家庭环境ꎮ
本研究存在一些局限性:所采用的横断面调查数

据无法确定宠物饲养和户外活动时长与中学生抑郁

症状的因果关系ꎻ其次ꎬ本研究仅探讨了宠物饲养的

有无与抑郁症状的关系ꎬ未区分宠物的种类、性格等

因素ꎬ未来可进一步分析这些变量对抑郁症状的影

响ꎬ为心理健康干预提供更精准的依据ꎮ
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