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母子关系与学龄前儿童睡眠质量和执行功能的关联
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【摘要】 　 目的　 探讨儿童睡眠质量在母子关系与学龄前儿童执行功能关联间的中介作用ꎬ为促进学龄前儿童执行功能发

展提供参考ꎮ 方法　 采用分层整群抽样方法ꎬ于 ２０２１ 年 １２ 月选取安徽省芜湖市 １２ 所幼儿园 ８４２ 名儿童为第 １ 次随访对

象ꎬ之后每半年随访一次ꎬ３ 次随访后最终有 ７４６ 名儿童纳入研究ꎮ 采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析母子关系与学龄前儿童睡眠质

量及其执行功能的关联ꎻ通过自举(ｂｏｏｔｓｔｒａｐ)程序和 ＰＲＯＣＥＳＳ 软件检验睡眠质量在母子关系与学龄前儿童执行功能间的

中介效应ꎮ 结果　 冲突性母子关系与学龄前儿童执行功能总分、抑制、转换、情绪控制、工作记忆和组织计划得分均呈正相

关( ｒ 值分别为 ０.４０ꎬ０.３７ꎬ０.３６ꎬ０.４１ꎬ０.３８ꎬ０.３４)ꎬ依赖性母子关系与学龄前儿童执行功能总分、抑制、转换、情绪控制、工作

记忆功能和组织计划得分均呈正相关( ｒ 值分别为 ０.２３ꎬ０.２０ꎬ０.２１ꎬ０.２２ꎬ０.２２ꎬ０.１９)ꎬ睡眠质量与总执行功能得分呈正相关

( ｒ ＝ ０.２７)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 调整混杂因素后ꎬ睡眠质量在依赖性、冲突性母子关系和执行功能关联中起部分中介作用ꎬ中
介效应分别为 １９.４０％ꎬ１１.２２％ꎮ 结论　 睡眠质量在母子关系和学龄前儿童执行功能关联中存在中介效应ꎬ改善早期睡眠

质量可以促进学龄前儿童执行功能的发展ꎮ
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　 　 执行功能指一组由大脑前额叶皮层控制的心理

过程ꎬ用于产生适应性、目标导向的行为ꎬ主要包括工

作记忆、反应抑制、注意力转移和注意力控制[１] ꎬ其对

个体发展至关重要[２－３] ꎮ 执行功能在学龄前期快速发
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展ꎬ早期执行功能差异会持续存在并扩大到整个生命

周期ꎬ对儿童学业、情绪调节、社会生活产生长期影

响[４－５] ꎮ 有研究显示ꎬ儿童执行功能会受到家庭环境

的影响ꎬ其中亲子关系发挥核心作用[６] ꎮ Ｒｏｊｏ－Ｗｉｓｓａｒ
等[７] 调查发现ꎬ良好的亲子关系可以通过创造安全感

来促进儿童睡眠健康ꎬ而低质量的亲子关系会增加儿

童睡眠问题ꎮ 此外ꎬ前期研究表示ꎬ学龄前期是神经

发育和睡眠习惯发展的敏感期[８] ꎬ儿童早期低睡眠质

量可通过损害前额叶皮层而影响执行功能发展[９] ꎮ
而睡眠质量可能在学龄前儿童亲子关系与执行功能

的关联中存在中介作用ꎮ 因此ꎬ本研究选择安徽省芜

湖市 １２ 所幼儿园 ７４６ 名学龄前儿童为研究对象ꎬ分析

睡眠质量在其母子关系与执行功能关联中的中介效

应ꎬ为儿童执行功能发展探索提供理论支持ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 本研究通过分层整群抽样方法ꎬ选取安徽

省芜湖市 ３ 个区ꎬ每个区各选取 ４ 所城乡幼儿园ꎬ共以

１２ 所幼儿园 ３ ~ ６ 岁儿童为研究对象ꎬ由儿童母亲填

写电子调查问卷ꎮ 于 ２０２１ 年 １２ 月进行第 １ 次随访调

查ꎬ之后每半年随访一次ꎬ共随访 ３ 次ꎮ 根据第 １ 次随

访(Ｔ１ꎬ收集 ８４２ 份有效问卷)、第 ２ 次随访( Ｔ２ꎬ收集

８０５ 份有效问卷)和第 ３ 次随访( Ｔ３ꎬ收集 ７４６ 份有效

问卷)的调查资料ꎬ最终纳入有效问卷 ７４６ 份ꎮ 其中ꎬ
男童 ３５６ 名(４７.７％)ꎬ女童 ３９０ 名(５２.３％)ꎻ儿童平均

年龄为(５.７±０.２)岁ꎮ 本研究已取得参与调查儿童家

长和教师的知情同意ꎬ并通过安徽医科大学伦理委员

会审查(批号:２０２１０６５５)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 一般人口学特征　 调查内容包括儿童性别、年
龄、是否早产、是否独生子女、父母文化程度(初中及

以下、高中或中专、大学专科或本科及以上)、家庭人

均月收入( ≤６ ０００ꎬ>６ ０００ ~ １０ ０００ꎬ>１０ ０００ 元)、家
庭结构(大家庭、核心家庭、其他家庭)等ꎮ
１.２. ２ 　 母子关系问卷 　 Ｔ１ 时ꎬ应用亲子关系量表

(Ｃｈｉｌｄ－Ｐａｒｅｎｔ Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ＳｃａｌｅꎬＣＰＲＳ) [１０] 评估母子

关系ꎮ 该问卷由母亲填写ꎬ问卷由 ２６ 个项目组成ꎬ分
为亲密性ꎬ冲突性ꎬ依赖性 ３ 个子量表ꎮ 每个项目都以

５ 分制进行评分ꎬ从“１ ＝完全没有”到“５ ＝完全没有”ꎬ
总分范围 ２６ ~ １３０ 分ꎬ量表的得分越高表明该领域的

母子关系越突出ꎮ 本研究中该问卷的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系

数为 ０.８４ꎮ
１.２.３　 学龄前儿童睡眠习惯问卷　 Ｔ２ 时ꎬ通过儿童睡

眠习惯问卷 ( Ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ Ｓｌｅｅｐ Ｈａｂｉｔｓ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬ
ＣＳＨＱ) [１１]评估学龄前儿童的睡眠质量ꎬ该问卷由母亲

根据过去一个月儿童的睡眠状况填写ꎮ 由 ３３ 个项目

组成ꎬ１ ~ ３ 分表示“很少”至“通常”ꎬ得分越高表示儿

童睡眠问题越严重ꎮ ＣＳＨＱ 的总分范围为 ３３ ~ ９９ 分ꎬ
得分>５４ 分被定义为睡眠质量差ꎮ 本研究中ꎬＣＳＨＱ
问卷 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.７６[１１] ꎮ
１.２.４　 执行功能问卷　 Ｔ３ 时ꎬ采用 Ｇｉｏｉａ 等[１２] 编制的

学龄前儿童执行功能行为评定问卷(父母版) ( Ｂｅｈａｖ￣
ｉｏｒ Ｒａｔｉｎｇ Ｉｎｖｅｎｔｏｒｙ ｏｆ Ｅｘｅｃｕｔｉｖｅ Ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｆｏｒ Ｐｒｅｓｃｈｏｏｌꎬ
ＢＲＩＥＦ－Ｐ)ꎬ由儿童母亲填写问卷ꎬ评价儿童日常行为

是否存在问题ꎬ进而评估儿童执行功能状况ꎮ 该问卷

包含抑制、转换、情感控制、工作记忆、组织计划 ５ 个因

子ꎬ共 ６３ 项条目ꎬ各条目均采用 １(从不) ~ ３(经常)的

３ 级评分制ꎬ计算各因子得分ꎬ５ 个因子得分相加得出

总执行功能(ｇｌｏｂａｌ ｅｘｅｃｕｔｉｖｅ ｃｏｍｐｏｓｉｔｅꎬＧＥＣ)分数ꎬ总
分范围 ６３ ~ １８９ 分ꎮ ＧＥＣ 得分越高表明学龄前儿童执

行功能异常越严重ꎮ 该问卷在本研究中内部一致性

系数为 ０.９７[１２] ꎮ
１.３　 质量控制　 调查前ꎬ针对所有现场调查人员以及

托幼机构老师开展专项培训ꎬ统一工作标准ꎮ 研究对

象以班级为单位ꎬ严格遵循知情同意原则ꎬ采用线上

填写的形式进行电子问卷调查ꎮ 创建微信群ꎬ及时沟

通并解决调查中遇到的问题ꎮ 质控员通过对采集的

数据进行质量审核ꎬ及时发现异常值、缺失值以及逻

辑冲突等潜在问题并予以解决ꎬ确保数据的准确性和

完整性ꎮ
１.４　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２４.０ 软件进行统计ꎬ通
过 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析母子关系、学龄前儿童睡眠质量

及执行功能的关联ꎻ采用 ＳＰＳＳ 宏程序 ＰＲＯＣＥＳＳ 程序

(模型 ４)ꎬ控制性别、年龄、早产、独生子女、父母文化

程度、家庭人均月收入及家庭结构等混杂因素后对数

据进行分析ꎬ通过 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐｐｉｎｇ 重复抽取 ５ ０００ 次ꎬ分
析睡眠质量在母子关系和学龄前儿童执行功能关联

间的中介效应ꎮ 自举(Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ)程序在中介效应分析

中ꎬ９５％ＣＩ 不包含 ０ 时ꎬ则认为中介效应有统计学意

义ꎮ 双侧检验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 母子关系、睡眠质量及儿童执行功能的相关性分

析　 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析结果显示ꎬ冲突性母子关系和

依赖性母子关系与学龄前儿童睡眠质量、抑制、情绪

控制、转换、工作记忆和组织计划得分及执行功能总

分均呈正相关ꎬ亲密性母子关系与学龄前儿童执行功

能总分、抑制和工作记忆得分均呈负相关( Ｐ 值均<
０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.２　 睡眠质量在母子关系和学龄前儿童执行功能关

联间的中介效应　 控制性别、年龄、是否早产、是否独

生子女、父母文化程度、家庭人均月收入及家庭结构
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等混杂因素ꎬ睡眠质量在冲突性母子关系与执行功

能、抑制、转换、情绪控制、工作记忆和组织计划关联

中的中介作用均有统计学意义ꎬ 中介效应分别占总效

应的 １１. ２２％ꎬ １０. ６５％ꎬ ８. ３５％ꎬ １１. ０１％ꎬ １１. ７４％ꎬ
１４.３６％ꎮ 睡眠质量在依赖性亲子关系与执行功能、抑

制、转换、情绪控制、工作记忆和组织计划关联中的中

介作用均有统计学意义ꎬ 中介效应分别占总效应的

１９.４０％ꎬ１９. ７３％ꎬ１５. ４８％ꎬ２０. ９９％ꎬ１８. ５８％ꎬ２２. ９３％ꎮ
见表 ２ ~ ３ꎮ

表 １　 亲子关系、睡眠质量及儿童执行功能的相关分析( ｒ 值ꎬｎ ＝ ７４６)
Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｓ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｐａｒｅｎｔ－ｃｈｉｌｄ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐꎬ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌｅｒｓ’ ｓｌｅｅｐ ｑｕａｌｉｔｙ ａｎｄ ｅｘｅｃｕｔｉｖｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ( ｒꎬｎ ＝ ７４６)

变量 亲密性 冲突性 依赖性 睡眠质量 总执行功能 抑制 转换 情绪控制 工作记忆
冲突性 －０.０５
依赖性 ０.１７∗∗ ０.５６∗∗

睡眠质量 －０.０６ ０.３２∗∗ ０.２０∗∗

总执行功能 －０.０８∗ ０.４０∗∗ ０.２３∗∗ ０.２７∗∗

抑制 －０.０８∗ ０.３７∗∗ ０.２０∗∗ ０.２５∗∗ ０.９４∗∗

转换 －０.０６ ０.３６∗∗ ０.２１∗∗ ０.２１∗∗ ０.８６∗∗ ０.７４∗∗

情绪控制 －０.０６ ０.４１∗∗ ０.２２∗∗ ０.２７∗∗ ０.８６∗∗ ０.７７∗∗ ０.８０∗∗

工作记忆 －０.０９∗ ０.３８∗∗ ０.２２∗∗ ０.２６∗∗ ０.９５∗∗ ０.８８∗∗ ０.７５∗∗ ０.７４∗∗

组织计划 －０.０６ ０.３４∗∗ ０.１９∗∗ ０.２５∗∗ ０.９１∗∗ ０.８３∗∗ ０.７５∗∗ ０.７２∗∗ ０.８６∗∗

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

表 ２　 睡眠质量在冲突性亲子关系和儿童执行功能关联中的中介效应分析(ｎ ＝ ７４６)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｓｌｅｅｐ ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｃｏｎｆｌｉｃｔｕａｌ ｐａｒｅｎｔ－ｃｈｉｌｄ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ

ａｎｄ ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ ｅｘｅｃｕｔｉｖｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ(ｎ ＝ ７４６)

路径
模型 １

间接效应值(９５％ＣＩ) 中介效应占比 / ％
模型 ２

间接效应值(９５％ＣＩ) 中介效应占比 / ％
冲突性亲子关系→睡眠质量→总执行功能 ０.１０５(０.０４９ ~ ０.１６５) １１.７０ ０.１０２(０.０４３ ~ ０.１６７) １１.２２
冲突性亲子关系→睡眠质量→抑制 ０.０２６(０.０１０ ~ ０.０４３) １１.２５ ０.０２５(０.００９ ~ ０.０４２) １０.６５
冲突性亲子关系→睡眠质量→转换 ０.０１２(０.００３ ~ ０.０２２) ８.９５ ０.０１１(０.００２ ~ ０.０２２) ８.３５
冲突性亲子关系→睡眠质量→情绪控制 ０.０１７(０.００８ ~ ０.０２８) １１.４０ ０.０１７(０.００８ ~ ０.０２８) １１.０１
冲突性亲子关系→睡眠质量→工作记忆 ０.０４４(０.０１９ ~ ０.０７１) １７.４５ ０.０２９(０.０１２ ~ ０.０４９) １１.７４
冲突性亲子关系→睡眠质量→组织计划 ０.０２０(０.０１０ ~ ０.０３１) １４.８１ ０.０１９(０.０１０ ~ ０.０３０) １４.３６

　 　 注:模型 １ 为单因素分析ꎬ模型 ２ 控制儿童性别、年龄、是否早产、是否独生子女、父母文化程度、家庭人均月收入、家庭结构ꎮ

表 ３　 睡眠质量在依赖性亲子关系和儿童执行功能关联间的中介效应分析(ｎ ＝ ７４６)
Ｔａｂｌｅ ３　 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｓｌｅｅｐ ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｐａｒｅｎｔ－ｃｈｉｌｄ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ

ａｎｄ ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ ｅｘｅｃｕｔｉｖｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ(ｎ ＝ ７４６)

路径
模型 １

间接效应值(９５％ＣＩ) 中介效应占比 / ％
模型 ２

间接效应值(９５％ＣＩ) 中介效应占比 / ％
依赖性亲子关系→睡眠质量→总执行功能 ０.２７９(０.１５８ ~ ０.４２２) ２０.１０ ０.２７４(０.１５０ ~ ０.４２５) １９.４０
依赖性亲子关系→睡眠质量→抑制 ０.０７０(０.０３７ ~ ０.１１０) ２０.５４ ０.０６８(０.０３５ ~ ０.１０８) １９.７３
依赖性亲子关系→睡眠质量→转换 ０.０３２(０.０１５ ~ ０.０５２) １５.２９ ０.０３４(０.０１５ ~ ０.０５７) １５.４８
依赖性亲子关系→睡眠质量→情绪控制 ０.０４７(０.０２６ ~ ０.０７２) ２１.６９ ０.０４７(０.０２６ ~ ０.０７２) ２０.９９
依赖性亲子关系→睡眠质量→工作记忆 ０.０７９(０.０４３ ~ ０.１２１) １９.０６ ０.０７７(０.０４１ ~ ０.１２１) １８.５８
依赖性亲子关系→睡眠质量→组织计划 ０.０４３(０.０２５ ~ ０.０６５) ２０.９６ ０.０４８(０.０２６ ~ ０.０７３) ２２.９３

　 　 注:模型 １ 为单因素分析ꎬ 模型 ２ 控制儿童性别、年龄、是否早产、是否独生子女、父母文化程度、家庭人均月收入、家庭结构ꎮ

３　 讨论

本研究发现ꎬ冲突性、依赖性亲子关系与学龄前

儿童睡眠质量得分、执行功能总分及其各因子得分均

呈正相关ꎮ 前期研究证实ꎬ亲子关系质量可以显著影

响儿童执行功能发展[１３－１４] ꎮ Ｍａｔｔｅ －Ｇａｇｎé 等[１５] 研究

发现ꎬ具有更高质量亲子关系的儿童进入幼儿园时与

同龄儿童相比ꎬ具有相当于 ２ ~ ３ 年执行功能优势ꎮ 另

外ꎬ一项关于亲子关系对学龄前儿童睡眠发展预测作

用的研究认为亲子关系通过提供情绪自我调节技能ꎬ
并充分下调唤醒机制以入睡并保持睡眠[１６] ꎮ 马宁

等[１７]研究认为ꎬ学龄前儿童不良的睡眠特征会增加执

行功能损伤的风险ꎮ 提示母子关系、睡眠质量和执行

功能之间存在关联ꎮ
中介效应分析结果显示ꎬ在调整混杂因素后ꎬ睡

眠质量在冲突性亲子关系、依赖性亲子关系与执行功

能之间存在中介作用ꎮ 先前的证据表明亲子关系从

多方面对儿童执行功能产生影响ꎬ在良好亲子关系营

造的安全依恋环境下ꎬ儿童可以逐渐学习掌握自我控

制、实践和执行技能的整合[１８] ꎮ 一项母子依恋关系与

学龄前儿童执行功能的前瞻性研究中指出ꎬ幼儿时期

与母亲建立更安全联系的儿童ꎬ进入幼儿园后在执行

功能相关的任务中表现得更好[１９] ꎮ 此外ꎬ Ｋａｍｚａ
等[２０]研究发现ꎬ儿童语言在母子依恋关系与执行功能
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关联中发挥中介效应ꎮ 王颖等[２１] 在研究学龄前留守

儿童亲子依恋关系与执行功能的关系中发现ꎬ祖孙依

恋在亲子依恋和学龄前儿童执行功能子成分抑制控

制的影响之间存在中介效应ꎮ 上述研究表明ꎬ亲子关

系可能通过某种中间因素影响儿童执行功能ꎮ 良好

亲子关系是儿童睡眠健康的驱动因素ꎬ长期暴露于亲

子冲突下可能会导致睡眠障碍[２２] ꎮ Ｍｅｒíｎ 等[２３] 通过

客观测量的方法研究指出ꎬ睡眠效率较高的学龄前儿

童在执行功能任务中表现出更好的结果ꎮ 提示暴露

于不良亲子关系的儿童发生睡眠问题的概率更高ꎬ并
进一步对学龄前儿童执行功能发展造成不良影响ꎮ

本研究仍有不足:(１)仅调查了芜湖市 １２ 所托幼

机构儿童ꎬ样本量有限ꎬ结论外推受到限制ꎻ(２)由学

龄前儿童母亲填写电子调查问卷ꎬ难以避免回忆偏倚

及信息偏倚ꎻ(３)研究重点调查了家庭因素中母子关

系对儿童的影响ꎬ未纳入教养方式、养育压力等可能

影响学龄前儿童执行功能的因素ꎮ 未来需进行大样

本多次随访调查ꎬ深入探讨其他家庭环境因素对儿童

的影响ꎮ
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