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【摘要】 　 目的　 了解兰州市中学生结核病防治核心知识知晓情况与结核潜伏感染预防性干预意愿ꎬ为学校结核病防控工

作提供参考依据ꎮ 方法　 ２０２４ 年 ４—６ 月ꎬ通过分层整群抽样方法选取兰州市 ４ 个区(县)共 ８ 所学校 １ １２７ 名初、高中学

生ꎬ采用自拟问卷进行结核病防治核心知识知晓及结核潜伏感染预防性干预意愿问卷调查ꎮ 采用 χ２ 检验与二元 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归模型进行数据分析ꎮ 结果　 兰州市中学生结核病防治核心知识总知晓率为 ７４.４８％ꎬ核心知识全部知晓率为 ２５.９１％ꎻ
“肺结核是慢性传染性疾病”的单条核心知识知晓率最低ꎬ为 ６１.８４％ꎮ ９４.８５％的学生愿意在诊断为结核潜伏感染后接受

预防性干预ꎮ 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ父亲文化程度为初中(ＯＲ ＝ ３.１４ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.２２ ~ ８.０８)、高中或中专( ＯＲ ＝
３.５５ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.１６~ １０.８６)的学生预防性干预意愿较父亲文化程度为小学及以下的学生高ꎬ知晓“怀疑肺结核应去定点医

疗机构就诊”的学生预防性干预意愿更高(ＯＲ ＝ １.９６ꎬ９５％ＣＩ ＝ １.０１~ ３.８０)( Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 兰州市中学生结核病防

治核心知识总知晓率偏低ꎻ结核潜伏感染预防性干预接受意愿较高ꎬ且和父亲文化程度与结核病核心知识知晓水平相关ꎮ
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者中有 ５％ ~ １０％一生中可能发病ꎬ且发病时间大多数

集中在感染后的 ２ 年之内ꎬ在结核病高危人群中发病

率更高[１－２] ꎮ 研究表明ꎬ对 ＬＴＢＩ 人群开展预防性干预
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可达到 ６０％ ~ ９０％的保护效果ꎬ有效降低结核病发病

率[３] ꎮ «全国结核病防治规划 ( ２０２４—２０３０ 年)» 要

求ꎬ肺结核密切接触者中潜伏感染者预防性治疗率截

至 ２０２５ 年应≥６０％ꎬ至 ２０３０ 年应≥８０％[４] ꎮ 中学生

正处于青春期ꎬ免疫系统尚未发育成熟ꎻ且学校内人

员聚集ꎬ感染后更易发病[５] ꎮ 为此ꎬ本研究对兰州市

初中、高中学生的结核病核心知识知晓情况与预防性

干预意愿进行调查ꎬ并分析其相关因素ꎬ为针对性开

展结核病防治知识普及ꎬ通过结核筛查与预防性干预

在学生群体实现结核病防治关口前移提供参考依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 根据样本量估算公式[６] ꎬ当估计的学生预

防性干预接受率为 ５０％ 时ꎬ所需的样本量最大 ７６９
名ꎬ考虑无应答问卷与错填、漏填问卷ꎬ将样本量再扩

大 ２０％ꎬ即样本量不少于 ９２３ 名ꎮ
２０２４ 年 ４—６ 月ꎬ采用分层整群抽样方法选取甘

肃省兰州市 ４ 个区(县)８ 所学校的初中、高中在校学

生作为调查对象ꎮ 首先ꎬ通过行政区划分层在兰州市

所辖城区和县区内单纯随机抽取 ３ 个区、１ 个县ꎬ分别

为城关区、西固区、七里河区和榆中县ꎻ再根据学校层

次在 ４ 个区(县)分别单纯随机抽取 １ 所初中、１ 所高

中ꎬ对抽中的每所学校各个年级的所有班级进行编

号ꎬ采用随机数字表法抽取班级ꎬ以班级所有学生作

为调查对象ꎮ 共对 １ １３２ 名初中和高中学生进行现场

问卷调查ꎬ剔除漏填、错填或逻辑错误问卷 ５ 份ꎬ最终

回收有效问卷 １ １２７ 份ꎬ有效率为 ９９.５６％ꎮ 其中初中

生 ５６５ 名(５０. １３％)ꎬ高中生 ５６２ 名( ４９. ８７％)ꎻ男生

５８３ 名( ５１. ７３％)ꎬ女生 ５４４ 名 ( ４８. ２７％)ꎻ汉族学生

１ １０３名(９７.８７％)ꎬ少数民族 ２４ 名(２.１３％)ꎻ农村户籍

学生 ５７５ 名( ５１. ０２％)ꎬ城镇户籍 ５５２ 名( ４８. ９８％)ꎮ
平均年龄为(１５.３４±１.７９)岁ꎮ 本研究经甘肃省疾病预

防控制中心伦理委员会审查批准 (批号:甘疾伦文

２０２５ 第[００１]号)ꎮ
１.２　 方法　 ２０２４ 年 ４—６ 月ꎬ采用自拟调查问卷进行

现场调查ꎬ问卷设计参照«中国结核病防治工作技术

指南(２０２１ 年版)» [７]与«中国结核病预防性治疗指南

(２０２３ 年版)» [８] ꎬ由学生与家长知情同意并填写后回

收ꎮ 调查内容:(１)一般人口学信息ꎻ(２)结核病防治

核心知识共 ５ 条ꎬ包括肺结核基本定义、传播方式、主
要症状、去哪就诊、能否治愈ꎻ(３)结核潜伏感染相关

知识ꎬ包括密切接触者定义、潜伏感染定义及预防措

施、潜伏感染检测方法、预防性服药常用药物等ꎻ(４)
预防性干预意愿ꎮ 调查问卷的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为

０.７４ꎬＫＭＯ 统计量为 ０.８４ꎬＢａｒｌｅｔｔ􀆳ｓ 球形检验 Ｐ<０.０１ꎬ

问卷信度、效度良好ꎮ
评价指标[９] :核心知识总知晓率(％) ＝ 所有调查

对象正确回答核心知识的条目数 / (调查对象总人数×
核心知识条数) ×１００％ꎻ单条知识知晓率(％)＝ 正确回

答某条核心知识人数 / 调查对象总人数× １００％ꎻ核心

知识全部知晓率(％)＝ ５ 条核心知识全部回答正确人

数 / 调查对象总人数×１００％ꎮ
１.３　 质量控制　 调查员均为课题组成员ꎬ对结核病的

危害、结核病防治核心知识、问卷发放与收集等内容

掌握良好ꎮ 调查员在调查开始前向学生说明调查目

的与意义ꎬ学生独立完成问卷且答题时间不少于 ２
ｍｉｎꎻ对当天收集的问卷进行复核ꎬ剔除存在漏填、错
填或逻辑错误的问卷ꎮ
１.４　 统计学分析 　 应用 Ｅｘｃｅｌ ２０１６ 进行数据录入整

理ꎬＳＰＳＳ ２６.０ 软件进行数据分析ꎮ 计数资料采用“率

或构成比”描述ꎬ组间比较采用 χ２ 检验ꎮ 二分类结果

与影响因素的关系探索采用 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎮ 以 Ｐ<
０.０５ 为有统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 兰州市中学生结核病防治核心知识知晓情况　
兰州市中学生的结核病防治核心知识总知晓率为

７４.４８％ ( ４ １９７ / ５ ６３５ )ꎬ 核 心 知 识 全 部 知 晓 率 为

２５.９１％(２９２ / １ １２７)ꎬ单条知识知晓率最低的是“肺结

核是慢性传染性疾病”ꎬ为 ６１.８４％(６９７ / １ １２７)ꎮ “肺

结核传播方式、出现哪些症状时应怀疑为肺结核、怀
疑肺结核应去定点医疗机构就诊、肺结核能否治愈”
知识单条知晓率分别为 ６５.８４％(７４２ / １ １２７)、９２.９０％
(１ ０４７ / １ １２７)、７６. ２２％ (８５９ / １ １２７) 和 ７５. ６％ ( ８５２ /
１ １２７)ꎮ
２.２　 兰州市中学生预防性干预接受意愿及单因素分

析　 ９４.８５％(１ ０６９ 名)的学生愿意在诊断为 ＬＴＢＩ 后

接受预防性干预ꎮ 不愿意接受预防性干预的主要原

因是“担心不良反应” (２５.８６％ꎬ１５ 名)、“担心治疗时

间太长无法完成”(２４.１４％ꎬ１４ 名)、“病情不一定继续

发展ꎬ治疗反而增加风险”(２４.１４％ꎬ１４ 名)ꎮ
单因素分析结果显示ꎬ不同性别、父亲文化程度、

母亲文化程度、区县、是否知晓“怀疑肺结核应去定点

医疗机构就诊”的学生预防性干预接受率差异均有统

计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ
２.３　 兰州市中学生预防性干预接受意愿的多因素 Ｌｏ￣
ｇｉｓｔｉｃ 回归分析　 以中学生是否愿意接受预防性干预

(０ ＝否ꎬ１ ＝是)为因变量ꎬ将单因素分析中有统计学意

义的因素作为自变量纳入多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ
结果显示ꎬ父亲文化程度为初中、高中或中专的学生
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预防性干预意愿高于父亲文化程度为小学及以下的

学生ꎬ知晓“怀疑肺结核应去定点医疗机构就诊”的学

生预防性干预意愿高于不知晓的学生 ( Ｐ 值均 <
０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 １　 兰州市不同组别中学生 ＬＴＢＩ 预防性干预接受意愿比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ ｔｏ ｒｅｃｅｉｖｅ ＬＴＢＩ ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ
ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｌａｎｚｈｏｕ Ｃｉｔｙ

组别 人数
愿意接受

干预人数
χ２ 值 Ｐ 值

学段
　 初中 ５６５ ５３７(９５.０４) ０.０８ ０.７７
　 高中 ５６２ ５３２(９４.６６)
性别
　 男 ５８３ ５４５(９３.４８) ４.６６ ０.０３
　 女 ５４４ ５２４(９６.３２)
民族
　 汉族 １ １０３ １ ０４５(９４.７４) １.３３ ０.６３
　 少数民族 ２４ ２４(１００.００)
户籍地
　 农村 ５７５ ５４４(９４.６１) ０.１４ ０.７０
　 城镇 ５５２ ５２５(９５.１１)
父亲文化程度
　 小学及以下 ５６ ４８(８５.７１) １２.９９ ０.０１
　 初中 ４３６ ４１６(９５.４１)
　 高中或中专 ３３５ ３２３(９６.４２)
　 大学专科 １４５ １３８(９５.１７)
　 本科及以上 １５０ １３９(９２.６７)
母亲文化程度
　 小学及以下 ９７ ９０(９２.７８) ２１５.２２ <０.０１
　 初中 ３９５ ３７４(９４.６８)
　 高中或中专 ３４１ ３２７(９５.８９)
　 大学专科 １６１ １５４(９５.６５)
　 本科及以上 １２９ １２０(９３.０２)
体检频率
　 从不 ４１６ ３９３(９４.４７) １.７１ ０.７９
　 每半年 ６４ ５９(９２.１９)
　 每年 ２８６ ２７４(９５.８０)
　 每 ２ 年 １８７ １７７(９４.６５)
　 更长时间 １７４ １６６(９５.４０)
是否寄宿
　 是 １７１ １６４(９５.９１) ０.４６ ０.５０
　 否 ９５６ ９０５(９４.６７)
区县
　 城关区 ２６９ ２５３(９４.０５) ８.２１ ０.０４
　 西固区 ２６１ ２５４(９７.３２)
　 七里河区 ２８９ ２７４(９１.６４)
　 榆中县 ３０８ ２８８(９３.５１)
肺结核是慢性传染性疾病
　 知晓 ６９７ ６６０(９４.６９) ０.１０ ０.７５
　 不知晓 ４３０ ４０９(９５.１２)
肺结核传播方式
　 知晓 ７４２ ７０７(９５.２８) ０.８２ ０.３７
　 不知晓 ３８５ ３６２(９４.０３)
出现哪些症状时应怀疑为肺结核
　 知晓 １ ０４７ ９９３(９４.８４) ０.００ ０.９５
　 不知晓 ８０ ７６(９５.００)
怀疑肺结核应去定点医疗机构就诊
　 知晓 ８５９ ８２２(９５.６９) ５.２１ ０.０２
　 不知晓 ２６８ ２４７(９２.１６)
肺结核能否治愈
　 知晓 ８５２ ８１２(９５.３１) １.４６ ０.２３
　 不知晓 ２７５ ２５７(９３.４５)
接受过结核病健康教育
　 是 ６１１ ５８１(９５.０９) ０.１５ ０.７０
　 否 ５１６ ４８８(９４.５７)

　 　 注:()内数字为接受率 / ％ꎮ

表 ２　 兰州市中学生 ＬＴＢＩ 预防性干预意愿的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析(ｎ ＝ １ １２７)

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｍｕｌｔｉｆａｃｔｏｒｉａｌ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ
ｔｏ ＬＴＢＩ ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

ｉｎ Ｌａｎｚｈｏｕ Ｃｉｔｙ(ｎ ＝ １ １２７)

变量 β 值 标准误 Ｗａｌｄ χ２ 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值
父亲文化程度
　 小学及以下 １.００
　 初中 １.１４ ０.４８ ５.６３ ３.１４(１.２２~ ８.０８) ０.０２
　 高中或中专 １.２７ ０.５７ ４.９４ ３.５５(１.１６~ １０.８６) ０.０３
　 大学专科 ０.９４ ０.６９ １.８４ ２.５６(０.６６~ ９.９６) ０.１８
　 本科及以上 ０.６４ ０.７１ ０.８１ １.９０(０.４７~ ７.６５) ０.３７
怀疑肺结核应去定点医疗机构就诊
　 不知晓 １.００
　 知晓 ０.６７ ０.３４ ３.９５ １.９６(１.０１~ ３.８０) ０.０５

３　 讨论

本次调查结果显示ꎬ２０２４ 年兰州市中学生结核病

防治核心知识总知晓率为 ７４.４８％ꎬ略低于甘肃省 １８
岁以上常驻居民总知晓率 ７６.００％[１０] 及贵州省贵安新

区大学生总知晓率 ７５.３％[１１] ꎬ核心知识全部知晓率为

２５. ９１％ꎬ 低 于 ２０２０ 年 云 南 省 公 众 全 部 知 晓 率

５０.３２％[１２] ꎬ提示兰州市中学生基础知识普及广度有

待扩展ꎮ 单条知识知晓率中“出现哪些症状时应怀疑

为肺结核”最高ꎬ“肺结核是慢性传染性疾病”最低ꎬ与
既往调查结果相似[６ꎬ１３] ꎻ提示不了解结核病传染性可

能造成学生对结核病警惕性低、结核病防治效果不佳

等后果ꎮ 兰州市中学生核心知识总知晓率与“十三

五”全国结核病防治规划中总知晓率 ８５％的目标仍有

差距[１４] ꎬ可采用知识讲座、短视频等方式提高知晓率ꎬ
或通过情景模拟、在中小学卫生课程中增设“结核病

防治板块”等措施ꎬ使学生了解结核病防治政策、就诊

流程等ꎻ知晓情况较差的知识条目可通过在宣传材料

中重点强化ꎬ同时在宣传时应避免出现注重知识灌输

忽略行为转化的现象ꎮ
本调查中ꎬ９４. ８５％的中学生愿意在诊断为 ＬＴＢＩ

后接受预防性干预ꎬ高于山西省武乡县 ３ 所寄宿制中

学预防性干预接受率(６１.９％) [１５] 及江苏省大学、中学

ＬＴＢＩ 者预防性干预接受率(４７.３％) [１６] ꎬ可能原因是本

调查中学生对结核病防治核心知识知晓情况相对较

好ꎬ且关键知识传递效率较高ꎮ 既往研究表明ꎬ结核

病知识知晓水平较高的学生接受预防性干预的可能

性更大[１７] ꎻ此外ꎬ青少年群体对预防性干预的接受可

能受校园健康宣传的即时性、同伴行为示范或短期健

康焦虑影响ꎮ 多因素分析结果显示ꎬ父亲文化程度为

初中、高中或中专的学生预防性干预意愿高于父亲文

化程度为小学及以下者ꎬ知晓“怀疑肺结核应去定点

医疗机构就诊”的学生预防性干预意愿高于不知晓的

学生ꎬ与 ２０２１—２０２２ 年乌鲁木齐市对肺结核患者家庭
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密切接触者的研究结果一致[１８] ꎮ 建议教育部门监督

学校落实常态化健康管理ꎬ提高学生健康素养ꎻ对父

亲文化水平较低的家庭ꎬ采用简单易懂的图文宣传提

高结核病相关知识知晓率ꎬ同时对父亲文化水平较低

的高危家庭优先追踪ꎮ
５.１５％的学生不愿意接受 ＬＴＢＩ 预防性干预ꎬ主要

原因是“担心不良反应”ꎬ与淄博市[１９] 和国外一项研

究[２０]中被调查者拒绝预防性干预的原因相似ꎮ 学校

可以通过由校医为学生提供标准化预防性干预咨询

服务ꎬ实现早发现、早干预ꎬ进一步提高 ＬＴＢＩ 预防性

干预接受率ꎮ
综上所述ꎬ兰州市中学生对结核病防治核心知识

知晓率尚未达到“十三五”规划的防治目标ꎻ兰州市中

学生 ＬＴＢＩ 预防性干预接受意愿虽然较高ꎬ但仍需在

学生群体中开展结核病健康教育、提高结核病防治知

识水平ꎬ让学生充分认识 ＬＴＢＩ 与预防性干预ꎬ进一步

提高预防性干预接受意愿、促进构建“无结核校园”ꎮ
本调查也存在不足之处:仅选取兰州市中学阶段的学

生进行抽样调查ꎬ有待进一步扩大调查范围ꎬ增强代
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