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【摘要】 　 目的　 探讨父母和初中生感知的亲子关系与初中生内化问题的关联ꎬ为初中生内化问题的防控提供思路ꎮ 方法

２０２３ 年 ６ 月ꎬ采用方便整群抽样方法和初中生－父 / 母亲匹配方法选取贵州省 ３ 所初中 ９６５ 对学生及其父亲(或母亲)ꎬ通
过中学生亲子关系问卷(学生版 / 父母版)评估父母与初中生感知的亲子关系、长处和困难问卷(学生版)评估初中生的内

化问题ꎮ 采用响应面分析方法分析父母与初中生感知的亲子关系与初中生内化问题的关联ꎮ 结果　 标准化分数比较发

现ꎬ５８.４４％的父母和初中生存在亲子关系感知差异ꎮ 控制初中生性别、年级和父母受教育水平因素后ꎬ在父母－初中生亲

子关系感知一致时ꎬ初中生内化问题会随着亲子关系水平的下降而增加(ａ１ ＝ －０.４３ꎬ９５％ＣＩ ＝ －０.６２~ －０.２５)ꎻ亲子关系感知

不一致时ꎬ父母感知的亲子关系水平高于初中生感知的亲子关系时ꎬ初中生内化问题更多( ａ３ ＝ － ０.３６ꎬ９５％ ＣＩ ＝ － ０.５１ ~
－０.１９)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 初中生内化问题与亲子关系感知密切相关ꎮ 提升亲子关系质量、关注亲子关系感知差异有

助于初中生内化问题的评估和干预ꎮ
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　 　 内化问题是初中生心理健康的重要指标ꎬ是指个

体体验到的消极情绪感受和心理状态ꎬ主要表现为抑

郁、焦虑等[１] ꎮ 近年来ꎬ诸多研究关注了亲子关系与

初中生内化问题的关系[２－４] ꎬ不良的亲子关系可能会

增加初中生抑郁、焦虑等消极体验和自伤、自杀行为

等问题ꎻ而良好的亲子关系能使他们感受到更多的积

极心理体验ꎬ在一定程度上减少问题行为的发生[５－８] ꎮ
相关研究表明ꎬ父母和初中生感知的亲子关系存在不

一致现象[９] ꎬ 并且与初中生的不适应行为紧密相

关[１０] ꎮ 在家庭环境中ꎬ父母对亲子关系的感知不仅影

􀅰０３１１􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ８ 月第 ４６ 卷第 ８ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＡｕｇｕｓｔ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.８



响他们与子女的互动ꎬ还影响子女对自身内化问题的

感知和处理方式ꎻ同样子女对亲子关系的感知也会影

响他们与父母的沟通交流ꎬ进而影响父母对于子女内

化问题的感知和处理方式[１－２] ꎮ 为此ꎬ本研究使用响

应面分析方法探讨父母和初中生感知的亲子关系与

初中生内化问题的关联ꎬ为初中生内化问题的防控提

供思路ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２３ 年 ６ 月ꎬ采用方便整群抽样方法和初

中生－父 / 母亲匹配的问卷调查方法ꎬ从贵州省 ３ 所学

校招募 １ １００ 对初中生及其父(或母)亲参与研究ꎬ共
回收 １ ０６４ 对初中生及其父(或母)亲的问卷ꎻ剔除未

全部作答和作答不认真的问卷ꎬ最终保留 ９６５ 对问卷

数据ꎮ 其中男生 ５２１ 名ꎬ女生 ４４４ 名ꎻ七年级学生 ３７７
名ꎬ八年级 ５８８ 名ꎮ 父(母) 被试平均年龄 ( ３５. ２８ ±
２.４６)岁ꎬ其中父亲 ２２３ 名ꎬ母亲 ７４２ 名ꎻ学历为小学及

以下 ６１ 名ꎬ初中 ４３７ 名ꎬ高中或中专 ３２５ 名ꎬ大专 ９５
名ꎬ大学及以上 ４７ 名ꎮ 本研究得到安顺学院教育科学

学院伦理委员会的审批(编号:ＡＳＵ－ＪＹＸＹ－２０２３０５)ꎬ
问卷调查前获取校方、学生家长及学生的知情同意ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 一般情况　 包括初中生性别、年级(七年级、八
年级)ꎬ父母年龄、身份(父亲、母亲)、受教育水平等ꎮ
１.２.２　 中学生亲子关系问卷　 采用吴继霞等[１１] 编制

的中学生亲子关系问卷评估亲子关系水平ꎮ 问卷分

为学生版和父母版 ２ 个版本ꎬ学生版评估初中生对亲

子关系的评价ꎬ父母版评估父 / 母对亲子关系的评价ꎮ
每个版本的问卷均包含 ２６ 个题目ꎬ由理解沟通、苛责

干涉、喜爱尊重和成长宽容 ４ 个维度组成ꎮ 问卷采用

５ 点计分ꎬ从 １“很不符合”到 ５“非常符合”ꎬ部分题目

反向计分ꎬ得分越高表明亲子关系越好ꎮ 本研究中ꎬ
学生版问卷和父母版问卷的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数分别为

０.９２ꎬ０.８９ꎮ
１.２.３　 长处和困难问卷　 采用 Ｇｏｏｄｍａｎ[１２] 编制、杜亚

松等[１３]修订的长处和困难问卷(Ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ａｎｄ Ｄｉｆｆｉｃｕｌ￣
ｔｉｅｓ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ)评估初中生内化问题水平ꎮ 问卷包

含 ２５ 个条目ꎬ由情绪症状、品行问题、多动、同伴交往

问题和亲社会行为 ５ 个维度组成ꎮ 按照 ３ 级计分ꎬ从
０“不符合”到 ２“完全符合”ꎬ部分条目为反向计分ꎬ分
数越高ꎬ表示被试在该维度的问题越多ꎮ 针对一般群

体ꎬ可将长处和困难问卷分为“内化问题”(情绪症状＋
同伴交往问题维度)、“外化问题” (品行问题＋多动维

度)和“亲社会量表” (亲社会行为维度) ３ 个分量表ꎬ
可完整或分开测量[１４] ꎮ 本研究选取内化问题分量表

作为研究量表ꎬＣｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.６７ꎮ
１.３　 质量控制　 研究主试由学校心理学教师和心理

学本科生担任ꎬ所有主试均经过系统的培训ꎬ熟悉全

部流程后开展测试ꎮ 初中生问卷调查采用纸质问卷

的形式ꎬ以班级为单位进行集体填写ꎻ主试先进行作

答说明或演示ꎬ被试全部理解后开始作答ꎬ整个过程

１０ ~ ２０ ｍｉｎꎮ 所有问卷均当场发放ꎬ当场回收ꎮ 家长

问卷采用线上调查方式ꎬ主试在班主任微信群通知作

答事宜ꎬ家长全部理解后开始作答ꎬ整个过程 １０ ~
４０ ｍｉｎꎮ 所有问卷调查均在同一时间段完成ꎬ收回的

问卷由专人核对检查ꎮ
１.４ 　 统计学分析 　 分析前使用 Ｋｏｌｍｏｇｏｒｏｖ －Ｓｍｉｒｎｏｖ
检验法对亲子关系与内化问题进行正态性检验ꎬ数据

接近正态分布ꎮ 使用 ＳＰＳＳ ２７.０ 进行描述性统计、配
对样本 ｔ 检验和 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析ꎮ 然后ꎬ使用 ＳＰＳＳ
中的响应面分析( ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｓｕｒｆａｃｅ ａｎａｌｙｓｉｓꎬＲＳＡ)插件

进行多项式回归和响应面分析[１５－１６] ꎬ使用 Ｏｒｉｇｉｎ 软件

绘制响应面图ꎮ 多项式回归和响应面分析如下:(１)
将初中生感知的亲子关系( ＰＣＲｓꎬｘ１ )、父母感知的亲

子关系(ＰＣＲｐꎬｘ２ )和初中生内化问题(ＩＰｓꎬｙ)均值中

心化ꎬ计算 ｘ１ 和 ｘ２ 的差值ꎬ确定两者的一致性和差异

性:ｘ１ 比 ｘ２ 高 ０.５ ｓ 或低 ０.５ ｓ 代表二者得分有差异ꎻ
介于之间表示二者得分一致[１７] ꎮ (２)使用 ＲＳＡ 插件

进行多项式回归检验[１８] ꎬ同时ꎬ本研究将初中生性别、
年级和父母受教育水平作为协变量ꎮ (３)根据已有研

究ꎬ利用多项式回归分析结果进行响应面分析[１８] ꎮ 首

先对 ｘ１、ｘ２ 与 ｙ 之间的关系进行三维检验ꎮ 如果 Ｒ２ /
△Ｒ２ 的检验结果有统计学意义ꎬ表示多项式回归模型

成立ꎮ 然后分析 ５ 个系数( ａ１、ａ２、ａ３、ａ４、ａ５ )ꎬ不需检

查回归系数的显著性ꎮ 其中 ａ１ 是一致性线( ｌｉｎｅ ｏｆ
ｃｏｎｇｒｕｅｎｃｅꎬＬＯＣ)的斜率ꎬ检验 ｘ１、ｘ２ 与 ｙ 的一致方向ꎻ
ａ２ 是 ＬＯＣ 的曲率ꎬ表示 ｘ１、ｘ２ 的一致程度与 ｙ 之间的

关系是线性还是非线性ꎻａ３ 是非一致性线( ｌｉｎｅ ｏｆ ｉｎ￣
ｃｏｎｇｒｕｅｎｃｅꎬＬＯＩＣ) 的斜率ꎬ表示 ｘ１、ｘ２ 和 ｙ 的差异方

向ꎻａ４ 是 ＬＯＩＣ 的曲率ꎬ表示 ｘ１ 和 ｘ２ 的差异程度与 ｙ
之间的关系是线性还是非线性ꎻａ５ 表示测试脊线是否

等于一致性线ꎮ 检验水准α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１ 　 ＰＣＲｓ 与 ＰＣＲｐ 的一致性与差异性 　 ＰＣＲｓ 和

ＰＣＲｐ 得分差异有统计学意义(３.６０±０.６０ꎬ３.８３±０.３９)
( ｔ ＝ －１２.５４ꎬＰ<０.０１)ꎮ 根据标准化分数比较ꎬＰＣＲｓ 得

分高于 ＰＣＲｐ 的有 ２８８ 人(２９.８４％)ꎬＰＣＲｓ 与 ＰＣＲｐ 一

致的有 ４０１ 人(４１. ５５％)ꎬＰＣＲｓ 低于 ＰＣＲｐ 的有 ２７６
人(２８.６０％)ꎮ 有 ５８.４４％( >５０％)的 ＰＣＲｐ 与 ＰＣＲｓ 得

分不一致ꎬ后续可进行响应面分析ꎮ
２.２　 ＰＣＲｓ、ＰＣＲｐ 与 ＩＰｓ 的相关分析　 相关分析结果

表明ꎬＰＣＲｓ 与 ＰＣＲｐ 呈正相关( ｒ ＝ ０.３９)ꎬＰＣＲｓ、ＰＣＲｐ
与 ＩＰｓ 均呈负相关( ｒ 值分别为－ ０. ４３ꎬ － ０. ２０) ( Ｐ 值
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均<０.０１)ꎮ 人口学变量方面ꎬ初中生性别(１ ＝ 男ꎬ２ ＝
女)与 ＰＣＲｓ 呈负相关( ｒ ＝ － ０. １１)ꎬ与 ＩＰｓ 呈正相关

( ｒ ＝ ０.１３)ꎻ父母身份(１ ＝父亲、２ ＝母亲)与 ＰＣＲｐ 呈正

相关( ｒ ＝ ０.０９)ꎻ父母受教育水平(１ ＝ 小学及以下ꎬ２ ＝
初中ꎬ３ ＝ 高中或中专ꎬ４ ＝ 大专ꎬ５ ＝ 大学及以上) 与

ＰＣＲｐ 呈正相关( ｒ ＝ ０.１８)、与 ＩＰｓ 呈负相关( ｒ ＝ －０.１１)
(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ
２.３　 ＰＣＲｓ 与 ＰＣＲｐ 对 ＩＰｓ 的响应面分析　 多项式回

归将初中生性别、年级和父母受教育水平作为协变量

纳入回归模型ꎮ 首先进行多重共线性检验ꎬ所有方差

膨胀因子均小于 ４.０ꎬ表明模型不存在多重共线性问

题ꎮ 然后以 ＰＣＲｓ 与 ＰＣＲｐ 为预测变量ꎬＩＰｓ 为结果变

量建立 ＲＳＡ 模型ꎬ结果见表 １ꎮ 以 ＰＣＲｓ 为 ｘ 轴、ＰＣＲｐ
为 ｙ 轴ꎬＩＰｓ 为 ｚ 轴ꎬ绘制响应面图ꎬ结果见图 １ꎮ 模型

检验发现ꎬ响应面模型的方差解释率达到统计学水平

(△Ｒ２ ＝ ０.２０ꎬＦ ＝ ２７.６４ꎬＰ<０.０１)ꎬ添加平方项和交互

项后ꎬ增强的 Ｒ２ 解释率也达到显著水平( Ｒ２ ＝ ０.０１ꎬＦ
＝ ２.８９ꎬＰ<０.０５)ꎬ可以进行 ＲＳＡꎮ

表 １　 亲子关系对初中生内化问题的 ＲＳＡ 回归结果(ｎ ＝ ９６５)
Ｔａｂｌｅ １　 ＲＳＡ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｐａｒｅｎｔ－ｃｈｉｌｄ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｏｎ
ｉｎｔｅｒｎａｌｉｚａｔｉｏｎ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｏｆ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ(ｎ ＝ ９６５)
自变量 标准误 ｔ 值 β 值(９５％ＣＩ) Ｐ 值
ＰＣＲｓ ０.０４ －９.８３ －０.４０( －０.４８ ~ －０.３２) <０.０１
ＰＣＲｐ ０.０６ －０.６４ －０.０４( －０.１６ ~ ０.０８) ０.５２
ＰＣＲｓ２ ０.０２ ２.７０ ０.０５(０.０２~ ０.０９) ０.０１
ＰＣＲｓ×ＰＣＲｐ ０.０４ －１.０２ －０.０４( －０.１２ ~ ０.０４) ０.３１
ＰＣＲｐ２ ０.０３ ０.４７ ０.０２( －０.０５ ~ ０.０８) ０.６４
初中生年级 ０.０６ １.８１ ０.１１( －０.０１ ~ ０.２３) ０.０７
初中生性别 ０.０６ ２.６４ ０.１６(０.０４~ ０.２７) ０.０１
父母受教育水平 ０.０３ －２.６６ －０.０９( －０.１５ ~ －０.０２) ０.０１

　 　 注:初中生性别赋值为 １ ＝男ꎬ２ ＝女ꎬ初中生年级赋值为 １ ＝七年级、
２ ＝八年级ꎬ父母身份赋值为 １ ＝父亲、２ ＝ 母亲ꎬ父母受教育水平赋值为

１ ＝小学及以下、２ ＝初中、３ ＝高中或中专、４ ＝大专、５ ＝大学及以上ꎮ

图 １　 初中生 ＰＣＲｓ 与 ＰＣＲｐ 对 ＩＰｓ 的响应面分析

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｓｕｒｆａｃｅ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ＰＣＲｓ ａｎｄ ＰＣＲｐ ｔｏ
ＩＰｓ ｏｆ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

　 　 ＲＳＡ 发现ꎬＬＯＣ 的负向线性效应有统计学意义

(α１ ＝ －０.４３ꎬ９５％ＣＩ ＝ －０.６２ ~ －０.２５ꎬＰ<０.０５)ꎬ一致性

的曲线效应无统计学意义(α２ ＝ ０.０３ꎬ９５％ＣＩ ＝ －０.０６ ~
０.１１ꎬＰ>０.０５)ꎬ表明当 ＰＣＲｓ 与 ＰＣＲｐ 一致时ꎬＩＰｓ 会

随着亲子关系得分的减少而增加ꎮ 非一致性的负向

线性效应有统计学意义( α３ ＝ －０.３６ꎬ９５％ＣＩ ＝ －０.５１ ~
－０.１９ꎬＰ<０.０５)ꎬ非一致性的曲线效应无统计学意义

(α４ ＝ ０.１１ꎬ９５％ＣＩ ＝ －０.０４ ~ ０.２６ꎬＰ>０.０５)ꎻ与 ＰＣＲｐ 低

于 ＰＣＲｓ 相比ꎬＰＣＲｐ 高于 ＰＣＲｓ 时ꎬ初中生内化问题

更多ꎮ

３　 讨论

本研究使用 ＲＳＡ 探究父母－初中生感知的亲子关

系的一致性和差异性与初中生内化问题的关联ꎬ不仅

有助于揭示亲子关系在初中生内化问题形成、发展中

的作用机制ꎬ也可为改善亲子关系、促进初中生心理

健康提供实践指导ꎮ 研究发现ꎬ父母与初中生感知的

亲子关系存在差异ꎬ父母感知的亲子关系水平高于初

中生ꎬ与以往研究一致[１０] ꎮ 可能是因为父母往往倾向

于对孩子给出积极评价ꎬ对孩子的过度理想化或积极

错觉导致其高估亲子关系的质量[１９] ꎮ 除此之外ꎬ本研

究结果显示ꎬ父母与初中生感知的亲子关系得分不一

致比例达到 ５８.４４％ꎬ表明现实生活中亲子关系感知差

异现象比较突出ꎬ与吕军等[９] 研究结果一致ꎬ可能与

初中生心理发展阶段特点、父母行为方式与亲子关系

沟通质量等因素有关[２０] ꎮ 因此ꎬ在初中生亲子关系相

关研究中应重视父母和子女所报告的亲子关系差异

性问题ꎬ对初中生的心理健康促进具有重要意义ꎮ
本研究发现ꎬ在父母与初中生的亲子关系感知一

致时ꎬ初中生内化问题会随着亲子关系水平的提高而

减少ꎬ上述结果得到以往研究的支持[２１] ꎮ 可能是因为

当父母和初中生对于亲子关系的感知一致时ꎬ双方对

彼此的期望和行为模式都有清晰的理解和认同ꎬ能在

最大程度上减少双方的冲突和误解ꎮ 初中生能够感

受到被父母理解和认同ꎬ父母也能从中感受养育的乐

趣ꎬ双方均产生更多的积极情绪和更少的消极情绪ꎬ
进而减少初中生内化问题的产生ꎮ

本研究还发现ꎬ在父母与初中生感知的亲子关系

不一致时ꎬ与父母感知的亲子关系低于初中生感知的

亲子关系相比ꎬ父母感知的亲子关系高于初中生感知

的亲子关系时ꎬ初中生内化问题更多ꎬ与已有研究相

似[１６] ꎬ意味着对于初中生内化问题的感知更多受到自

身感受的影响ꎮ 这一发现符合“分歧－不适” 假说观

点ꎬ即父母对亲子关系的盲目高估ꎬ可能让父母不能

及时感知到初中生的真实感受与实际问题ꎬ造成初中

生问题行为的进一步发展[２２] ꎮ 另外ꎬ根据认知建构理

论的观点ꎬ个体是通过与环境的互动构建知识和对事

物的理解ꎮ 个体的感受更能反映自身如何通过与环
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境的互动来构建和调整自己的认知框架ꎬ准确预测自

己的心理体验和行为选择[２３] ꎮ 因此ꎬ父母和子女的人

生阅历和知识经验可能导致双方在亲子关系感知之

间存在差异ꎬ亲子关系感知差异以及其对初中生内化

问题的影响可能难以避免ꎮ
本研究存在一些不足:(１)横断面设计仅能调查

某一时间点上各变量的特点ꎬ无法从时间维度上观察

变量及其相互关系的变化ꎮ 未来可使用纵向追踪研

究设计来探讨各变量的动态变化过程ꎮ (２)研究只关

注了亲子关系和内化问题的关系ꎬ在未来研究中还可

以纳入亲子分离[２４] 、同伴关系[２] 等因素ꎬ进一步探索

两者关系的中间因素[６]及内在机制ꎮ (３)因调研时间

问题ꎬ研究抽取了七、八年级学生ꎬ未涵盖九年级学

生ꎬ后续研究会进一步抽取各年级样本ꎮ
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[３] 　 ＷＵ Ｃ ＹꎬＬＥＥ Ｔ Ｓ. Ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｐａｒｅｎｔ － ｃｈｉｌｄ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ａｎｄ ｓｅｘ ｏｎ
ｔｒａｊｅｃｔｏｒｉｅｓ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｉｎｔｅｒｎａｌｉｚｉｎｇ ｓｙｍｐｔｏｍｓ [ Ｊ] . Ｊ Ａｆｆｅｃｔ Ｄｉｓｏｒｄꎬ
２０２０ꎬ２６０:１６７－１７３.

[４] 　 ＢＵＩＳＴ Ｋ ＬꎬＶＥＲＨＯＥＶＥＮ ＭꎬＨＯＫＳＢＥＲＧＥＮ Ｒꎬｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ
ｏｆ ｐｅｒｃｅｉｖｅｄ ｓｉｂｌｉｎｇ ａｎｄ ｐａｒｅｎｔ－ｃｈｉｌｄ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｑｕａｌｉｔｙ ｗｉｔｈ ｉｎｔｅｒ￣
ｎａｌｉｚｉｎｇ ａｎｄ ｅｘｔｅｒｎａｌｉｚｉｎｇ ｐｒｏｂｌｅｍｓ:ｃｏｍｐａｒｉｎｇ Ｉｎｄｉａｎ ａｎｄ Ｄｕｔｃｈ ｅａｒｌｙ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] .Ｊ Ｅａｒｌｙ Ａｄｏｌｅｓｃꎬ２０１６ꎬ３７(８):１１６３－１１９０.

[５] 　 董亓易如ꎬ黄岳辉ꎬ周嘉ꎬ等.青少年亲子关系质量与不良同伴交

往:有调节的中介模型[ Ｊ] .中国临床心理学杂志ꎬ２０２３ꎬ３１( １):
１５３－１５８.
ＤＯＮＧ Ｑ Ｙ ＲꎬＨＵＡＮＧ Ｙ ＨꎬＺＨＯＵ Ｊꎬｅｔ ａｌ.Ｒｅｌａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔ
－ｃｈｉｌｄ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｑｕａｌｉｔｙ ａｎｄ ｄｅｖｉａｎｔ ｐｅｅｒ ａｆｆｉｌｉａｔｉｏｎ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ:
ａ ｍｏｄｅｒａｔｅｄ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｍｏｄｅｌ[Ｊ] .Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ２０２３ꎬ３１(１):
１５３－１５８.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[６] 　 周宗奎ꎬ曹敏ꎬ田媛ꎬ等.初中生亲子关系与抑郁:自尊和情绪弹性

的中介作用[Ｊ] .心理发展与教育ꎬ２０２１ꎬ３７(６):８６４－８７２.
ＺＨＯＵ Ｚ ＫꎬＣＡＯ ＭꎬＴＩＡＮ Ｙꎬｅｔ ａｌ.Ｐａｒｅｎｔ－ｃｈｉｌｄ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ａｎｄ ｄｅ￣
ｐｒｅｓｓｉｏｎ ｉｎ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ:ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｓｅｌｆ￣ｅｓ￣
ｔｅｅｍ ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ[ Ｊ] . Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｄｅｖ Ｅｄｕｃꎬ２０２１ꎬ３７( ６):
８６４－８７２.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[７] 　 蒋志成ꎬ徐慧琼ꎬ汪姗姗ꎬ等.童年期虐待经历和亲子关系与中学

生自伤行为的关联[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０２０ꎬ４１(７):９８７－９９０.
ＪＩＡＮＧ Ｚ ＣꎬＸＵ Ｈ ＱꎬＷＡＮＧ Ｓ Ｓꎬｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｃｈｉｌｄ￣
ｈｏｏｄ ａｂｕｓｅ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅꎬ ｐａｒｅｎｔ － ｃｈｉｌｄ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ａｎｄ ｎｏｎ￣ｓｕｉｃｉｄａｌ

ｓｅｌｆ￣ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[Ｊ] .Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０２０ꎬ４１
(７):９８７－９９０.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[８] 　 蔡玉玉ꎬ周正升ꎬ张梦研ꎬ等.寄宿制学校初中生亲子关系与叛逆

心理的关联[Ｊ] .中国学校卫生ꎬ２０２２ꎬ４３(２):２２９－２３３.
ＣＡＩ Ｙ ＹꎬＺＨＯＵ Ｚ ＳꎬＺＨＡＮＧ Ｍ Ｙꎬｅｔ ａｌ.Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔ－
ｃｈｉｌｄ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ａｎｄ ｒｅｂｅｌｌｉｏｕｓｎｅｓｓ ｉｎ ｂｏａｒｄｉｎｇ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[ Ｊ] .
Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ Ｈｅａｌｔｈꎬ２０２２ꎬ４３(２):２２９－２３３.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[９] 　 吕军ꎬ郑昊ꎬ肖庐奇ꎬ等.亲子关系问题的感知差异:基于 １０ ６７３ 对

亲子成对数据的潜在剖面分析[ Ｊ] .中国健康心理学杂志ꎬ２０２２ꎬ
３０(１２):１８７７－１８８２.
ＬÜ ＪꎬＺＨＥＮＧ ＨꎬＸＩＡＯ Ｌ Ｑꎬｅｔ ａｌ.Ｄｉｓｃｒｅｐａｎｃｉｅｓ ｏｆ ｐａｒｅｎｔ－ｃｈｉｌｄ ｒｅｌａ￣
ｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐａｒｅｎｔｓ ａｎｄ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｒｅｐｏｒｔ:ａ ｌａｔｅｎｔ ｐｒｏｆｉｌｅｓ ａｎａｌｙｓｉｓ
ｂａｓｅｄ ｏｎ １０ ６７３ ｄｙａｄｓ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎ Ｊ Ｈｅａｌｔｈ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ２０２２ꎬ３０ ( １２):
１８７７－１８８２.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１０] ＫＯＲＥＬＩＴＺ Ｋ Ｅꎬ ＧＡＲＢＥＲ Ｊ. Ｃｏｎｇｒｕｅｎｃｅ ｏｆ ｐａｒｅｎｔｓ􀆳 ａｎｄ ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ
ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓ ｏｆ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ:ａ Ｍｅｔａ￣ａｎａｌｙｓｉｓ[ Ｊ] .Ｊ Ｙｏｕｔｈ Ａｄｏｌｅｓｃꎬ２０１６ꎬ
４５(１０):１９７３－１９９５.

[１１] 吴继霞ꎬ郭小川ꎬ黄希庭ꎬ等.中学生亲子关系问卷编制[ Ｊ] .西南

大学学报(社会科学版)ꎬ２０１１ꎬ３７(４):３９－４４ꎬ２２３－２２４.
ＷＵ Ｊ ＸꎬＧＵＯ Ｘ ＣꎬＨＵＡＮＧ Ｘ Ｔꎬｅｔ ａｌ.Ｔｈｅ ｍａｋｉｎｇ ｏｆ Ｍｉｄｄｌｅ Ｓｃｈｏｏｌ
Ｓｔｕｄｅｎｔ􀆳ｓ Ｐａｒｅｎｔ － Ｃｈｉｌｄ Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ [ Ｊ] . Ｊ Ｓｏｕｔｈｗｅｓｔ
Ｕｎｉｖ (Ｓｏｃ Ｓｃｉ Ｅｄ)ꎬ２０１１ꎬ３７(４):３９－４４ꎬ２２３－２２４.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１２] ＧＯＯＤＭＡＮ Ｒ.Ｔｈｅ Ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ａｎｄ Ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ:ａ ｒｅｓｅａｒｃｈ
ｎｏｔｅ[Ｊ] .Ｊ Ｃｈｉｌｄ Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ１９９７ꎬ３８(５):５８１－５８６.

[１３] 杜亚松ꎬ寇建华ꎬ王秀玲ꎬ等.长处和困难问卷研究[Ｊ] .心理科学ꎬ
２００６ꎬ２９(６):１４１９－１４２１.
ＤＵ Ｙ ＳꎬＫＯＵ Ｊ ＨꎬＷＡＮＧ Ｘ Ｌꎬｅｔ ａｌ. Ａ ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ Ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ａｎｄ
Ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ( ＳＤＱ) [ Ｊ] . Ｊ Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｓｃｉꎬ２００６ꎬ２９ ( ６):
１４１９－１４２１.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[ １４] ＧＯＯＤＭＡＮ ＡꎬＬＡＭＰＩＮＧ Ｄ ＬꎬＰＬＯＵＢＩＤＩＳ Ｇ Ｂ.Ｗｈｅｎ ｔｏ ｕｓｅ ｂｒｏａｄｅｒ
ｉｎｔｅｒｎａｌｉｓｉｎｇ ａｎｄ ｅｘｔｅｒｎａｌｉｓｉｎｇ ｓｕｂｓｃａｌｅｓ ｉｎｓｔｅａｄ ｏｆ ｔｈｅ ｈｙｐｏｔｈｅｓｉｓｅｄ
ｆｉｖｅ ｓｕｂｓｃａｌｅｓ ｏｎ ｔｈｅ Ｓｔｒｅｎｇｔｈｓ ａｎｄ Ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ (ＳＤＱ):
ｄａｔａ ｆｒｏｍ Ｂｒｉｔｉｓｈ ｐａｒｅｎｔｓꎬｔｅａｃｈｅｒｓ ａｎｄ ｃｈｉｌｄｒｅｎ[ Ｊ] . Ｊ Ａｂｎｏｒｍ Ｃｈｉｌｄ
Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ２０１０ꎬ３８(８):１１７９－１１９１.

[１５] 唐莹莹ꎬ蔺秀云ꎬ殷锦绣ꎬ等.亲子依恋和祖孙依恋的一致与不一

致和儿童主观幸福感的关系[Ｊ] .心理发展与教育ꎬ２０２３ꎬ３９(６):
８５９－８６８.
ＴＡＮＧ Ｙ ＹꎬＬＩＮ Ｘ ＹꎬＹＩＮ Ｊ Ｘꎬｅｔ ａｌ.Ｃｏｎｇｒｕｅｎｃｅ ａｎｄ ｉｎｃｏｎｇｒｕｅｎｃｅ ｏｆ
ｍｏｔｈｅｒ－ ｃｈｉｌｄ ａｔｔａｃｈｍｅｎｔ ａｎｄ ｇｒａｎｄｍｏｔｈｅｒ － ｃｈｉｌｄ ａｔｔａｃｈｍｅｎｔ: ｌｉｎｋｓ
ｗｉｔｈ ｃｈｉｌｄｒｅｎ􀆳ｓ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ ｗｅｌｌ￣ｂｅｉｎｇ[Ｊ] .Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｄｅｖ Ｅｄｕｃꎬ２０２３ꎬ３９
(６):８５９－８６８.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１６] 殷锦绣ꎬ蔺秀云ꎬ刘伟ꎬ等.教养方式的母子感知差异与儿童抑郁

的关系:母子依恋的中介作用[Ｊ] .心理发展与教育ꎬ２０２２ꎬ３８(４):
５５６－５６５.
ＹＩＮ Ｊ ＸꎬＬＩＮ Ｘ ＹꎬＬＩＵ Ｗꎬｅｔ ａｌ.Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｏｔｈｅｒ－ｃｈｉｌｄ ｄｉｓｃｒｅｐ￣
ａｎｃｉｅｓ ｉｎ ｐｅｒｃｅｉｖｅｄ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ａｎｄ ｃｈｉｌｄｒｅｎ’ ｓ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ:ｔｈｅ ｍｅｄｉａ￣
ｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ ｍｏｔｈｅｒ－ｃｈｉｌｄ ａｔｔａｃｈｍｅｎｔ[Ｊ] .Ｐｓｙｃｈｏｌ Ｄｅｖ Ｅｄｕｃꎬ２０２２ꎬ３８
(４):５５６－５６５.( ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１７] ＳＨＡＮＯＣＫ Ｌ ＲꎬＢＡＲＡＮ Ｂ ＥꎬＧＥＮＴＲＹ Ｗ Ａꎬｅｔ ａｌ. Ｐｏｌｙｎｏｍｉａｌ ｒｅ￣
ｇｒｅｓｓｉｏｎ ｗｉｔｈ ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｓｕｒｆａｃｅ ａｎａｌｙｓｉｓ:ａ ｐｏｗｅｒｆｕｌ ａｐｐｒｏａｃｈ ｆｏｒ ｅｘａｍｉ￣
ｎｉｎｇ ｍｏｄｅｒａｔｉｏｎ ａｎｄ ｏｖｅｒｃｏｍｉｎｇ ｌｉｍｉｔａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ ｓｃｏｒｅｓ[ Ｊ] . Ｊ
Ｂｕｓ Ｐｓｙｃｈｏｌꎬ２０１０ꎬ２５(４):５４３－５５４.

[１８] ＷＩＬＬＩＳ Ａ Ｊ.Ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｓｕｒｆａｃｅ ｍｅｔｈｏｄｏｌｏｇｙ:ｐｒｏｃｅｓｓ ａｎｄ ｐｒｏｄｕｃｔ ｏｐｔｉ￣
ｍｉｚａｔｉｏｎ ｕｓｉｎｇ ｄｅｓｉｇｎｅｄ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔｓ ( Ｆｏｕｒｔｈ Ｅｄ) [ Ｊ] . Ｊ Ｑ Ｔｅｃｈｎｏｌꎬ
２０１７ꎬ４９(２):１８６－１８８.
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ｙｉｎｇ ｖｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅꎬ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ
ａｎｄ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｏｕｔｃｏｍｅｓ[Ｊ] . ＰＬｏＳ Ｏｎｅꎬ ２０２４ꎬ１９
(３):ｅ０２９９１６１.

[ ４] 　 ＷＡＮＧ Ｗꎬ ＬＩＶＩＮＧＳＴＯＮ Ｊ Ａꎬ ＮＩＣＫＥＲＳＯＮ Ａ Ｂꎬ ｅｔ ａｌ. Ｊｏｉｎｔ ｔｒａｊｅｃ￣
ｔｏｒｉｅｓ ｏｆ ｂｕｌｌｙｉｎｇ ｖｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｅｘｕａｌ ｈａｒａｓｓｍｅｎｔ ｖｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ａｓ
ｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓ ｏｆ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ａｌｃｏｈｏｌ ｕｓｅ [ Ｊ ] . Ｐｓｙｃｈｏｌ Ａｄｄｉｃｔ Ｂｅｈａｖꎬ
２０２４ꎬ３８(３):３８３－３９６.

[５] 　 ＫＥＬＬＹ Ｅ Ｖꎬ ＮＥＷＴＯＮ Ｎ Ｃꎬ ＳＴＡＰＩＮＳＫＩ Ｌ Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｕｉｃｉｄａｌｉｔｙꎬ
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