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【摘要】 　 目的　 探究平衡时间洞察力在初中生社会时差与抑郁症状之间的中介作用ꎬ为改善青少年的心理健康状况提供

依据ꎮ 方法　 ２０２４ 年 １０ 月ꎬ采用方便抽样与整群抽样相结合的方法抽取重庆市渝北区、开州区 ２ 个区 ３ ４３８ 名初中生为

研究对象ꎬ使用流调用抑郁自评量表(ＣＥＳ－Ｄ)、慕尼黑睡眠时型问卷( ＭＣＴＱ)、平衡时间洞察力量表( ＢＴＰＩ)进行问卷调

查ꎮ 采用 ｔ 检验、方差分析、Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析对数据进行统计学分析ꎬ使用 Ｐｒｏｃｅｓｓ 程序进行中介效应分析ꎮ 结果　 初中

生抑郁症状得分为 １５.００(９.００ꎬ２３.００)分ꎬ社会时差为 １.１８(０.７２ꎬ１.８３)ｈꎬ平衡时间洞察力得分为－０.１８( －２.８２ꎬ２.９３)分ꎮ 初

中生社会时差与抑郁症状得分呈正相关( ｒ ＝ ０.１７)ꎬ平衡时间洞察力得分与社会时差( ｒ ＝ －０.１５)、抑郁症状得分( ｒ ＝ －０.６８)
均呈负相关(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 中介分析显示ꎬ平衡时间洞察力在初中生社会时差与抑郁症状间起到部分中介作用( β ＝
０.６８ꎬＰ<０.０１)ꎬ中介效应占总效应的 ５３.９７％ꎮ 结论　 初中生社会时差通过影响平衡时间洞察力进而影响其抑郁症状ꎮ 应

改善青少年的平衡时间洞察力ꎬ减少社会时差对抑郁症状的影响ꎮ
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　 　 抑郁症状指通过自评量表界定的亚临床抑郁状

态ꎬ依据特定的划分界限加以定义[１] ꎮ 有研究表明ꎬ
青少年时期的抑郁症状可能增加成年期抑郁症的发

病风险[２] ꎮ 社会时差作为昼夜节律紊乱的一种形式ꎬ

是指个体生物钟驱动的睡眠时间与社会要求作息时

间之间的系统性偏移ꎬ通过休息日睡眠时间中点与工

作日睡眠时间中点之差的绝对值进行量化[３] ꎮ 既往

研究表明ꎬ社会时差在青少年群体中普遍存在ꎬ且过
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高的社会时差与焦虑、 抑郁等心理健康问题密切

相关[４－９] ꎮ
根据 Ｚｉｍｂａｒｄｏ 等[１０] 提出的模型ꎬ时间洞察力由

多个离散的维度组成ꎬ并且认为人们通常具有一种支

配性的时间观ꎮ 然而ꎬ与单一时间维度导向相比ꎬ多
维度导向的平衡时间洞察力强调个体对多个时间维

度的取向ꎬ认为“平衡”是能够根据任务特征、环境要

求以及个人的资源状况以最适宜的方式在 ３ 种时间范

畴中进行灵活的转换[１１－１３] ꎮ 既往研究中ꎬ平衡时间洞

察力分别与社会时差和抑郁症状等负性情绪存在关

联[１４－１５] ꎮ 本研究拟探讨初中生社会时差与抑郁症状

的关联ꎬ并检验平衡时间洞察力在二者之间的中介

作用ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 研究为横断面研究ꎬ重庆市中学生抑郁症

状检出率为 ３１.８％[１６] ꎬ带入样本量计算公式[１７] 得最

小样本量为 ８５８ 名ꎬ考虑到本研究采用整群抽样ꎬ对所

需样本量进行加倍[１８] ꎬ即 １ ７１６ 名ꎮ 经专家建议及组

内讨论后ꎬ为减少无效问卷损耗带来的影响ꎬ增强结

果的稳健性以及满足抽样学校普查学生心理健康状

况的需求ꎬ对样本量进行扩大处理ꎮ
于 ２０２４ 年 １０ 月ꎬ采用方便抽样与整群抽样相结

合方法ꎬ选取重庆市 ２ 个区(渝北区、开州区)共 ４ 所

中学初一至初三年级当天所有在校生作为调查对象ꎮ
发放和回收问卷均为 ４ ００３ 份ꎬ排除漏填和缺失值大

于 １５％的问卷ꎬ获得有效问卷 ３ ７７１ 份ꎬ有效应答率为

９４.２０％ꎮ 剔除缺失关键变量数据后ꎬ获得有效问卷

３ ４３８ 份ꎬ其中男生 １ ８２８ 名ꎬ女生 １ ６１０ 名ꎻ初一学生

１ １７０ 名ꎬ初二 １ １０８ 名ꎬ初三 １ １６０ 名ꎻ 平均年龄

(１４.２６±０.９７)岁ꎬ年龄范围 １１ ~ １５ 岁ꎮ 本研究已取得

研究对象的知情同意ꎬ并且通过重庆医科大学伦理委

员会审查(批号:２０２４０８５)ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 一般人口学调查 　 主要包括性别、年级、是否

住校、家庭居住地、独生子女、家庭类型、家庭经济条

件(通过受访者自评分为 ３ 个等级:１ ＝好ꎬ２ ＝中等ꎬ３ ＝
差)、父母受教育程度(１ ＝ 初中及以下ꎬ２ ＝ 高中及以

上ꎬ３ ＝不清楚)等ꎮ
１.２.２　 慕尼黑睡眠时型问卷(Ｍｕｎｉｃｈ Ｃｈｒｏｎｏｔｙｐｅ Ｑｕｅｓ￣
ｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬ ＭＣＴＱ) [１９] 　 由被调查者主观填写工作日及

休息日的入睡和觉醒时间ꎬ考虑睡眠潜伏期及睡眠质

量后ꎬ计算睡眠时间、睡眠时间中点和社会时差ꎮ 睡

眠时间＝入睡时间＋睡眠潜伏期ꎬ睡眠时间中点为睡眠

时间与觉醒时间的中点ꎬ社会时差＝ ｜ 休息日睡眠时间

中点－工作日睡眠时间中点 ｜ ꎮ

１.２.３　 流调用抑郁自评量表( Ｃｅｎｔｅｒ ｆｏｒ Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｉ￣
ｃａｌ Ｓｔｕｄｉｅｓ Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ Ｓｃａｌｅꎬ ＣＥＳ －Ｄ) 　 量表由 Ｒａｄ￣
ｌｏｆｆ[２０]编制ꎬ主要应用于流行病学调查中参与者自我

评估最近一个月内经历的抑郁情绪或心境的频次ꎮ
量表共 ２０ 个条目ꎬ每个条目均采用 ０ ~ ３ 的 ４ 点计分

法(其中条目 ４ꎬ８ꎬ１２ꎬ１６ 为反向计分)ꎬ总分范围为０ ~
６０ 分ꎮ 得分越高说明抑郁症状越严重ꎬ以总分≥２０ 分

为筛检阳性[２０] ꎮ 本次调查中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系

数为 ０.８２ꎮ
１.２.４　 平衡时间洞察力量表( Ｂａｌａｎｃｅｄ Ｔｉｍｅ Ｐｅｒｓｐｅｃ￣
ｔｉｖｅ Ｉｎｖｅｎｔｏｒｙꎬ ＢＴＰＩ) 　 采用 Ｌｉ 等[２１] 编制的中文版

ＢＴＰＩꎬ该量表共有 ７ 个维度ꎬ分别为过去积极、过去消

极、现在享乐、现在投入、未来积极、未来消极和过度

未来ꎬ每个维度分别有 ４ 道题目ꎬ采用 ０ ~ ４ 的 ５ 点计

分法ꎬ各维度得分转化为 Ｚ 分数进行标准化计算ꎮ 平

衡时间洞察力得分:ＺＢＴＰ ＝ Ｚ过去积极 ＋Ｚ现在享乐 ＋Ｚ现在投入 ＋
Ｚ未来积极－(Ｚ过去消极＋Ｚ未来消极＋Ｚ过度未来)ꎮ 该量表及 ７ 个维

度的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.７０ ~ ０.８９ꎮ ＺＢＴＰ 值越大表明

个体在应对不同情景时ꎬ适应性时间洞察力的倾向越

高ꎬ即越平衡[２２] ꎮ
１.３　 质量控制　 在开展调查前ꎬ所有调查员均接受集

中培训ꎬ确保其熟练掌握标准的问卷发放方法及相关

注意事项ꎮ 在实际调查过程中ꎬ调查员在校领导和班

主任的配合下ꎬ按班级进行问卷的分发与回收ꎮ 为确

保数据的准确性与有效性ꎬ限定学生填写问卷的时间

为 ２０ ~ ３０ ｍｉｎꎬ并要求学生独立完成ꎮ 问卷填写完成

后ꎬ调查员现场回收问卷ꎬ并对其完整性进行即时检

查ꎬ以确保数据的质量与准确性ꎮ
１.４　 统计学分析　 使用 ＥｐｉＤａｔａ ３.１ 软件建立数据库

并录入问卷ꎬ采用 ＳＰＳＳ ２７.０ 和 Ｒ ４.４.２ 软件进行统计

描述及数据分析ꎮ 计数资料采用频数或百分率描述ꎮ
使用 Ｑ－Ｑ 图和直方图对连续性变量进行正态性检验ꎬ
不符合正态分布采用 Ｍ(Ｐ２５ꎬＰ７５ )描述ꎮ 使用 Ｍａｎｎ－
Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ 检验或 Ｋｒｕｓｋａｌ－Ｗａｌｌｉｓ Ｈ 检验比较不同人

口学特征初中生在社会时差、平衡时间洞察力得分和

抑郁症状得分差异ꎮ 采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 法分析不同社会

时差、平衡时间洞察力及其各维度得分和抑郁症状得

分的关系ꎮ 使用 Ｐｒｏｃｅｓｓ 程序进行中介效应分析ꎮ 检

验水准 α ＝ ０.０５ꎮ

２　 结果

２.１　 初中生社会时差、平衡时间洞察力、抑郁症状状

况　 中学生抑郁症状得分为 １５.００(９.００ꎬ２３.００)分ꎬ社
会时差为 １.１８(０.７２ꎬ１.８３) ｈꎬ平衡时间洞察力得分为

－０.１８( －２.８２ꎬ２.９３)分ꎬ抑郁症状得分在不同性别、年
级、家庭类型、父亲受教育程度、家庭经济条件间差异
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均有统计学意义ꎻ社会时差在是否独生子女及不同性

别、家庭居住地、家庭类型、母亲受教育程度、家庭经

济条件组间差异均有统计学意义ꎻ平衡时间洞察力得

分在是否独生子女、是否住校及不同性别、年级、家庭

类型、父母受教育程度、家庭经济条件间差异均有统

计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 不同人口学特征初中生社会时差、平衡时间洞察力和抑郁症状得分比较[Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )]

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｓ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｊｅｔｌａｇꎬ ｂａｌａｎｃｅｄ ｔｉｍｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅꎬ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍ ｓｃｏｒｅｓ ａｃｒｏｓｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ
ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[Ｍ(Ｐ２５ ꎬＰ７５ )]

人口学指标 选项 人数 统计值 社会时差 / ｈ
平衡时间

洞察力得分

抑郁症

状得分
人口学指标 选项　 　 　 人数 统计值 社会时差 / ｈ

平衡时间

洞察力得分

抑郁症

状得分
性别　 　 　 男　 １ ８２８ １.１２(０.６３ꎬ１.７５) ０.２０(－２.５５ꎬ３.２６) １３.００(９.００ꎬ２０.００) 家庭类型∗ 核心家庭　 ７３２ １.２５(０.７５ꎬ１.８３) －０.１６(－２.７７ꎬ３.１６) １４.００(９.００ꎬ２２.００)

女　 １ ６１０ １.２５(０.７７ꎬ１.８３) －０.５６(－３.０７ꎬ２.５３) １７.００(１０.００ꎬ２５.００) 大家庭　 　 １ ９８０ １.１７(０.６７ꎬ１.７５) ０.４３(－２.５８ꎬ３.２６) １４.００(９.００ꎬ２２.００)
Ｕ 值 １７.９３ １９.４６ ７９.８６ 重组家庭　 １９５ １.４１(０.７７ꎬ２.００) －１.０６(－３.８６ꎬ１.６３) １７.００(１１.００ꎬ２７.００)
Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１ 单亲家庭　 ３８０ １.２５(０.８３ꎬ１.９２) －１.２６(－３.８３ꎬ１.４１) １７.００(１０.００ꎬ２７.００)

独生子女　 是　 ４６３ １.３３(０.７５ꎬ２.０８) －０.４３(－３.４６ꎬ２.８２) １６.００(９.００ꎬ２５.００) 其他　 　 　 １５１ １.１９(０.５４ꎬ１.８７) －０.６０(－２.５３ꎬ１.６２) １７.００(１１.００ꎬ２３.００)
否　 ２ ９７５ １.１７(０.７０ꎬ１.７８) －０.１５(－２.７１ꎬ２.９４) １５.００(９.００ꎬ２３.００) Ｈ 值 １５.１４ ５５.９１ ３８.９４

Ｕ 值 １１.９２ ４.２４ ２.０７ Ｐ 值 <０.０１ <０.０１ <０.０１
Ｐ 值 <０.０１ ０.０４ ０.１５ 父亲受教育 初中及以下 ２ １３１ １.２０(０.７５ꎬ１.８３) －０.２８(－２.８５ꎬ２.８３) １５.００(９.００ꎬ２４.００)

是否住校　 是　 ２５７ １.２５(０.６７ꎬ２.００) －０.８１(－３.６７ꎬ１.９９) １５.００(９.００ꎬ２４.００) 　 程度 高中及以上 ７９５ １.１７(０.６５ꎬ１.７７) ０.３７(－２.４９ꎬ３.６２) １４.００(９.００ꎬ２１.００)
否　 ３ １８１ １.１７(０.７１ꎬ１.８０) －０.１５(－２.７４ꎬ２.９９) １５.００(９.００ꎬ２３.００) 不清楚　 　 ５１２ １.２５(０.７２ꎬ１.８３) －０.７２(－３.００ꎬ２.３３) １５.００(１０.００ꎬ２３.００)

Ｕ 值 １.９３ ５.６３ ０.０８ Ｈ 值 ３.４８ １５.９８ １３.７８
Ｐ 值 ０.１６ ０.０２ ０.７８ Ｐ 值 ０.１８ <０.０１ <０.０１

年级　 　 　 初一 １ １７０ １.２０(０.７５ꎬ１.７５) ０.３１(－２.４７ꎬ３.２９) １４.００(９.００ꎬ２０.７５) 母亲受教育 初中及以下 ２ ２３８ １.１７(０.７０ꎬ１.７５) －０.１６(－２.８４ꎬ２.９９) １５.００(９.００ꎬ２３.００)
初二 １ １０８ １.２０(０.７５ꎬ１.８３) －０.２１(－２.９４ꎬ３.１８) １６.００(９.００ꎬ２４.００) 　 程度 高中及以上 ６３７ １.２５(０.７０ꎬ１.８７) ０.２４(－２.３６ꎬ３.３１) １４.００(９.００ꎬ２２.００)
初三 １ １６０ １.１７(０.６３ꎬ１.８３) －０.５４(－３.０５ꎬ２.４３) １６.００(１０.００ꎬ２４.００) 不清楚　 　 ５６３ １.２５(０.７３ꎬ１.９２) －０.６６(－３.１０ꎬ２.３８) １５.００(１０.００ꎬ２３.００)

Ｈ 值 ２.８３ １９.２０ ２９.４５ Ｈ 值 ８.６６ １０.４１ ５.７２
Ｐ 值 ０.２４ <０.０１ <０.０１ Ｐ 值 ０.０１ ０.０１ ０.０６

家庭居住地 农村 ５９５ １.１４(０.６７ꎬ１.７６) －０.１７(－２.８７ꎬ２.８７) １５.００(９.００ꎬ２３.００) 家庭经济 好　 　 　 　 ５１２ １.３３(０.７５ꎬ２.００) １.０３(－２.３１ꎬ４.３８) １２.００(８.００ꎬ２０.００)
乡镇 ２ ３７４ １.１７(０.７１ꎬ１.７５) －０.１０(－２.７１ꎬ２.９９) １５.００(９.００ꎬ２３.００) 　 条件 中等　 　 　 ２ ５４７ １.１７(０.７２ꎬ１.７５) －０.０８(－２.６７ꎬ２.８３) １５.００(９.００ꎬ２３.００)
城市 ４６９ １.４６(０.８３ꎬ２.１７) －０.４０(－３.２９ꎬ２.７２) １５.００(９.００ꎬ２２.００) 差　 　 　 　 ３７９ １.２５(０.６７ꎬ１.９２) －１.７２(－４.３８ꎬ１.１３) ２０.００(１３.００ꎬ２９.００)

Ｈ 值 ２.５３ ３.４５ ０.６５ Ｈ 值 ６.８２ ８１.９２ １０３.６２
Ｐ 值 <０.０１ ０.１８ ０.７２ Ｐ 值 ０.０３ <０.０１ <０.０１

　 　 注:∗核心家庭为父母与未婚子女组成ꎬ大家庭为祖父母、父母与子女等三代及以上组成ꎬ重组家庭为父母一方或双方再婚组成ꎬ单亲家庭为仅

由父亲或母亲一方与子女组成ꎬ其他为上述类型以外的家庭结构ꎮ

２.２　 初中生社会时差、平衡时间洞察力得分和抑郁症

状得分的相关性 　 初中生社会时差与抑郁症状得分

呈正相关( ｒ ＝ ０.１７)ꎬ平衡时间洞察力得分与社会时

差、抑郁症状得分均呈负相关 ( ｒ 值分别为 － ０. １５ꎬ
－０.６８)(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 初中生平衡时间洞察力及各维度与社会时差、抑郁症状的相关矩阵( ｒ 值ꎬｎ ＝ ３ ４３８)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｍａｔｒｉｘ ｏｆ ｂａｌａｎｃｅｄ ｔｉｍｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ａｎｄ ｉｔｓ ｄｉｍｅｎｓｉｏｎｓ ｗｉｔｈ ｓｏｃｉａｌ ｊｅｔｌａｇ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ｏｆ

ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ( ｒꎬｎ ＝ ３ ４３８)

变量
过去

积极

过去

消极

现在

投入

未来

积极

未来

消极

过度

未来

现在

享乐

平衡时间

洞察力

社会

时差
过去消极 －０.２７∗∗

现在投入 ０.４８∗∗ －０.２２∗∗

未来积极 ０.４７∗∗ －０.３１∗∗ ０.５９∗∗

未来消极 －０.３３∗∗ ０.５１∗∗ －０.４２∗∗ －０.５３∗∗

过度未来 －０.１８∗∗ ０.４４∗∗ －０.２２∗∗ －０.２７∗∗ ０.５２∗∗

现在享乐 ０.０２ ０.１６∗∗ －０.０１ ０.００ ０.２２∗∗ ０.１４∗∗

平衡时间洞察力 ０.６４∗∗ －０.６２∗∗ ０.６８∗∗ ０.７５∗∗ －０.７３∗∗ －０.５９∗∗ ０.０９∗∗

社会时差 －０.０８∗∗ ０.１３∗∗ －０.１４∗∗ －０.１４∗∗ ０.１４∗∗ ０.０５∗∗ ０.１０∗∗ －０.１５∗∗

抑郁症状 －０.３７∗∗ ０.５９∗∗ －０.４３∗∗ －０.５２∗∗ ０.５７∗∗ ０.４７∗∗ ０.１４∗∗ －０.６８∗∗ ０.１７∗∗

　 　 注:∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

２.３　 平衡时间洞察力在初中生社会时差与抑郁症状

得分间的中介作用　 为避免多重共线性问题ꎬ将各变

量进行中心化处理ꎬ然后以性别和年级作为协变量ꎬ
以社会时差作为自变量ꎬ平衡时间洞察力得分为中介

变量ꎬ抑郁症状得分为因变量ꎬ进行中介效应检验ꎮ
初中生社会时差正向预测抑郁症状得分( β ＝ １. ２６ꎬ
９５％ＣＩ ＝ ０.９７ ~ １.５６)ꎬ负向预测平衡时间洞察力得分

(β ＝ －０.４２ꎬ９５％ ＣＩ ＝ － ０.５３ ~ － ０.３０) ( Ｐ 值均< ０.０１)ꎮ
加入平衡时间洞察力得分作为中介变量后ꎬ初中生社

会时差仍然正向预测抑郁症状得分(β ＝ ０.５８ꎬ９５％ＣＩ ＝
０.３６ ~ ０.８０)ꎬ平衡时间洞察力得分负向预测抑郁症状

得分( β ＝ － １. ６４ꎬ９５％ ＣＩ ＝ － １. ７０ ~ － １. ５８) ( Ｐ 值均 <
０.０１)ꎮ 初中生平衡时间洞察力得分在社会时差与抑

郁症状得分之间起部分中介作用(中介效应值为０.６８ꎬ
９５％ＣＩ ＝ ０.４５ ~ ０.９５)ꎬ中介效应占总效应的 ５３.９７％ꎮ

３　 讨论

本研究结果显示ꎬ初中生社会时差与抑郁症状得
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分呈正相关ꎬ与既往研究一致[９ꎬ２３] ꎬ且平衡时间洞察力

各维度得分与社会时差、抑郁症状得分存在不同程度

的相关性ꎻ进一步检验平衡时间洞察力在二者之间起

部分中介作用ꎬ中介效应有统计学意义ꎮ 一方面ꎬ社
会时差与抑郁症状呈正相关ꎬ 与既往研究结果一

致[６－８] ꎻ另一方面ꎬ平衡时间洞察力可能也是解释社会

时差与抑郁症状关系的重要机制ꎮ 既往研究发现ꎬ社
会时差与平衡时间洞察力呈负相关[１４] ꎬ但是作用机制

尚不清楚ꎮ 可能是社会时差过大ꎬ导致青少年在工作

日难以专注于当下并过度担忧未来目标ꎬ致使个体降

低“现在投入”而提高“过度未来”ꎬ并因长期疲劳引发

对未来目标的无力感ꎬ削弱“未来积极” [２４－２５] ꎻ同时ꎬ较
大的社会时差通过诱发反刍思维和过度担忧ꎬ激活

“过去消极”和“未来消极”ꎬ降低“过去积极”ꎬ使个体

陷入“后悔过去－焦虑未来”的恶性循环ꎬ导致青少年

平衡时间洞察力的破坏ꎮ 根据平衡时间洞察力理论

机制[２５] ꎬ青少年平衡时间洞察力通过总体健康取向和

时间转换取向的双通路模型直接或间接影响心理健

康ꎬ导致其抑郁症状的发生和发展ꎮ
此外ꎬ与李小保等[２２] 研究不同ꎬ本研究“现在享

乐”维度得分与抑郁症状得分呈正相关ꎮ 可能由于本

研究的人群为初中生ꎬ其社会时差过高导致工作日睡

眠剥夺ꎬ促使个体过度依赖“现在享乐”的短期愉悦作

为情绪补偿ꎬ而短期愉悦无法缓解长期压力ꎬ反而因

行为失控引发自责、加剧抑郁情绪ꎮ 然而ꎬ本研究仍

然存在一定的局限性:横断面设计难以推断因果关

系ꎬ未来应开展追踪研究检验平衡时间洞察力的中介

效应ꎻ样本局限于重庆市ꎬ结果外推需谨慎ꎻ此外ꎬ社
会时差的测量未结合客观生物标志物指标ꎬ可能导致
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