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大学生不良睡眠特征与负性情绪和超重肥胖共存的关联
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【摘要】 　 目的　 分析大学生不良睡眠特征与负性情绪和超重肥胖共存的关联ꎬ为改善大学生身心健康提供科学依据ꎮ 方

法　 ２０２３ 年 １１—１２ 月ꎬ采用方便抽样方法选取江西、湖南和湖北 ３ 省 ９ 所高校 ６ ６００ 名大学生ꎬ采用抑郁－焦虑－压力量表

－２１(ＤＡＳＳ－２１)、失眠严重程度指数(ＩＳＩ)、匹兹堡睡眠质量指数量表(ＰＳＱＩ)和体格检查评估受试者的负性情绪、不良睡眠

特征和超重肥胖情况ꎬ运用 χ２ 检验和 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析不良睡眠特征与大学生负性情绪和超重肥胖共存的影响ꎮ 结果　
大学生不同类别负性情绪(抑郁、焦虑、压力)和超重肥胖共存检出率分别为 ６.１％(４０５ 名)、８.０％(５２９ 名)、３.３％(２１７ 名)ꎮ
不同性别、年级、专业、母亲学历、家庭年总收入、体力活动水平以及是否独生子女和碳酸饮料消费的大学生不同类别负性

情绪和超重肥胖共存检出率差异均有统计学意义(χ２ ＝ ４.０１~ ３５.１８ꎬＰ 值均<０.０５)ꎮ Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显示ꎬ调整性别、
年级、专业、是否独生子女、母亲学历、家庭年总收入、体力活动水平、是否碳酸饮料消费因素后ꎬ大学生不良睡眠特征与负

性情绪和超重肥胖共存风险相关均有统计学意义(ＯＲ ＝ １.４１~ ６.６５)ꎻ中、差睡眠质量与女大学生不同类别负性情绪和超重

肥胖共存风险的增加关联均有统计学意义(ＯＲ ＝ １.９９~ ４.７１)(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 大学生不良睡眠特征与负性情绪和超

重肥胖共存存在关联ꎮ 应重视大学生睡眠问题ꎬ积极开展睡眠教育以降低负性情绪和超重肥胖共存发生风险ꎮ
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　 　 当前ꎬ儿童青少年常见病多病共存已成为引起公

众关注的重要公共卫生问题[１] ꎮ 有数据显示ꎬ我国大

学生抑郁和焦虑检出率分别为 ２０.８％和 １３.７％[２] ꎮ 随

着久坐行为常态化、膳食结构失衡等不良生活方式的

交互作用ꎬ大学生超重肥胖检出率呈现上升趋势[３] ꎮ
相关证据表明ꎬ超重肥胖大学生相较于体重正常者心

理健康问题检出率和风险更高[４] ꎮ 值得注意的是ꎬ青
少年时期多病共存若未得到有效控制ꎬ不仅会影响学

业表现和生活质量ꎬ还可能会增加成年期后健康风险

和疾病负担[５] ꎮ 因此ꎬ关注大学生心理健康和超重肥

胖共存问题ꎬ对构建学生常见病多病共防体系具有重

要公共卫生意义ꎮ
睡眠是影响负性情绪和超重肥胖的重要因素ꎮ

相关研究表明ꎬ良好的睡眠有助于维持神经认知功能

和躯体健康ꎬ而不良睡眠不仅诱发负性情绪症状ꎬ还
可能影响食欲调节ꎬ从而促进超重肥胖的发生[６－８] ꎮ
国内已有研究关注大学生不良睡眠对负性情绪和超

重肥胖的独立影响ꎬ但视角仅聚焦于单一疾病的结

局[９－１０] ꎮ 本研究对大学生不良睡眠特征与负性情绪

和超重肥胖共存情况展开调查ꎬ并探讨其关联ꎬ为改

善大学生身心健康提供依据ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 采用方便抽样方法ꎬ于 ２０２３ 年 １１—１２ 月

抽取江西、湖南、湖北 ３ 省共计 ９ 所高校的 １８ ~ ２２ 岁

大学生进行调查ꎮ 在每所高校中ꎬ随机抽取 ２ 个学院ꎻ
随后在每个被抽中的院系内ꎬ从 ４ 个年级的每个年级

随机抽取 ２ 个班级的学生作为研究对象ꎮ 共发放

７ ２６０ 份调查问卷ꎬ排除明显错误、应答时间过短和异

常值的问卷后ꎬ最终保留有效问卷 ６ ６００ 份ꎬ问卷有效

率为 ９０.９％ꎮ 研究对象平均年龄(１９.７８±１.３６)岁ꎻ男
生 ２ ９０８ 名(４４.１％)ꎬ女生 ３ ６９２(５５.９％)ꎻ文史类专业

２ ０６４ 名(３１.３％)ꎬ理工类专业 ２ ６３８ 名(４０.０％)ꎬ体艺

类专 业 ６５９ 名 ( １０. ０％)ꎬ 其 他 类 专 业 １ ２３９ 名

(１８.８％)ꎮ 调查开始前ꎬ所有学生均签署知情同意书ꎬ
研究获江西医学高等专科学校伦理委员会批准(批

号:Ｒ２０２２－２)ꎮ
１.２　 问卷调查

１.２.１　 基本信息　 采用自编调查问卷ꎬ调查内容包括

性别、年级、专业、户籍所在地、独生子女、父母学历、
家庭年总收入、体力活动水平、是否外卖消费、碳酸饮

料消费等信息ꎮ 其中体力活动水平采用国际体力活

动问卷 ( Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ａｃｔｉｖｉｔｙ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬ
ＩＰＡＱ) [１１]进行测定ꎬ问卷共 ７ 个条目ꎬ用于评估大学

生近 １ 周体力活动情况ꎮ 依据问卷中标准将个体体力

活动水平划分为低、中和高 ３ 组ꎬ其代谢当量( ｍｅｔａ￣
ｂｏｌｉｃ ｅｑｕｉｖａｌｅｎｔ ｏｆ ｔａｓｋꎬＭＥＴ) 赋值分别为 ３. ３ꎬ４. ０ 和

８.０ꎮ 碳酸饮料消费通过调查近 １ 周碳酸饮料(如可

乐、雪碧)消费频次ꎬ将≥４ 次界定为经常碳酸饮料消

费[１２] ꎮ 外卖消费情况为近 １ 周外卖点单频次ꎬ将≥４
次界定为经常外卖消费[１３] ꎮ
１.２.２　 负性情绪 　 采用 Ｌｏｖｉｂｏｎｄ 等[１４] 编制的抑郁－
焦虑 － 压力量表 － ２１ ( Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ Ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ Ｓｔｒｅｓｓ
Ｓｃａｌｅ－２１ꎬＤＡＳＳ－２１)进行评估ꎮ 该量表共有 ２１ 个条

目ꎬ分为抑郁、焦虑、压力症状 ３ 个维度ꎬ每个维度含 ７
个条目ꎬ每个条目评分为 ０ ~ ３ 分(“０ 代表不符合”至

“３ 代表总是符合”)ꎬ每个维度得分范围为 ０ ~ ２１ 分ꎻ
将各维度得分乘以 ２ 即为抑郁、焦虑、压力症状总分的

分值(０ ~ ４２ 分)ꎻ分值越高表明负性情绪越严重ꎮ 抑

郁、焦虑、压力症状相应维度得分≥１０ꎬ≥８ꎬ≥１５ 分分

别表示有抑郁、焦虑、压力症状ꎮ 本研究中总量表和

各维度 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.８２ ~ ０.８９ꎮ
１.２.３　 睡眠情况 　 使用失眠严重程度指数( Ｉｎｓｏｍｎｉａ
Ｓｅｖｅｒｉｔｙ ＩｎｄｅｘꎬＩＳＩ) [１５] 量表询问被试过去 ２ 周失眠症

状ꎬ此量表由 ７ 个条目构成ꎬ每个条目按照严重程度计

０~ ４ 分ꎬ总分范围 ０ ~ ２８ 分ꎬ分值越高表明失眠越严

重ꎮ ０ ~ ７ 分为无失眠症状ꎬ８ ~ １４ 分为轻度失眠ꎬ１５ ~
２８ 分为中重度失眠[１６] ꎬ本研究中该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α
系数为 ０.８２ꎮ

使用匹兹堡睡眠质量指数量表( Ｐｉｔｔｓｂｕｒｇｈ Ｓｌｅｅｐ
Ｑｕａｌｉｔｙ ＩｎｄｅｘꎬＰＳＱＩ) [１７]调查大学生最近 １ 个月的睡眠

质量情况ꎮ 此量表包括睡眠质量、入睡时间、睡眠时

间、睡眠效率、睡眠障碍、催眠药物及日间功能障碍 ７
个维度ꎬ共 １９ 个条目ꎬ每个维度根据严重程度按照 ０ ~
３ 分计分ꎬ７ 个维度评分之和为 ＰＳＱＩ 总分ꎬ为 ０ ~ ２１
分ꎬ得分越高睡眠质量越差ꎮ 本研究参考文献[１８]ꎬ
将 ＰＳＱＩ 得分<６ 分视为睡眠质量好ꎬ６ ~ １０ 分为睡眠质

量中等ꎬ≥１１ 分为睡眠质量差ꎮ 本研究中该量表的

Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０.７９ꎮ
１.３　 体格检查　 使用统一标准的仪器进行测试ꎬ身高

以 ｃｍ 为单位ꎬ体重以 ｋｇ 为单位ꎮ 根据体质量指数

(ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘꎬＢＭＩ) ＝ 体重( ｋｇ) / [身高( ｍ)] ２ 计

算学生的 ＢＭＩꎬ并依据«中国成人超重和肥胖症预防

和控制指南» [１９] 分为消瘦、正常、超重、肥胖 ４ 类: <
１８.５ ｋｇ / ｍ２ 为消瘦ꎬ１８. ５ ~ ２３. ９ ｋｇ / ｍ２ 为体重正常ꎬ
２４.０ ~ ２７.９ ｋｇ / ｍ２ 为超重ꎬ≥２８.０ ｋｇ / ｍ２ 为肥胖ꎮ
１.４　 质量控制　 调查人员由高校师生组成并接受统

一培训ꎬ要求详细掌握调查流程与注意事项ꎮ 采用电

子调查问卷在学生课后集中填写ꎬ 填写时间 １５ ~
２０ ｍｉｎꎬ测试人员随时解答相关问题ꎬ要求学生现场独

立完成ꎮ 质检员通过后台对答题时长进行监测ꎬ答题

时间过短( <１０ ｍｉｎ)则被筛除ꎮ
１.５　 统计学分析　 采用 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件对数据进行统

计分析ꎮ 分类变量采用频数和率描述ꎬ并采用 χ２ 检验

比较各人口学因素间的差异ꎬ以及分析大学生不良睡

眠特征与不同类别负性情绪和超重肥胖共存的关联ꎮ
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运用多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型分析大学生不良睡眠特

征与不同类别负性情绪和超重肥胖共存之间的关系ꎮ
双侧检验以 Ｐ<０.０５ 为有统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 不同组别大学生负性情绪和超重肥胖共存检出

率比较 　 大学生不同类别负性情绪(抑郁、焦虑、压
力)和超重肥胖共存检出率分别为 ６. １％ ( ４０５ 名)ꎬ
８.０％(５２９ 名)ꎬ３.３％ (２１７ 名)ꎮ 其中不同性别、是否

独生子女和碳酸饮料消费组间大学生不同类别负性

情绪和超重肥胖共存检出率差异均有统计学意义ꎻ不
同专业和家庭年总收入组间大学生抑郁、焦虑和超重

肥胖共存检出率差异均有统计学意义ꎻ不同年级和体

力活动水平大学生抑郁和超重肥胖共存检出率差异

均有统计学意义ꎻ不同母亲学历组间大学生焦虑和超

重肥胖共存检出率差异有统计学意义 ( Ｐ 值均 <
０.０５)ꎮ 睡眠时长是否≥７ ｈ / ｄ、失眠严重等级、入睡时

间是否超过零点、睡眠质量水平组间大学生不同类别

(抑郁、焦虑、压力)负性情绪和超重肥胖共存检出率

差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 不同组别大学生各类别负性情绪和超重肥胖共存检出率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒａｔｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｅｘｉｓｔｅｎｃｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｔｙｐｅｓ ｏｆ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｍｏｔｉｏｎｓ ｗｉｔｈ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ａｍｏｎｇ
ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ

组别 选项 人数
抑郁和超重肥胖共存

检出人数 χ２ 值

焦虑和超重肥胖共存

检出人数 χ２ 值

压力和超重肥胖共存

检出人数 χ２ 值
性别 男 ２ ９０８ ２１６(７.４) １５.０５∗∗ ２５５(８.８) ４.０１∗ １１６(４.０) ８.０４∗∗

女 ３ ６９２ １８９(５.１) ２７４(７.４) １０１(２.７)
年级 大一 ８２１ ３６(４.４) ７.９５∗ ５６(６.８) ６.８０ １８(２.２) ６.３７

大二 ２ ６３５ １６２(６.１) ２３３(８.８) ９０(３.４)
大三 １ ４８２ ８７(５.９) １０２(６.９) ４３(２.９)
大四 １ ６６２ １２０(７.２) １３８(８.３) ６６(４.０)

专业 文史类 ２ ０６４ １１１(５.４) ８.５３∗ １６１(７.８) １０.６９∗ ５８(２.８) ４.７２
理工类 ２ ６３８ １７１(６.５) ２１８(８.３) ９３(３.５)
体艺类 ６５９ ３１(４.７) ３４(５.２) １７(２.６)
其他类 １ ２３９ ９２(７.４) １１６(９.４) ４９(４.０)

户籍所在地 城镇 ２ ８２７ １７６(６.２) ０.０７ ２１４(７.６) １.３３ １０１(３.６) １.２６
农村 ３ ７７３ ２２９(６.１) ３１５(８.３) １１６(３.１)

独生子女 是 ２ ０７２ １４９(７.２) ５.８３∗ １９５(９.４) ７.９８∗∗ １０８(５.２) ３５.１８∗∗

否 ４ ５２８ ２５６(５.７) ３３４(７.４) １０９(２.４)
父亲学历 小学及以下 ９８５ ６５(６.６) １.０５ ８９(９.０) ３.９６ ３３(３.４) ４.５０

初中 ２ ６２１ １６４(６.３) ２１７(８.３) ７２(２.７)
高中 / 中专 １ ８４９ １１２(６.１) １４５(７.８) ７１(３.８)
大学及以上 １ １４５ ６４(５.６) ７８(６.８) ４１(３.６)

母亲学历 小学及以下 １ ７０２ １２８(７.５) ７.６５ １６６(９.８) １１.１１∗ ５９(３.５) ０.９６
初中 ２ ３８３ １３６(５.７) １８４(７.７) ７５(３.１)
高中 / 中专 １ ５８９ ８９(５.６) １２０(７.６) ４９(３.１)
大学及以上 ９２６ ５２(５.６) ５９(６.４) ３４(３.７)

家庭年总收入 / 万元 ≤５ ２ ９９９ ２１３(７.１) １２.４９∗∗ ２６９(９.０) ８.９６∗ １０６(３.５) ５.４０
>５ ~ １０ １ ３７９ ８２(５.９) １１１(８.０) ３９(２.８)
>１０ ~ ３０ １ ７５２ ８０(４.６) １１６(６.６) ５０(２.９)
>３０ ４７０ ３０(６.４) ３３(７.０) ２２(４.７)

体力活动水平 低 １ ６８５ １２７(７.５) ７.９２∗ １４９(８.８) ２.５３ ５６(３.３) ０.０３
中 ２ ２６１ １２４(５.５) １８１(８.０) ７５(３.３)
高 ２ ６５４ １５４(５.８) １９９(７.５) ８６(３.２)

是否外卖消费 是 ３ １０９ １９３(６.２) ０.０５ ２６３(８.５) １.５７ １０７(３.４) ０.４４
否 ３ ４９１ ２１２(６.１) ２６６(７.６) １１０(３.２)

是否经常消费碳酸 是 ２ ４８５ ２０５(８.２) ３０.９０∗∗ ２４８(１０.０) ２０.８７∗∗ １１６(４.７) ２３.８８∗∗

　 饮料 否 ４ １１５ ２００(４.９) ２８１(６.８) １０１(２.５)
失眠严重等级 中重度 ３２５ ４９(１５.１) １０１.８４∗∗ ５３(１６.３) １１２.２６∗∗ ３８(１１.７) １１４.７２∗∗

轻度 ２ ３３１ ２００(８.６) ２７０(１１.６) １０９(４.７)
无症状 ３ ９４４ １５６(４.０) ２０６(５.２) ７０(１.８)

入睡时间是否超过 是 ２ １０１ １６６(７.９) １６.６６∗∗ ２１４(１０.２) １９.６９∗∗ ９０(４.３) ９.６１∗∗

　 零点 否 ４ ４９９ ２３９(５.３) ３１５(７.０) １２７(２.８)
每天是否睡眠 是 ４ ５３２ ２３６(５.２) ２１.６７∗∗ ３１８(７.０) １９.５６∗∗ １２６(２.８) １１.７２∗∗

　 时长≥７ ｈ 否 ２ ０６８ １６９(８.２) ２１１(１０.２) ９１(４.４)
睡眠质量 差 ３１８ ４６(１４.５) ９９.４８∗∗ ５０(１５.７) ９５.０４∗∗ ３７(１１.６) １１６.２２∗∗

中 ６５３ ８２(１２.６) １０４(１５.９) ４７(７.２)
好 ５ ６２９ ２７７(４.９) ３７５(６.７) １３３(２.４)

　 　 注:()内数字为检出率 / ％ꎻ∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

２.２　 大学生不良睡眠特征与负性情绪和超重肥胖共

存的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析 　 以大学生是否有负性情绪

(抑郁、焦虑、压力)和超重肥胖共存(否 ＝ １ꎬ是 ＝ ２)为

因变量ꎬ以失眠严重等级、入睡时间是否超过零点、睡
眠时长是否≥７ ｈ / ｄ、睡眠质量为自变量ꎬ建立 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ

回归分析模型ꎮ 调整混杂因素后结果显示ꎬ不同睡眠

情况(轻、中重度失眠ꎬ超过零点入睡ꎬ睡眠时长<７ ｈ /
ｄꎬ中、差睡眠质量水平)与大学生抑郁、焦虑、压力和

超重肥胖共存风险的增加均存在关联 ( Ｐ 值均 <
０.０５)ꎮ
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进一步按性别分层后结果显示ꎬ除女生在失眠严

重等级中重度组别与焦虑和超重肥胖共存的风险关

联无统计学意义(Ｐ>０.０５)外ꎬ其余相较同组别参照ꎬ
轻、中重度失眠与抑郁、焦虑、压力和超重肥胖共存风

险的增加均存在关联ꎻ中、差睡眠质量与女生抑郁、焦
虑、压力和超重肥胖共存风险的增加存在关联ꎻ超过

零点入睡与女大学生焦虑和超重肥胖共存风险的增

加存在关联(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 大学生不良睡眠特征与不同类别负性情绪和超重肥胖共存的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析(ｎ ＝ ６ ６００)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｏｏｒ ｓｌｅｅｐ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｃｏｅｘｉｓｔｅｎｃｅ ｏｆ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｃａｔｅｇｏｒｉｅｓ ｏｆ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｍｏｔｉｏｎｓ ｗｉｔｈ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｏｂｅｓｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ(ｎ ＝ ６ ６００)

性别 睡眠情况 选项
抑郁和超重肥胖共存ａ

β 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
焦虑和超重肥胖共存ｂ

β 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
压力和超重肥胖共存ｃ

β 值 ＯＲ 值(９５％ＣＩ)
男生 失眠严重等级 中重度 １.１９ ３.２８(１.９０ ~ ５.６８) ∗∗ １.０３ ２.８１(１.６５ ~ ４.８０) ∗∗ １.７５ ５.７２(２.９５ ~ １１.１１) ∗∗

轻度 ０.７８ ２.１７(１.５９ ~ ２.９６) ∗∗ ０.８９ ２.４３(１.８３ ~ ３.２４) ∗∗ ０.８２ ２.２７(１.４８ ~ ３.４９) ∗∗

无症状 １.００ １.００ １.００
入睡时间是否超过零点 是 ０.０３ １.０３(０.７４ ~ １.４２) ０.０５ １.０５(０.７８ ~ １.４３) －０.１７ ０.８５(０.５５ ~ １.３１)

否 １.００ １.００ １.００
睡眠时长≥７ ｈ / ｄ 否 ０.１８ １.２０(０.８６ ~ １.６８) ０.０５ １.０５(０.７７ ~ １.４３) －０.０１ ０.９９(０.６３ ~ １.５５)

是 １.００ １.００ １.００
睡眠质量 差 ０.３０ １.３５(０.７５ ~ ２.４３) ０.２８ １.３２(０.７４ ~ ２.３３) ０.２８ １.３３(０.６３ ~ ２.８１)

中 ０.３６ １.４３(０.９５ ~ ２.１６) ０.４８ １.６２(１.１１ ~ ２.３７) ∗ ０.４２ １.５３(０.８９ ~ ２.６２)
好 １.００ １.００ １.００

女生 失眠严重等级 中重度 ０.６１ １.８４(１.００ ~ ３.３６) ∗ ０.５０ １.６４(０.９５ ~ ２.８２) ０.８２ ２.２６(１.０６ ~ ４.８２) ∗

轻度 ０.５７ １.７６(１.２７ ~ ２.４４) ∗∗ ０.５９ １.８０(１.３８ ~ ２.３６) ∗∗ ０.８２ ２.２７(１.４２ ~ ３.６４) ∗∗

无症状 １.００ １.００ １.００
入睡时间是否超过零点 是 ０.２７ １.３０(０.９１ ~ １.８６) ０.４１ １.５０(１.１２ ~ ２.０２) ∗∗ ０.２８ １.３３(０.８４ ~ ２.１０)

否 １.００ １.００ １.００
睡眠时长≥７ ｈ / ｄ 否 ０.１３ １.１４(０.７９ ~ １.６３) ０.０５ １.０５(０.７８ ~ １.４２) ０.０８ １.０８(０.６７ ~ １.７４)

是 １.００ １.００ １.００
睡眠质量 差 ０.８６ ２.３６(１.３６ ~ ４.０９) ∗∗ ０.６３ １.８８(１.１４ ~ ３.１０) ∗ １.５５ ４.７１(２.５１ ~ ８.８３) ∗∗

中 ０.８２ ２.２７(１.５１ ~ ３.４０) ∗∗ ０.６９ ２.００(１.４０ ~ ２.８４) ∗∗ １.０２ ２.７６(１.６１ ~ ４.７４) ∗∗

好 １.００ １.００ １.００
总体 失眠严重等级 中重度 １.３６ ３.８９(２.７４ ~ ５.５０) ∗∗ １.１７ ３.２２(２.３２ ~ ４.４７) ∗∗ １.９０ ６.６５(４.３８ ~ １０.１０) ∗∗

轻度 ０.７９ ２.２１(１.７８ ~ ２.７５) ∗∗ ０.８３ ２.２９(１.９０ ~ ２.７７) ∗∗ ０.９８ ２.６６(１.９６ ~ ３.６２) ∗∗

无症状 １.００ １.００ １.００
入睡时间是否超过零点 是 ０.３４ １.４１(１.１４ ~ １.７３) ∗∗ ０.３８ １.４７(１.２２ ~ １.７６) ∗∗ ０.３０ １.３４(１.０２ ~ １.７８) ∗

否 １.００ １.００ １.００
睡眠时长≥７ ｈ / ｄ 否 ０.４７ １.６０(１.３０ ~ １.９７) ∗∗ ０.３８ １.４６(１.２２ ~ １.７５) ∗∗ ０.４２ １.５２(１.１６ ~ ２.０１) ∗∗

是 １.００ １.００ １.００
睡眠质量 差 １.０９ ２.９７(２.１１ ~ ４.１８) ∗∗ ０.８９ ２.４５(１.７７ ~ ３.３８) ∗∗ １.６０ ４.９７(３.３７ ~ ７.３３) ∗∗

中 ０.９３ ２.５４(１.９４ ~ ３.３１) ∗∗ ０.９１ ２.４９(１.９６ ~ ３.１５) ∗∗ １.０９ ２.９７(２.１０ ~ ４.２０) ∗∗

好 １.００ １.００ １.００
　 　 注:ａ 调整性别、年级、专业、独生子女、家庭年总收入、体力活动水平、是否经常消费碳酸饮料ꎻｂ 调整性别、专业、独生子女、母亲学历、家庭年总

收入、是否经常消费碳酸饮料ꎻｃ 调整性别、独生子女、是否经常消费碳酸饮料ꎻ∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

３　 讨论

当前ꎬ大学生普遍存在作息不规律和睡前过度视

屏现象ꎬ睡眠障碍者增多ꎬ６２％的大学生报告称自己睡

眠状况不佳[２０] ꎮ 以往研究报道ꎬ睡眠与心理、生理功

能相关ꎬ睡眠不足可增加情绪障碍、超重肥胖的风

险[６－８] ꎬ提示应关注不良睡眠特征对大学生群体身心

健康的负面影响ꎮ
在本研究中ꎬ大学生抑郁、焦虑和超重肥胖共存

检出率分别为 ６. １％ 和 ８. ０％ꎬ 与国内研究结果相

近[２１－２２] ꎮ 不同类别负性情绪和超重肥胖共存报告率

男生高于女生ꎬ独生子女高于非独生子女ꎬ与相关研

究结果一致[２３－２４] ꎬ性别差异可能与生长发育状况和审

美观念有关ꎻ独生子女与非独生子女差异可能与其性

格和生活环境有关ꎮ 此外ꎬ不同专业、母亲学历、家庭

年总收入、体力活动水平、是否经常消费碳酸饮料与

大学生负性情绪和超重肥胖共存的相关均有统计学

意义ꎮ 不同专业学生的学业压力、人际交往和健康适

应等方面有所差异ꎬ可能对负性情绪和超重肥胖共存

产生不同影响[２５] ꎻ家庭经济水平和母亲受教育程度影

响情绪调节[２６] ꎮ 此外ꎬ已有研究证实ꎬ体力活动不足

和含糖饮料消费与身心健康问题相关ꎬ二者可能导致

情绪问题[２７] ꎮ 提示当前大学生负性情绪和超重肥胖

共存问题仍较为突出ꎬ并且受到多维社会生态因素的

影响ꎬ需进一步干预以改善大学生身心健康状况ꎮ
Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析进一步发现ꎬ不良睡眠特征与大

学生负性情绪和超重肥胖共存存在正向关联ꎮ 国外

一项纵向研究表明ꎬ睡眠障碍与青少年抑郁症状呈正

相关[２８] ꎻ另一项横断面研究显示ꎬ睡眠时间短、睡眠质

量差和睡眠障碍等与儿童青少年超重肥胖之间存在

关联[２９] ꎮ 一方面ꎬ失眠状态或睡眠不足可能损害青少

年的积极情绪反应能力及情绪调节功能ꎬ并与短期记

忆、工作记忆和注意力等认知功能的降低相关[３０] ꎬ其
潜在机制可能涉及脑源性神经营养因子水平下降对

情绪调控通路的负面影响[６] ꎮ 另一方面ꎬ较差的睡眠

可能会干扰整晚睡眠波动的自然循环ꎬ改变昼夜节
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律ꎬ从而改变机体的新陈代谢ꎬ诱发超重肥胖的发

生[３１] ꎮ 还有研究发现ꎬ睡眠障碍者通常伴随着更多的

能量摄入、更大的精神压力、不健康饮食行为和较少

的体力活动[３２] ꎬ上述因素的共同作用可能是增加负性

情绪和超重肥胖共存的重要原因ꎮ 然而ꎬ个体的情绪

变化和超重肥胖也会对睡眠产生不同程度的负面影

响ꎬ继而引发恶性循环ꎬ进一步加重身体负担ꎮ 因此ꎬ
应重视睡眠障碍对大学生负性情绪和超重肥胖共存

的协同作用ꎬ并采取系统性干预策略ꎬ促进大学生身

心健康发展ꎮ
本研究结果显示ꎬ相较于抑郁、焦虑和超重肥胖

共存ꎬ中重度失眠以及睡眠质量差的大学生压力和超

重肥胖共存发生概率更高ꎮ 有研究指出ꎬ失眠症状越

严重会增加个体的压力感ꎻ而压力感知越高ꎬ失眠程

度越严重[３３] ꎮ 当前大学生面对学业压力、经济压力、
就业压力、人际关系等多重压力源ꎬ压力源的即时性

与持续性特征使其更易与睡眠问题形成短期恶性循

环ꎻ当个体感知压力时ꎬ失控感会增强且伴随不成熟

的应对方式ꎬ 如情绪性进食和熬夜可能会诱发失

眠[３４] ꎮ 同时ꎬ睡眠不足可能会放大脆弱性特质ꎬ如特

质焦虑等对情绪反应的影响ꎬ增加负性情绪暴露风

险[３５] ꎬ可见改善不良睡眠特征对缓解大学生负性情绪

具有重要作用ꎮ 此外ꎬ分层分析发现ꎬ睡眠质量与负

性情绪和超重肥胖共存风险间关联存在性别差异ꎬ女
大学生受到的影响更为广泛ꎮ 具体来说ꎬ睡眠质量处

于中、差水平的女大学生与不同类别负性情绪和超重

肥胖共存风险的增加关联有统计学意义ꎬ而男生中未

观察到类似关联ꎬ提示女大学生可能对睡眠质量变化

更为敏感ꎬ与 Ｋｉｍ 等[３６]研究结果一致ꎮ
本研究存在一定局限性:首先ꎬ研究为横断面设

计ꎬ未能准确推断因果联系ꎻ其次ꎬ调查采用回顾式问

卷ꎬ由学生自填报告ꎬ可能存在信息偏倚ꎻ最后ꎬ样本

仅限于江西、湖南、湖北 ３ 省 ９ 所高校的大学生ꎬ缺乏

代表性ꎬ结论的外推性尚待验证ꎮ 未来需通过纵向设

计、使用客观测量工具、扩大样本范围等进一步验证

和深化本研究的发现ꎮ
综上所述ꎬ不良睡眠特征与大学生负性情绪和超

重肥胖共存关系密切ꎬ且存在性别差异ꎮ 高校应重视

在校学生的睡眠问题ꎬ积极开展睡眠教育指导ꎬ对已

经出现睡眠问题的学生及时开展针对性干预ꎬ以期通

过改善大学生不良睡眠特征降低负性情绪和超重肥

胖共存的发生ꎮ
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