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大学生体力活动和视屏时间与焦虑抑郁症状的相关性
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【摘要】 　 目的　 分析大学生体力活动、视屏时间与焦虑和抑郁症状的相关性ꎬ为制定针对大学生焦虑和抑郁症状的干预措施

提供参考ꎮ 方法　 ２０２４ 年 ５ 月ꎬ采用方便抽样与分层抽样相结合的方法选取浙江省绍兴市 ５ 所高校 ３ ０７６ 名大学生ꎬ采用自

编一般情况问卷、视屏时间问卷、焦虑自评量表和抑郁自评量表调查大学生体力活动、视屏时间及焦虑和抑郁症状等现状ꎮ
组间比较采用 χ２ 检验、Ｆｉｓｈｅｒ 确切概率法、 ｔ 检验或方差分析ꎬ并建立多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型ꎬ探究大学生体力活动、视屏时

间与焦虑和抑郁症状的相关性ꎮ 结果　 大学生轻度、中度及重度焦虑症状的构成比分别为 ５９.９７％ꎬ２８.９９％及 １１.０４％ꎻ轻度、
中度及重度抑郁症状的构成比分别为 ６４.９６％ꎬ２９.９２％及 ５.１２％ꎮ 不同年级、每天视屏时间不同的大学生焦虑症状(χ２ ＝ １５.９９)
和抑郁症状(χ２ ＝ １６.５４)检出率差异均有统计学意义(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 不同性别和学科类型的大学生在体力活动方面差异均

有统计学意义(ｔ / Ｆ 值分别为 １１.６７ꎬ１１.９０ꎬＰ 值均<０.０１)ꎮ 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析显示ꎬ当体力活动每周运动至少 １ ｈ 天数<
３ ｄ 时ꎬ视屏时间<２ ｈ / ｄ 的大学生焦虑症状发生风险降低(ＯＲ ＝ ０.５７)ꎬ视屏时间<２ꎬ２~ <３ꎬ３~ <４ ｈ / ｄ 的大学生抑郁症状发生

风险降低(ＯＲ 值分别为 ０.６５ꎬ０.５６ꎬ０.６４)ꎻ当体力活动每周运动至少 １ ｈ 天数≥３ ｄ 时ꎬ视屏时间<２ꎬ２ ~ <３ ｈ / ｄ 的大学生焦虑

症状(ＯＲ 值分别为 ０.４９ꎬ０.５８)和抑郁症状(ＯＲ 值分别为 ０.３６ꎬ０.４３)的发生风险均降低(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 结论　 大学生体力活

动、视屏时间与焦虑和抑郁症状存在相关性ꎬ过低的体力活动、较长的视屏时间容易增加大学生焦虑和抑郁症状的发生风险ꎮ
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　 　 体力活动(ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬＰＡ)是人体骨骼肌收缩

引起、导致能量消耗的身体运动[１] ꎮ 体力活动不足是造

成诸多身体及心理病症的重要原因[２] ꎮ 有研究认为 ＰＡ
与抑郁症状呈负相关[３] ꎬ低－中等强度的 ＰＡ 有助于缓

解个体的抑郁及精神症状ꎮ ＰＡ 的不足还可能会导致焦

虑症状、睡眠质量问题ꎬ严重威胁到人们的心理健康[４] ꎮ
除了体力活动之外ꎬ影响个体焦虑抑郁症状的因素

还有久坐行为[５] ꎬ而久坐行为必然伴随着视屏时间

(ｓｃｒｅｅｎ ｔｉｍｅꎬＳＴ)的增加ꎮ ＳＴ 是指个体花费在看电视、
电脑、手机等电子设备屏幕前的时间[６] ꎮ 近年来ꎬ随着

科技的快速发展ꎬ视屏活动在大学生日常生活中占据越

来越重要的位置ꎮ 长时间的视屏活动可能导致身体活

动不足、社交互动减少等问题ꎬ对学生的焦虑抑郁症状

产生负面影响[７] ꎻ且 ＳＴ 越长ꎬ个体出现焦虑抑郁症状的

风险越高[８] ꎮ 但也有研究发现ꎬ周末每天总 ＳＴ １ ~ ２ ｈ
与学生焦虑呈负相关[９] ꎮ 综上所述ꎬＰＡ 与个体的 ＳＴ、
健康相关生活质量有着较为紧密的关系ꎬ高 ＰＡ、低 ＳＴ
与总健康相关生活质量的关联性最强[１０] ꎬ这也反映出

ＰＡ、ＳＴ 的变化与个体的不良情绪状态有关[１１－１２] ꎮ 为了

探究大学生群体不良情绪的影响因素ꎬ本研究于 ２０２４
年 ９ 月对浙江省 ５ 所高校３ ０７６ 名在校大学生进行问卷

调查ꎬ分析 ＰＡ、ＳＴ 及焦虑和抑郁症状的相关性ꎬ为制定

针对大学生焦虑和抑郁症状的干预措施提供参考ꎮ

１　 对象与方法

１.１　 对象　 ２０２４ 年 ５ 月ꎬ将浙江省绍兴市全部高校(绍
兴文理学院、绍兴理工学院、浙江工业大学之江学院、浙
江越秀外国语学院、浙江农林大学暨阳学院)均纳入调

查对象ꎬ学校按年级分层ꎬ基于方便抽样原则ꎬ由于目前

调查专业多数没有大五ꎬ因此选择本科大一至大四在校

大学生纳入调查ꎮ 共计发放问卷 ３ ２８０ 份ꎬ回收 ３ ２６５
份ꎬ经过筛选删除问卷不完整的无效问卷、获得有效问

卷 ３ ０７６ 份ꎬ有效回收率为 ９４.２１％ꎮ 其中男生 １ ３３０ 名ꎬ
女生 １ ７４６ 名ꎻ大一学生 ７８９ 名ꎬ大二 ７８０ 名ꎬ大三

８０１ 名ꎬ大四 ７０６ 名ꎻ理工类专业(理学、工学、医学、经济

学)１ ４９１ 名ꎬ文科类(哲学、法学、农学、文化、历史、社
会)１ ０７２ 名ꎬ艺术类(音乐、体育、美术)５１３ 名ꎻ独生子

女 １ ０１８ 名ꎬ非独生子女 ２ ０５８ 名ꎻ生源地城镇 １ １１０ 名ꎬ
农村 １ ９６６ 名ꎻ平均年龄(２３.７９±１.５２)岁ꎮ 所有参与者

均已知情同意ꎬ本研究经绍兴文理学院教师教育学院伦

理审核通过ꎮ
１.２　 方法

１.２.１　 一般情况　 内容包括性别、年级、学科类型、是否

是独生子女、生源地等ꎮ
１.２.２　 体力活动判定　 参照国际体力活动问卷中体力

活动水平的划分标准[１３] ꎮ 有研究表明ꎬ１ 周中 ＰＡ 达到

１ ｈ 的天数超过 ３ ｄꎬ能够降低大学生的焦虑抑郁水

平[１４] ꎮ 因此ꎬ本研究调查最近 １ 周学生参加 ＰＡ 至少达

到 １ ｈ 的天数ꎬ分为< ３ ｄ (赋值为 ０) 和≥３ ｄ (赋值

为 １)ꎮ
１.２.３　 ＳＴ 判定　 采用世界卫生组织视屏时间问卷[１５] ꎬ
调查受试者在过去 １ 周使用各种电子屏幕设备的时间ꎬ
包括 ４ 类:<２ꎬ２ ~ <３ꎬ３ ~ <４ꎬ≥４ ｈ / ｄꎮ 该问卷的 Ｃｒｏｎ￣
ｂａｃｈ α 系数为 ０.８８[１６] ꎮ
１.２.４　 焦虑自评量表(Ｓｅｌｆ￣ｒａｔｉｎｇ Ａｎｘｉｅｔｙ Ｓｃａｌｅ－Ｃｈｉｎｅｓｅ
ＲｅｖｉｓｉｏｎꎬＳＡＳ－ＣＲ)和抑郁自评量表(Ｓｅｌｆ￣ｒａｔｉｎｇ Ｄｅｐｒｅｓ￣
ｓｉｏｎ ＳｃａｌｅꎬＳＤＳ) [１７－１８] 　 两个量表各包括 ２０ 个条目ꎬ每
个条目评分为 １~４ 分ꎬ总分均为 ２０~８０ 分ꎬ评分越高表

示学生的焦虑和抑郁症状越严重ꎮ 评分<５０ꎬ５０ ~ ６０ꎬ
６１~７０ 及>７０ 分ꎬ分别为无、轻度、中度及重度焦虑 / 抑
郁症状ꎮ
１.３　 质量控制　 调查前ꎬ对负责本次调查的心理学专

业本科生及研究生进行统一培训ꎬ确保统一操作ꎬ避免

主观诱导ꎮ 调查中ꎬ详细阐释本次调查目的和量表填写

方法ꎬ以班级会议形式填写量表ꎮ 调查后ꎬ量表经过现

场调查员、监督员、学校教师审核后签字提交ꎬ并及时查

缺补漏ꎮ 在数据录入阶段ꎬ采用平行双录入的方法对数

据进行逻辑核查和质量控制ꎬ以保证数据质量ꎮ
１.４　 统计学分析　 运用 ＳＰＳＳ ２６.０ 软件进行分析ꎮ 计

数资料采用频数或百分率描述ꎻ对连续变量进行正态性

检验ꎬ均服从正态分布ꎬ用(ｘ±ｓ)描述ꎮ 采用 χ２ 检验或

Ｆｉｓｈｅｒ 确切概率法比较不同人口学特征大学生焦虑抑

郁症状的检出率ꎬ组间均数比较采用 ｔ 检验或方差分

析ꎻ采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性分析探究大学生 ＰＡ、ＳＴ 与焦虑

抑郁症状的相关性ꎻ建立多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型对 ＰＡ
及 ＳＴ 与焦虑和抑郁症状关联进行分析ꎮ 以 Ｐ<０.０５ 为

有统计学意义ꎮ

２　 结果

２.１　 大学生焦虑和抑郁症状检出率　 大学生的焦虑症

状检出率为 ４４.１８％(１ ３５９ 名)ꎬ轻度、中度及重度焦虑

症状分别占 ５９.９７％(８１５ / １ ３５９)ꎬ２８.９９％(３９４ / １ ３５９)及
１１.０４％ (１５０ / １ ３５９)ꎬ抑郁症状检出率为２０.９７％ (６４５
名)ꎬ轻度、中度及重度抑郁症状分别占 ６４.９６％(４１９ /
６４５)ꎬ２９.９２％(１９３ / ６４５)及 ５.１２％(３３ / ６４５)ꎮ 不同年级、
每天不同 ＳＴ 大学生焦虑和抑郁症状检出率差异均有统

计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎻ其中大一和大四学生焦虑和

抑郁症状检出率均较高ꎬ每天 ＳＴ≥４ ｈ 的大学生焦虑和

抑郁症状检出率较高ꎮ 见表 １ꎮ

􀅰４０３１􀅰 中国学校卫生 ２０２５ 年 ９ 月第 ４６ 卷第 ９ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＳｅｐｔｅｍｂｅｒ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.９



表 １　 不同组别大学生焦虑和抑郁症状检出率比较

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｒａｔｅｓ ｏｆ ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ
ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｍｏｎｇ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ ｏｆ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

组别 选项 人数
焦虑症状

检出人数 χ２ 值

抑郁症状

检出人数 χ２ 值
性别 男 １ ３３０ ５７２(４３.０１) ２.９３ ３０２(２２.７１) １.９７

女 １ ７４６ ７８７(４５.０７) ３４３(１９.６４)
年级 大一 ７８９ ３５１(４４.４９) １５.９９∗∗ １７７(２２.４３) １６.５４∗∗

大二 ７８０ ３１２(４０.００) １３８(１７.６９)
大三 ８０１ ３３４(４１.７０) １６８(２０.９７)
大四 ７０６ ３６２(５１.２７) １６２(２２.９５)

学科类型 理工类 １ ４９１ ６２０(４１.５８) ２.８５ ３４３(２３.００) ３.１３
文科类 １ ０７２ ４９０(４５.７１) ２１０(１９.５９)
艺术类 ５１３ ２４９(４８.５４) ９２(１７.９３)

是否独生子女 是 １ ０１８ ４７０(４６.１７) ２.９７ ２３２(２２.７９) ３.３７
否 ２ ０５８ ８８９(４３.２０) ４１３(２０.０７)

生源地 城镇 １ １１０ ４５５(４０.９９) ２.９３ ２５５(２２.９７) １.９９
农村 １ ９６６ ９０４(４５.９８) ３９０(１９.８４)

每周运动 １ ｈ <３ １ ６７８ ７８０(４６.４８) ３.４１ ３６８(２１.９３) ２.６６
　 天数 / ｄ ≥３ １ ３９８ ５７９(４１.４２) ２７７(１９.８１)
每天 ＳＴ / ｈａ <２ ５２８ ８(１.５２) — ５６(１０.６１) —

２~ <３ ４１８ １１４(２７.２７) ７８(１８.６６)
３~ <４ ５７２ ２１７(３７.９４) １２３(２１.５０)
≥４ １ ５５８ １ ０２０(６５.４７) ３８８(２４.９０)

　 　 注:()内数字为检出率 / ％ꎻ∗∗ Ｐ<０.０１ꎻａ 采用 Ｆｉｓｈｅｒ 确切概率法ꎬＰ

值均<０.０１ꎮ

　 　 由表 ２ 可见ꎬ不同性别和学科类型的大学生在 ＰＡ
方面差异有统计学意义(Ｐ 值均<０.０１)ꎮ 男生 ＰＡ 时间

(每周运动 １ ｈ 天数)普遍高于女生ꎬ艺术类大学生 ＰＡ
时间(每周运动 １ ｈ 天数)相对较高ꎮ 不同组别大学生

ＳＴ 差异均无统计学意义(Ｐ 值均>０.０５)ꎮ

表 ２　 不同组别大学生 ＰＡ 与 ＳＴ 比较

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ＰＡ ａｎｄ ＳＴ ａｍｏｎｇ
ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ

组别 选项 人数
每周运动 １ ｈ 天数 / ｄ

ｘ±ｓ ｔ / Ｆ 值

每天 ＳＴ/ ｈ
ｘ±ｓ ｔ / Ｆ 值

性别 男 １ ３３０ １.６５±０.４８ １１.６７∗∗ ６.１０±１.２８ －１.７７
女 １ ７４６ １.３２±０.４７ ６.３２±１.１５

年级 大一 ７８９ １.４９±０.５０ １.１４ ６.２４±１.１６ ０.２２
大二 ７８０ １.３８±０.４９ ６.１９±１.３１
大三 ８０１ １.５０±０.７１ ６.５０±１.７１
大四 ７０６ １.００±０.６９ ７.００±１.４５

学科类型 理工类 １ ４９１ １.４７±０.５０ １１.９０∗∗ ６.２１±１.１７ １.０８
文科类 １ ０７２ １.３５±０.４８ ６.３３±１.１２
艺术类 ５１３ １.６４±０.４８ ６.０８±１.４７

是否独生 是 １ ０１８ １.５０±０.５０ １.１７ ６.２０±１.１３ －１.３５
　 子女 否 ２ ０５８ １.４３±０.５０ ６.２５±１.２４
生源地 城镇 １ １１０ １.４８±０.５０ ０.７４ ６.１８±１.２１ －１.３６

农村 １ ９５７ １.４４±０.５０ ６.２６±１.２１

　 　 注:∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

２.２　 大学生 ＰＡ、ＳＴ 与焦虑和抑郁症状关联的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
回归分析　 以大学生每周运动至少 １ ｈ 的天数和每天

ＳＴ 为自变量ꎬ调整变量为年级ꎬ以大学生是否有焦虑症

状和抑郁症状(均为 ０ ＝无ꎬ１ ＝有)为因变量进行 Ｌｏｇｉｓ￣
ｔｉｃ 回归分析ꎮ 结果显示ꎬ当每周运动至少 １ ｈ 的天数≥
３ ｄ 及与 ＳＴ 相互调整后ꎬ每周运动至少 １ ｈ 的天数≥３ ｄ
与大学生抑郁症状相关ꎬ且每天 ＳＴ<２ꎬ２ ~ <３ꎬ３ ~ <４ ｈ
与大学生焦虑和抑郁症状均相关(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见

表 ３ꎮ
２.３　 大学生 ＰＡ、ＳＴ 的交互作用与焦虑和抑郁症状关联

的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析　 当每周运动至少 １ ｈ 天数<３ ｄ
时ꎬＳＴ<２ ｈ / ｄ 的大学生焦虑症状的发生风险降低ꎬＳＴ<
４ ｈ / ｄ的大学生抑郁症状的发生风险降低ꎻ当 ＰＡ 每周

运动至少 １ ｈ 天数≥３ ｄ 时ꎬＳＴ<３ ｈ / ｄ 时ꎬ大学生焦虑和

抑郁症状的发生风险均降低(Ｐ 值均<０.０５)ꎮ 见表 ４ꎮ

表 ３　 大学生 ＰＡ、ＳＴ 与焦虑和抑郁症状

的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)ꎬｎ ＝ ３ ０７６]
Ｔａｂｌｅ ３　 Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ＰＡ ａｎｄ ＳＴ ｗｉｔｈ ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓ￣

ｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[ＯＲ(９５％ＣＩ)ꎬｎ ＝ ３ ０７６]

自变量 选项 焦虑症状 抑郁症状
每周运动 １ ｈ 天数 / ｄ <３ １.００　 　 　 　 　 １.００　 　 　 　 　

≥３ ０.９３(０.７２~１.２０) ０.７３(０.５７~０.９０) ∗

每天 ＳＴ/ ｈ <２ ０.５１(０.３０~０.７０) ∗∗ ０.５５(０.３７~０.７７) ∗∗

２~ <３ ０.６４(０.４５~０.８９) ∗ ０.５７(０.４２~０.７６) ∗∗

３~ <４ ０.５７(０.４０~０.８７) ∗∗ ０.７０(０.５０~０.９６) ∗

≥４ １.００ １.００

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

表 ４　 大学生 ＰＡ、ＳＴ 交互与焦虑和抑郁症状的

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析[ＯＲ 值(９５％ＣＩ)ꎬｎ ＝ ３ ０７６]
Ｔａｂｌｅ ４　 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ ＰＡ ａｎｄ ＳＴ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ ｗｉｔｈ

ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｍｏｎｇ
ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[ＯＲ(９５％ＣＩ)ꎬｎ ＝ ３ ０７６]

每周运动 １ ｈ 天数 每周 ＳＴ/ ｈ 焦虑症状 抑郁症状
<３ ｄ <２ ０.５７(０.３３~０.９５) ∗ ０.６５(０.３９~０.８４) ∗

２~ <３ ０.７５(０.５０~１.１６) ０.５６(０.４１~０.９８) ∗∗

３~ <４ ０.６２(０.４０~１.０５) ０.６４(０.４４~０.９８) ∗

≥４ — —
≥３ ｄ <２ ０.４９(０.２６~０.８４) ∗ ０.３６(０.２０~０.５５) ∗∗

２~ <３ ０.５８(０.３４~０.９６) ∗ ０.４３(０.２８~０.６８) ∗∗

３~ <４ ０.７１(０.４２~１.２６) ０.６２(０.３８~０.９８)
≥４ １.００ １.００

　 　 注:∗ Ｐ<０.０５ꎬ∗∗ Ｐ<０.０１ꎮ

３　 讨论

在本研究中ꎬ大学生焦虑和抑郁症状的检出率分别

为 ４４.１８％和 ２０.９７％ꎬ与昌敬惠等[１９－２０] 研究基本一致ꎮ
中国科学院发布的 «中国国民心理健康发展报告

(２０２１—２０２２)»显示ꎬ近 ８ 万名大学生的抑郁症状检出

率为 ２１.４８％(包括轻度抑郁症状 １６.５４％ꎬ重度抑郁症

状 ４.９４％)ꎬ焦虑症状检出率约 ４５.２８％[２１] ꎮ 这也提示本

次调查研究中所选样本心理适应能力欠佳或者心理压

力源较多ꎮ
本研究发现ꎬ大一和大四学生焦虑和抑郁症状检出

率均较高ꎮ 大一新生面临新的环境ꎬ需要适应新的生活

方式和学习要求ꎬ焦虑和抑郁的风险相对较高[２２] ꎮ 大

四学生因为即将面临毕业、就业和考研等重大选择ꎬ压
力增加ꎬ导致焦虑和抑郁症状的检出率上升[２３] ꎮ 大学

生焦虑抑郁症状的问题并非简单地由这些人口统计学

变量所决定ꎬ而是由更为复杂和多元的因素所共同作用

􀅰５０３１􀅰中国学校卫生 ２０２５ 年 ９ 月第 ４６ 卷第 ９ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｓｃｈ ＨｅａｌｔｈꎬＳｅｐｔｅｍｂｅｒ　 ２０２５ꎬＶｏｌ.４６ꎬＮｏ.９



的结果ꎮ
ＰＡ 对于焦虑症状作用无统计学意义ꎬ但对抑郁症

状具有缓解作用ꎬ与部分前人研究成果一致[２４] ꎮ 适度

的 ＰＡ 还能改善睡眠质量ꎬ提高身体素质ꎬ从而间接促

进大学生的心理健康ꎮ ＰＡ 不能减轻大学生焦虑症状ꎬ
可能由于焦虑症状往往与个体对未来的担忧、不确定性

和恐惧感紧密相关ꎬ而这些因素并不直接受 ＰＡ 的

影响ꎮ
多因素分析结果表明ꎬ适度的 ＳＴ 与大学生的焦虑

和抑郁症状呈负性相关ꎮ 当代大学生面临多课业、考试

以及就业的压力ꎬ适度的 ＳＴ 能够帮助放松心情、缓解学

业压力ꎬ大学生电子产品的使用便于获得更多的就业信

息和市场动态ꎻ而过长的 ＳＴ 势必会增加久坐时间ꎬ不仅

不利于身体健康ꎬ还有可能导致不良的情绪[２５] ꎮ 过度

使用电子屏幕还可能影响睡眠质量ꎬ进一步加剧焦虑和

抑郁症状ꎮ 因此ꎬ建议大学生合理控制每天的 ＳＴꎬ并结

合适量的 ＰＡꎬ以促进身心健康ꎮ
本研究 ＰＡ 与 ＳＴ 的交互作用分析结果显示ꎬ在 ＰＡ

和 ＳＴ 的共同作用下ꎬ大学生的焦虑和抑郁症状呈现出

更为复杂的变化ꎮ 这一发现为制定针对大学生焦虑和

抑郁症状的干预措施提供了参考依据ꎮ 然而ꎬ本研究虽

然揭示了 ＰＡ 和 ＳＴ 与大学生焦虑和抑郁症状的关联ꎬ
但并未深入探讨其背后的机制ꎮ 未来的研究可以从多

个角度出发ꎬ进一步探究这些因素对大学生心理健康的

影响路径ꎬ以便为高校心理健康教育工作提供更具体的

指导和建议ꎮ
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